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RESUMEN

El objetivo de este articulo es evidenciar los érdenes discursivos que posibilitaron el surgimiento de la psicologia, entendida
como un campo del conocimiento dividido en dos posiciones epistemoldgicamente subordinadas: la metafisica cartesiana y
la fenomenologia hermenéutica. Se busca mostrar codmo las diferentes comprensiones histéricamente constituidas revelaron
sus contradicciones y condiciones de posibilidad. El recorrido comienza con la psique griega, concebida como una exterioridad
en movimiento, que el cristianismo medieval transforma en una interioridad dominada por el deseo pecaminoso. Este giro
conduce a una tension cartesiana entre cuerpo y alma, que Kant sugiere que puede problematizarse en términos de las
condiciones de posibilidad de la conciencia. Esta dislocacion epistémica abre espacio para que Husserl reinscriba el ego
cogitans, superando el dualismo sustancialista para la época fenomenolégica y disponiendo la conciencia como
intencionalidad. El itinerario culmina en Heidegger, quien disloca o enfoca la conciencia intencional para la existencia
concreta del ser-no-mundo. Las contribuciones contemporaneas de la hermenéutica clinica, como las de Roberto Novaes de
S3, evidencian que la psicologia puede constituirse no solo como una ciencia natural del alma sustancializada, sino también
como una disciplina orientada al cuidado fenomenolégico, capaz de articular la comprensién existencial, la practica clinica y
la responsabilidad ética. Con este horizonte, se hace posible pensar en una psicologia no egoica, basada en la existencia
situada y relacional, en medio de las tensiones permanentes entre las orientaciones metafisicas y fenomenolégicas que
caracterizan el Campo Psi.
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INTRODUCCION
El surgimiento de la psicologia no siguié una evolucion lineal del pensamiento, mas de una
El proceso ha pasado por fallos, disputas y tensiones. Su constitucion como disciplina auténoma.
La filosofia se inscribié en un campo marcado por antagonismos epistemologicos que aun existen hoy en dia.
repercutieron en la practica clinica, la investigacion y la produccion tedrica. Entre estas tensiones,
lucha entre dos grandes orientaciones: la metafisica cartesiana, que instituy6é un dualismo radical
entre sujeto y objeto, y la fenomenologia hermenéutica, que busca restaurar la correlacion original.
entre la conciencia y el mundo vivo.
Mas que oposiciones abstractas, estas orientaciones conllevan implicaciones concretas sobre la vida.
modo tal como se entienden para la conciencia, la experiencia y la existencia humana. De su parte
Los primordiales modernos, para la psicologia no se encuentra ningin cruce de varios campos que se sabe que
disputam o el derecho a decir la verdad sobre el alma humana (psique). Reflexiona sobre los fundamentos
Sin embargo, los enfoques epistemoldgicos de la psicologia ya no significan simplemente volver a leer a los autores clasicos.

comprender como sus contribuciones constituyeron y constituyen su propio discurso psicoldgico.
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Es en este horizonte en el que se inscribe el presente articulo. Aqui se propone un analisis histérico.
epistemoldgica del surgimiento de la psicologia, teniendo como impulsor o modo fijo las relaciones
entre diferentes entendimientos histéricamente constituidos revelaron sus contradicciones, abrieron
perspectivas y posibilidades esbozadas.

El argumento central es que, embora para la psicologia se constituye a partir de la tension metafisica.
operacionalizada por Descartes y radicalizada por las ciencias naturales, se encuentra en Kant y,
Mas tarde, en Husserl, formas de pensar de manera diferente: no como ciencia del alma.
fundamentado, mas como una investigacion del campo fenomenoldgico de la experiencia.

El curso se desarrollé en cuatro momentos articulados: (1) las referencias
cuestiones epistemoldgicas que delimitan el campo de posibilidad de la psicologia; (2) la concepcion de psykhé
desde el mundo homérico hasta el cristianismo medieval, marcado por el paso de la exterioridad de la accién para
a la interioridad moral impregnada de deseo; (3) el sujeto moderno en Descartes y Kant, con una
radicalizacion del dualismo y critica a la metafisica; y (4) Husserl, Heidegger y Daseinsanalizar, como

horizonte de refundacion fenomenolégica y ontolégica de la psicologia.

1. REFERENCIAS EPISTEMOLOGICAS

Dada la complejidad y ambigliedad del tema central de este articulo, se hace necesario afirmar
los sentidos (significado y direccién) atribuidos a ciertos temas clave de este documento, como por ejemplo:
epistemologia, campo psi, metafisica y fenomenologia. Sem pretende drenar la materia o el objetivo.
es delimitar los limites de cada pregunta, para conferir mayor coherencia textual y, por lo tanto,
facilitar la comprension del lector, dada la amplitud, el alcance y la complejidad de este esfuerzo.
demandas sintéticas.
Mientras tanto, pase lo que pase, es preciso ser muy cauteloso, no sea que reduzca, conceptualmente y em
pocos parrafos, o lo que sea o pensamiento cartesiano ea fenomenologia parece ser uma tarefa
también audaz, jpor no decir imposible! Lo dije, reconozco que, por el alcance y la circunscripcion
En este punto, es posible hacer algunas consideraciones preliminares, al menos en términos de delimitacion.
general y de los contrastes mas decisivos.
En este sentido, comenzamos nuestra busqueda con la presentacion de la nocién de epistemologia,
En consecuencia, Amarante (2011) lo defendié como un conjunto de preguntas ubicadas fuera del campo.
tedrico-conceptual, que respeta la produccion de conocimiento que fundamenta, guia 'y
inaugurar algun conocimiento/accion. Esto significa, sin embargo, que todo esté orientado a la produccién de conocimiento.
Lo humano, incluso cuando no sea explicito, estara constituido por un sustrato filosofico.

epistemoldgica que él define irrevocablemente e inequivocamente. Este concepto adquiere centralidad
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cuando se pretende conocer, de manera distintiva, las bases de un campo de conocimiento determinado, em
campo particular o psi.

Con isso, seguira siendo preciso caracterizar eso o eso pretendiendo ser explicito como campo psi
se refiere al campo formado por las intersecciones entre los diferentes enfoques de la psicologia en cuestion
La ciencia, el conocimiento, dicho, formara una unidad de cosas, pero también un campo comun del que se separa.
diferentes lineas de dispersion.

No es posible tratar aqui las particularidades distintivas de cada enfoque, ni enumerarlas.
nominalmente; mi intuicion es sefalar una linea epistemolégica basica que puede situar tais
divergencias o dispersiones de las cuales pasaremos a considerar aqui como ciencias basicas
metafisica y ciencias de orientacion fenomenoldgica.

Segun Critelli (1996, p. 7.), una de las dificultades de la forma explicita
conciso o lo que sea para la fenomenologia reside en el hecho de no haber nacido como un método (embara
también o ser), 0 como un conjunto de prescripciones de procedimientos e instrumentos (tales como
como suponen las ciencias modernas), sino mas bien como “una critica de la metodologia del conocimiento”.
cientifico que rechaza del ambito del conocimiento real y propio todo lo que no puede ser
subordinado a su estrecha nocion de verdad, sujeto cognoscival y objeto cognoscival’.
La cuestion fundamental de esta discusion es el interés por conocer y delimitar, entre otras cosas, lo mejor.
camino, el angulo mas apropiado y la forma mas plausible de capturar y expresar, verdaderamente,
qué son y como son las cosas. [...] Abordar esta probleméatica para la fenomenologia sugiere que
La ubicacion en la cena, inevitablemente, constituye un punto de tension para el discurso tradicional.
metafisica relativa a la conciencia: el problema de la perspectiva. Punto de tension, porque cuestionar
da perspectiva, no conciencia necesariamente invoca el caracter provisional, mutable y relativo que da
la verdad, que el ejercicio del pensamiento metafisico presupone que la verdad es una, estable y absoluta,
bem en cuanto a acceder a él. [...] Sin embargo, no se trata de probar qué error esta en perspectiva.
metafisica, pero para demostrar lo Unica y absoluta que no es. Se trata de un avance
Retificacion metafisica, de una trascendencia de lo equivoco en cuanto a la soberania de su perspectiva.
(CRITELLI, 1996, pags. 11-12).

En este sentido, se vuelve fundamental explicar qué entiende la fenomenologia por
fendmeno. Como explica Zahavi (2019, p. 13), es preciso entender el fenémeno no como meramente
apariencia subjetiva que ocultaria una realidad subyacente, pero como el modo de apariencia
objeto propio. O fendmeno es aquello que se muestra a si mismo, o se manifiesta a si mismo, o se conoce a si mismo.
revela. Sin embargo, una fenomenologia puede concebirse como un analisis filoséfico bidimensional.
modos de aparicion y, en articulacion con esto, como una investigacion reflexiva de las estructuras

integral que permite mostrar los objetos tal como son. En consecuencia, un
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La fenomenologia rechaza categéricamente lo que podria llamarse la doctrina de los dos mundos:
para diferenciar entre el mundo tal como se nos presenta y el mundo tal como es en si mismo.

La complejidad de la fenomenologia, sin embargo, reside precisamente en la comprensién de que,
Ademas de ser una filosofia de base critica, es, concomitantemente, un método. Esta forma, Critelli
(1996) nos ensefna que una segunda complejidad es la delimitacion de la fenomenologia respecto a
método, pois inscreve-se fundamentalmente en la discusion sobre realmente, una vez que, para como
Las ciencias metafisicas en general, de hecho, residen en la prevision, la predicciéon y no controlan dos objetos.
En este sentido, no les interesa comprender dos fenémenos por si mismos.
facticidad, pero considere, y solo, las estructuras tedricas concebidas como método
Representacional utilizado para explicar u objeto observado. Asimismo, planteé un modelo.
universal representacional, un objeto descrito desde si y de forma independiente de su relacién con
o el mundo puede adquirir caracteristicas disfuncionales, patoldgicas y anormales para esos objetos
lo cual se muestra para dos patrones tipicamente establecidos.

Sin embargo, como ciencias de orientacion metafisica, cada objeto de estudio, entre ellos un
La humanidad tiene una naturaleza previa, una constitucion a priori e independiente de cualquier relacion.
com o el mundo. Los objetos se describen como estructuras o mecanismos cerrados y encapsulados.
em si nosotros mismos, y puede entenderse de esta manera. Cualquier alteracion de este a priori es
considerado un error, una desviacion que debe corregirse o descartarse por inviable.

En contraste con estas posiciones metafisicas, la fenomenologia sostiene que cada fenémeno,
Cada apariencia de un objeto siempre presenta una apariencia de algo para alguien. Como él argumenta
Zahavi (2019, p. 18), caso en el que quieras entender como los objetos pueden aparecer como aquilo que
ellos, con el significado que tienen, son precisamente necesariamente tomados en cuenta o sujetos a o calificados
aparecer. Una fenomenologia piensa mas alla de la dicotomia sujeto-objeto, investigando el nexo entre
el mundo y la subjetividad. El mundo no es algo meramente subsistente en si mismo; ele aparece, de
La estructura de su apariencia esta condicionada por el sujeto, que solo puede entenderse en su relacion.
com o el mundo. Como afirma Merleau-Ponty, el mundo es indisoluble del sujeto, asi como el sujeto es
es indisoluble del mundo (ZAHAVI, 2019, p. 21).

Es en este horizonte donde Heidegger propone, en su obra Ser y tiempo, un analisis existencial.
hacer entidad humana como ser-ahi por medio de su ontologia fundamental. Aqui, "ser" no es uno
sustantivo, pero verbo. La analitica existencial trata de dos modos de ser la entidad humana em
Su relacién fatica con el mundo da expresion al ser-no-mundo. En la ontologia fundamental, o ser-ahi
No es una entidad dotada de propiedades previamente constituidas, sino mas bien puro éxtasis, una apertura.
para el mundo. Aqui se habla de una nada ontoldgica original que, precisamente porque no es una

constitucion anterior, se lanza en direccion al mundo y, este mundo, pasa a existir desde
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Incorporaciones naturalizadas de preconceptos constitutivos de un periodo épico determinado. Asi, nosotros
Los modos de ser son posibilidades de estar-ahi en el mundo y no determinaciones previas, inmutables y
No transpondras.
No sera posible, no extiendo el alcance de este trabajo, avanzar en estos temas fundamentales.
sesion. Como ya he explicado, lejos de ser agotador o una suposicién, este introito apenas sirvié como um
Inicialmente, con el objetivo de delinear los limites y distinciones mas obvios entre un
Fenomenologia de la metafisica cartesiana.
En la siguiente seccion, sin embargo, presentaré la importancia de la psique para la Grecia homérica.
y para el cristianismo medieval, sera posible avanzar con un poco mas de objetividad al respecto.

estas correlaciones y distancias.

2. DE PSICE, AL MUNDO GRIEGO Y AL CRISTIANISMO MEDIEVAL

Cuando nos cuestionamos la historia de las psicoterapias en general, podemos percibir sus origenes.
Los bienes comunes se remontan al mundo griego prerromano y que, durante los Ultimos 2500 afios, albergan agua.
Busqueda incansable para comprender las relaciones entre la psique (alma) y el soma (cuerpo).

No hubo periodo homérico, por ejemplo, o el corpo fue visto como una aglomeraciéon de miembros.
representado por el ritmo de sus movimientos, tanto por la fuerza de su musculatura como por los términos
distintivo como gyion, melea y otros. Neste periodo histérico, o concepto de psique fue tido como
un “suspiro” o un aliento divino que animaba al cuerpo inerte y, en consecuencia, le daba vida.

Sin embargo, al morir, esta alma abandona el cuerpo con un ultimo suspiro, antes de desvanecerse.
reino de Hades, o inframundo de dos mortales. Este énfasis en el ritmo y la dinamica del movimiento corporal.
fue crucial para este periodo de la historia, como veremos a continuacion.

Sin embargo, estas definiciones de cuerpo/alma son muy superficiales e imprecisas.

Se ha hablado bastante sobre la importancia de la cuestion para el mundo griego, pero no sobre su relevancia.
para la emancipacion de la psicologia en el siglo XVIII o todavia sobre las investigaciones que

Posteriormente, Heidegger llevé a cabo un foro sobre la nada ontolégica originaria.

por Foucault, para evidenciar en la hermenéutica del sujeto que la nocién anticuada y encapsulada de

La naturaleza humana en la medida en que la interioridad previamente constitutiva debe ser investigada es una
Construccion histérica marcada por relaciones de poder.

En este sentido, Vernant (2001, pags. 215-218) nos ayuda a afirmar que los griegos arcaicos
Clasicos Tinham Una experiencia del alma ni delimitada ni unificada, sino mas bien como un campo
abierto a multiples fuerzas, orientado hacia afuera y no hacia adentro. Prossegue diciendo que esto

conciencia de si fue proyectado y objetivado o lo que el griego efectivamente comprendio o fue,
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actividades u obras que le permitieron su aprendizaje. Este formulario, en relacion con el tema que le concierne,
incluso se da por medio de la extroversion, sin tener preguntas sobre una interioridad original.
primero se investigara y luego se lanzara al mundo. Sin embargo, lo que era una broma era el modo
ya que se vinculaban con los demas y con el mundo a través de sus acciones y, en este sentido, de su experiencia.
da alma a lo que los griegos sostenian que era una especie de superficie de contacto con el exterior.

Durante este periodo, la interpretacion de si se trata de buscar la verdad no fue necesariamente
subsumido a la comprensién de dos deseos que cargavam internamente, pero sim para buscar la verdad
sobre si mediante la relacion que mantienen con la forma para la cual se manifestaron estos deseos
en la accién. Sin embargo, lo que mas importaba era lo que hacian, y no sus deseos; no habria sido asi.
Introspeccion reflexiva; su experiencia era esencialmente existencial. Sin embargo, carecia de vida interior, apenas
exterior. Es esta relacién con los foros, o con el alma misma, la que se interpreto.
El autor concluye, explicando con espléndida formulacion, el estatuto particular del anciano.
Grecia, segunda o igual a la conciencia de si es la aprension en si de un él, y aun no de una eu.

Es, por ejemplo, en este contexto, el hecho de que ningun periodo griego en cuestidn tuvo (o no tuvo)
foram found) recursos narrativos de una interioridad personal propia, como jornadas intimas
o diarios que dan cuenta de una intimidad particular. Lo que encontramos son biografias y/o
las autobiografias como la historia de uno mismo proyectada en relacién con los demas a partir de su obra,
o ser, um, estoy pensando en ellos si como él y um, yo siendo visto por él.

Alo largo de la Antigliedad, se observa una construccion gradual de lo que hoy entendemos.
tales como la vida interior, la vida psiquica, la intimidad y la introspeccion. En las culturas griega y helenistica, una
La psique aun se configura a si misma, en gran medida y no hegemonicamente, como una instancia.
exteriorizavel: su sentido radicaba en las acciones, los lazos sociales y la proyeccién del sujeto sobre el
mundo, mas que en una interioridad original. A la atencién a la esfera intima, a la vida interior o a
la conciencia de si sigue estando subordinada a la ética practica y a la participacion en el cosmos.

Con el toque del cristianismo, y de manera mas expresiva en el periodo medieval,
La relacion entre extroversion e introspeccion experimenta una transformacion radical y sustancial. El alma se
concibe, de manera decisiva, como el lugar de la vida interior y el examen moral. Su esencia
contexto que inaugura un profundo cambio hermenéutico: la subjetividad deja de ser medida
mediante acciones de observacion o mediante relaciones externas, concentrandose en lo que sucede en el &mago
del individuo, en sus pensamientos mas intimos, en sus indagaciones secretas y en sus latidos plenos
del pecado, asi como en las tentaciones que marcan su interioridad.

Pero una vez mas, recurro a Vernant (2001) para explicar el papel decisivo del cristianismo.
medieval no nascimento deste novo humano, que ahora se define y subraya bastante pela

virtud de sus pensamientos mas intimos, sus indagaciones secretas, los pulsos que toma de
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el pecado y por todas las formas de tentacion que me hacen tomar en cuenta tu ser interior. Aqui, el alma es concebida
como una vida interna e introspectiva.

Con esto quiero enfatizar que, en la experiencia de la subjetividad como exterioridad griega,
Lo que importaba eran las acciones, no el cristianismo medieval, las acciones se estan volviendo cada vez mas
irrelevante, que importa preponderantemente a la guia que el deseo pasa a preocupar a

consecuencia de estas acciones.

3. EL SUJETO MODERNO: DE DESCARTES A KANT

Ferreira (2004) propuso una pregunta central para analizar cualquier evento.
histdrico: este objeto histérico seria el producto de mutaciones de nombres de una experiencia arquetipica,
configurar un origen, o el resultado de multiples combinaciones fortuitas e inesperadas,
¢ Delimitar una irrupcién?

A partir de esta reflexion foucaultiana, se llama historiador o fildsofo de la conciencia.

Hay que reconocer que la interpretacién histérica nunca es neutral y requiere decisiones metodolégicas conscientes.
Cuando se aplica a la historia de la psicologia, o mejor dicho, de las "psicologias", considerando su
Diversidad y dispersion epistemoldgica: esta reflexion se vuelve alin mas necesaria.

O que, desde esta perspectiva, el campo psi chamo es, de hecho, una unidad arbitraria,
constituido por un conjunto de lineas de pensamiento que surgen de practicas, conocimientos y tradiciones.
diversa. Para comprender su ascenso, no basta con registrar sus inauguraciones oficiales;

Es esencial investigar las experiencias institucionales y las practicas culturales que lo condicionaron.

sus fundamentos. Nesse por supuesto, surge de la necesidad de comprender las condiciones histéricas que
campo permitido o referido fosa regulado gradualmente y hegemonicamente piel conocida

metafisico y disciplinado por un ideal de ciencia.

Es en este contexto donde el pensamiento de René Descartes del siglo XVII adquiere un papel
decisivo. Descartes, inmerso en la revolucion cientifica y la consolidacion de la fisica newtoniana, buscé
Conferir al alma humana una racionalidad comparable a las leyes de la naturaleza. Aprender epistemologia.
El racionalismo inaugurd la idea de un sujeto moderno, cuya conciencia del mundo —y de si mismo—
en si misma — podria ser sistematicamente estructurada por la razén y la dualidad metddica. A la metafisica
Cartesiano sostenia que la psique humana podia ser analizada objetivamente, subordinada a
el alma a un modelo causal universal y mensurable, alineandose, por lo tanto, con la logica y la precision
ciencias naturales emergentes. Sin embargo, para la racionalidad cartesiana, constituye el primer paso para
a la concepcién del sujeto moderno como un agente auténomo, dotado de conciencia reflexiva y capaz.

del pensamiento en su propia esencia.
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Aunque ambos autores estaran unidos por el espiritu de la llustracion, Descartes esta inscrito
no racionalismo, mientras que Kant no se situa en el idealismo trascendental. De lo contrario, a la hegemonia
Las teorias cartesianas y newtonianas no quedaron sin respuesta. No en el siglo XVIII, surge la critica kantiana,
resultado de una crisis epistemolégica que afecta la racionalidad europea: la filosofia deja de
preguntar "0 qué es algo?" para indagar ";como podemos conocer algo adecuadamente?" Kant
disloca el foco del objeto en si para el modo de conciencia, inaugurando una reconfiguracién de
relacion entre sujeto y objeto.

A efectos de la critica, la raza humana se entiende no solo como un instrumento de
inferencia, pero también como facultad capaz de establecer las condiciones de posibilidad.
conocimiento. En la reflexiéon kantiana toma el concepto griego de arché, interpretando-o como
principio fundacional del conocimiento, y redefine la razén como el principio estructurador que organiza un
experiencia, en lugar de simplemente registrar hechos objetivos.

En consecuencia, esta reformulacién es superficial para el campo psi. Kant demuestra que una
El alma no puede ser tratada como un objeto natural equivalente a un atomo; pertenece a um
dominio distinto, caracterizado por fendmenos gobernados por sus propios leis. Asi, segun Descartes
Kant aun propuso una medicion que controla el alma mediante métodos analogos a la fisica.
nocion de limites epistemoldgicos: el acceso a la interioridad subjetiva esta mediado por categorias
cognitivo y estructural, que condiciona o conciencia sin reducirla a meros objetos fisicos. Un
Sin embargo, la critica kantiana inaugura la posibilidad de una psicologia como disciplina auténoma,
orientado por la reflexién sobre el sujeto y sus modos de conocimiento, pero aun no insertd ningun debate entre
Metafisica y ciencia, entre la medicion y la experiencia subjetiva.

Para el surgimiento del sujeto moderno, este escenario dificilmente representa un cambio.
conceitual: se refiere a un evento de época en el que la interioridad subjetiva se convierte en el objeto de
analisis, reflexion y cuidado. La historicidad hermenéutica revela que atribuir a la cabeza del alma humana
La sustancialidad o esencia previa implica disputar el conocimiento y los poderes que regulan lo que es.
reconocido como conocimiento legitimo.

Es este campo de tensiones el que se forma como epistemologias del campo psi: o equilibrio entre
El alma y el cuerpo se vuelven centrales, pero la dispersién de dos conocimientos impide la consolidacion de la unidad.
unidad epistemoldgica.

En sintesis, Descartes y Kant configuran marcos fundamentales del sujeto moderno:
Primero, instituir la posibilidad de una racionalidad universal y metddicamente controlable.
psique, y en segundo lugar problematizar los limites de esta conciencia y resaltar la singularidad

del sujeto como condicion de posibilidad de conocimiento.
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4. HUSSERL, HEIDEGGER Y EL ANALISIS DEL DASEIN

Los siglos XIX y principios del XX dieron testimonio del surgimiento de una reflexién que busca
dislocar o mirar al sujeto cartesiano moderno para una experiencia inmediata de la conciencia,
retomando y reelaborando conceptos que se remontan a la Grecia clasica, porém reinterpretados por
una historicidad singular: una fenomenologia.

Edmund Husserl, fundador de este movimiento filosdéfico, inaugura una perspectiva que
entiende la conciencia no como un receptaculo pasivo de informacion, sino como un campo activo.
de intencionalidad, no cual todo acto de percepcion, pensamiento o emocién esta dirigido a un
objeto.

La génesis de la fenomenologia husserliana reside precisamente en su radical oposicion.
psicologismo — tendencia tedrica que pretende fundamentar la logica y las matematicas.
procesos psicolégicos empiricos. Husserl demuestra que las verdades légicas son ideas.
universal, no dependiente de procesos mentales contingentes. Confundir leyes logicas con leyes
La psicologia es un error categoérico fundamental. Surge, por lo tanto, una fenomenologia como alternativa.
riguroso: en lugar de reducir las estructuras de ideas a hechos psicologicos, se propone describir estas estructuras.
Las esencias de la conciencia no se reducen a procesos empiricos naturalizados.

Esta orientacion antipsicologa se articula directamente con la reformulacion que Husserl
opera en el pensamiento cartesiano, na qual retake, de Descartes, a la exigencia de una fundamentacion radical
de la filosofia como ciencia rigurosa y ego cogito como punto de partida apoditico1 Dije, critica
decisivamente para "volverse fatal", por lo que Descartes transforma el yo en substantia cogitans —
una sustancia pensante separada, fundamento de las inferencias causales sobre la realidad externa.

Segun Husserl, Descartes "se convirtié en el mayor de todos los descubrimientos y se dio cuenta de ello".
mismo, de cierta manera — sem, contado, atrapar o seu sentido propio, portanto o sentido da

subjetividad trascendental" (HUSSERL, 2013, p. 62). Por lo tanto, Descartes no transpone a

Entrada que conduce a la auténtica filosofia trascendental.

La reformulacion husserliana reemplazo el dualismo sustancialista cartesiano de la epoché
fenomenoldgico — suspensién de esto natural que nos coloca frente al ego trascendental no como
fragmento del mundo, mas bien un campo infinito de experiencia pura. O el titulo "ego cogito" deberia ser
extendido: "todo y cualquier cogito tiene en él, siempre que sea una visa, o su cogitatum" (HUSSERL, 2013,

pag. 11). Toda conciencia es conciencia de algo: estructura de intencionalidad. Una fenomenologia

' Apoditico significa algo que es necesariamente verdadero, obvio e imposible de refutar. Es un término usado.
principalmente en filosofia y légica para designar proposiciones o argumentos cuya validez es indiscutible.
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Por lo tanto, propone investigar la correlacidon co-originadora entre los actos intencionales de conciencia y
objetos correlacionados que surgen simultaneamente y se constituyen mutuamente.
En este contexto, Husserl no se limita a investigar el contenido interno del alma, sino que busca mas
comprender como se presentan estas historias en la experiencia vivida, en su totalidad.
fenomenoldgica. Es una epistemologia orientada a la experiencia directa, na qual o sujeto.
es inseparable del mundo que habita. Una fenomenologia husserliana constituye, por lo tanto, una ruptura con
o el paradigma cartesiano-newtoniano: en lugar de tratar el alma como un objeto aislado y mensurable,
se presenta como un horizonte de sentido, cuya constitucion esta intimamente ligada a la relacion entre
sujeto y mundo. Esta perspectiva inaugura la posibilidad de pensar la psicologia no solo como
ciencia natural, pero también como disciplina capaz de comprender o vivir, o singular eo intencional. A
La interioridad subjetiva, entonces, deja de ser entendida como sustancia previa y pasa a ser concebida.
como campo de relaciones y significados, ninguna experiencia y conciencia puede ser articulada desde
de manera dinamica.
La reflexién fenomenolégica de Husserl encuentra una profundizacion crucial en Martin
Heidegger, su discipulo, que disloca o enfoca la conciencia intencional para la existencia concreta.
del ser-no-mundo. Heidegger radicaliza el proyecto fenomenolégico para demostrar que la pregunta da
La subjetividad debe ser reformulada, ya que da existencia. Inspirado por la hermenéutica de Wilhelm
Dilthey, en particular por su énfasis en la historicidad constitutiva de la vida humana. -,
Heidegger desarrolla, en su obra fundamental Ser y tiempo, un analisis existencial que comprende
o dasein no como sustancia pensante encerrada en su interioridad, sino como ser-no-mundo
siempre ya situado en un horizonte historico.
No. § 31 de Ser y Tempo, Heidegger articula o concepto de entendimiento (Verstehen) como
estructura existencial fundamental, no ningun sentido de facultad cognitiva, sino como un modo de
ser porque qual o Dasein son sus posibilidades. La comprension no es una habilidad que poseas ,
mas simulacién o modo tal como existe. La falta de comprensioén reside, existencialmente, en el modo de ser como poder.
ser. Dasein no es una subsistencia que, sin embargo, posee la capacidad de hacer algo, sino que es,
principalmente, ser-posible (HEIDEGGER, 2012).
Esta comprension del Dasein como ser-poder se articula a través de la estructura del proyecto.
(Entwurf). El proyecto no es un plan consciente ni una representacion mental del futuro, sino una
La estructura existencial para el qual o Dasein, o ser-ahi, siempre se ha lanzado a las posibilidades. Como
Heidegger aclara: "Proyectar nada tiene que ver con comportarse en relacion con un plano ideado".
(...) pero, como Dasein, siempre se ha proyectado a si mismo y se proyecta como es" (HEIDEGGER, 2012, p.

413). O el ser-ahi, tal como es, ya ha sido comprendido y continta siendo comprendido desde las posibilidades.

histéricamente situado.
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Lo fundamental aqui es la articulaciéon entre proyecto y facticidad: Dasein nunca es parte del rasgufio,
pero siempre esta ya lanzado (geworfen) a un mundo histérico que limita o define su propio horizonte.
posibilidades. Esta condicion de ser arrojado no constituia un accidente externo, sino que pertenecia
esencialmente a su modo de ser. Como observa Heidegger: "De hecho, el dasein ya existe, cada
mas bien, su poder reside en una de las posibilidades de comprensién" (HEIDEGGER, 2012, p. 415). Como
Sin embargo, las posibilidades son trascendentales, determinadas por el horizonte histérico en el que existen.

Este énfasis en la historicidad constitutiva, inspirado por Dilthey, permite a Heidegger
demostrar que para comprender si no se puede modelar como autoobservacion introspectiva de
una interioridad previamente constituida. Por el contrario, "conocerse a uno mismo" es transparencia existencial.

— apertura a toda la estructura ser-no-mundo. Como formula Heidegger: "O la entidad existente solo 'llega a ser' ella misma".
llega al punto en que se vuelve cooriginariamente transparente en su ser junto al mundo, no siendo-

com com los otros, como momentos constitutivos de su existencia" (HEIDEGGER, 2012, p. 417).

La comprension del "si", sin embargo, no se dirige hacia adentro, sino que es una hermenéutica existencial.

explicacion de como siempre nos entendemos a nosotros mismos existiendo situados en el mundo.

En este sentido, la comprensién de la entidad humana no viene dada principalmente por la introspeccion o
El analisis del cabello de atos aislados proporciona conciencia, pero el cuidado del cabello (Sorge), entendido como estructura
ontologia fundamental de la existencia. El cuidado revela que el ser humano siempre esta ya involucrado.
en proyectos, relaciones y contextos, siendo un compromiso continuo con el mundo y la comunidad.
los demas. Aqui, el concepto de cuidado ya no se limita a una dimension afectiva o terapéutica.
se presenta como una condicién ontoldgica: esta en relacién con el mundo, nuestros modos de preocupacién por el mundo.
algo o alguien que se constituy6 a si mismo en su propia estructura de existencia.

La fenomenologia, sin embargo, propone una ética del ser con y para el otro, na qual a
La comprensién de la psique se da en la dialéctica entre interioridad y exterioridad, entre experiencia.
mundo subjetivo y compartido. En el ambito del campo psi, esta perspectiva proporciona una base.
abierto que permite situar la relacion entre cuerpo y mente, accion y experiencia, deseo y
responsabilidad, siempre en horizontes historicos especificos.

Ao situate psyche not fenomenological context, Husserl y Heidegger retomam, por cierto.
sofisticada, la antigua cuestion griega sobre la relacidn entre sujeto y objeto, pero el adaptam aos
problemas de la modernidad y la ciencia contemporanea. A diferencia de la interiorizacion
introspectiva medieval, que se concentra o enfoca en el pecado, el deseo y la vida interior, una
La fenomenologia disloca o busca cémo el sujeto interactiia con el mundo, reconociendo
que cualquier investigacion sobre la psique humana debe considerar simultdneamente los horizontes

de la experiencia, el cuerpo y los contextos sociales e histéricos que nos hacen existir.
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En este escenario, la psicologia emerge ya no solo como una ciencia del alma o de la conciencia.
también como una disciplina orientada al cuidado fenomenolégico, capaz de articular analisis
practica clinica reflexiva y comprension ética. O el cuidado, en ese sentido, resulta ser un éxodo.
Estructura que conecta teoria y practica, pensamiento y accion, subjetividad e intersubjetividad.
Asi, la fenomenologia del cuidado no solo nos permite aprender el contenido de la experiencia, sino también
También pone de relieve la relacion ética entre el terapeuta y el paciente, entre el investigador y el sujeto.
estudiado, enfatizando la necesidad de presencia, atencién y capacidad de respuesta en la constitucién de
conciencia psicoldgica.

Al integrar a Husserl y Heidegger, se percibe que el campo psi adquiere una dimension
relacional y ética que trasciende la disputa cartesiano-kantiana entre medicion e introspeccion.
La psique ya no se concibe simplemente como un objeto de conciencia o como una sustancia interna, sino mas
como fenémeno situado, experimentado y vivido, siempre en correlacion con el cuerpo, el mundo eo
otra. Esta perspectiva sienta las bases epistemoldgicas para los enfoques contemporaneos,
no solo de la psicologia clinica y las psicoterapias relacionadas, sino también de algunas tradiciones
psicoanalisis —como el psicoanalisis relacional— especialmente aquellos orientados a la relacionalidad
del encuentro clinico, escucha atenta, presencia ética y atencion a la dinamica de la atencién entre
mundo-tema.

En resumen, la fenomenologia husserliana y heideggeriana inaugura una nueva orientacion para
o el estudio de la psique: la conciencia se entiende como intencional y correlativa, o existencia
humano como siempre ya comprometido en el cuidado y la relacion con el mundo, situado en horizontes
histéricos que delimitan epdclicamente sus posibilidades. El campo psi, sin embargo, no se reduce a
una ciencia naturalista o metafisica, pero también esta organizada como un espacio de mediacion entre
experiencia, reflexion y accion ética. Esta orientacion fenomenoldgica del cuidado permite articular
historicidad, singularidad y ética, constituyendo un conducto vital que conecta las tradiciones griegas,
medieval y moderno hacen pensar en el alma eo corpo e fornece asignaciones tedricas para un

comprensién contemporanea del sujeto psicolégico como relacional, corporal, histérico e

ético.

4.1. EL CUIDADO DE LA ORIGEN EN HEIDEGGER Y LA PRACTICA CLINICA

La fenomenologia heideggeriana del cuidado y la afectividad, para desestabilizar la comprension de
El ser humano, a partir del registro metafisico, da sustancia o el registro existencial da apertura temporal,
No se limitd a una reflexion filosofica abstracta. Sus implicaciones para el campo de la psicologia

foro clinico desarrollado de modo sistematico pela daseinsanalise, clinico actual fundado por
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Ludwig Binswanger y Medard Boss, que busca fundamentar la practica terapéutica y analitica.
existencial heideggeriano.

Pero mas recientemente, Alice Holzhey-Kunz2 — fildsofa y psicoterapeuta suiza, discipula heterosexual
de Medard Boss y uno de los principales representantes de la segunda generacion de daseinsanalise — tem
Publico obras, impartié seminarios y participd en eventos en Brasil. Desarrollé una
Metodologia propia, dentro de la tradicién fenomenoldgica-existencial, inspirada en Heidegger y em
Freud. A pesar de su relevancia internacional, su contribucién aun no esta plenamente reconocida.
en Brasil por la Asociacion Brasilefia de Cuidados de la Salud (ABD), la Unica institucion autorizada para
Realizar la formacion de daseinsanalistas en nuestro pais.

En Brasil, destaca, entre otros investigadores, el psicélogo Roberto Novaes de Sa. Ao
Andlisis de la relacion entre afecto y cuidado desde una perspectiva analitica, se muestra que la estructura
La ontologia de la disposicidn afectiva constituye un acceso privilegiado a la comprension clinica de la existencia.
Segun el autor, "la disposicién afectiva abre el ser-alli ya lanzado en su alli" (NOVAES DE SA, 2022,
pag. 18), de modo que toda experiencia de sufrimiento psiquico no debe entenderse como
disfuncion de un aparato mental objetivo, pero como un modo especifico de encontrarse a si mismo lanzado
en existencia.

Esta concepcion representa una ruptura radical con los presupuestos metafisicos que
sento las bases para la constitucion moderna de la psicologia. En cuanto a la tradicion cartesiana comprendia
o sufrimiento psiquico como trastorno de una res cogitans sustancializada y pasiva de objetivacion
y correccion técnica, desde una perspectiva analitica o la reconoce como una manifestacion de modos
La existencia es de ser-no-mundo. Como explica Novaes de Sa (2022, p. 19), "el ser-ahi no esta relacionado
con el mundo como sujeto que se convierte en objeto, pero como siempre es
implicado en las relaciones de sentido que lo constituyen".

Sin embargo, la disposicion afectiva no es un estado psicoldgico interno que pueda tefiir
secundariamente nuestra relacion con el mundo, pero a su propia estructura de apertura como siempre
Nos encontramos situados en medio de las cosas y de los demas. Novaes de Sa (2022, p. 20) destaca que
"el humor no es algo que tenemos, sino algo que somos", lo que indica que la afectividad constituye el modo
fundamental que cual existimos. La angustia, por ejemplo, no es un sintoma patolégico que deba ser
eliminada, pero una disposicion fundamental que puede revelar al Dasein su condicién de ser-

arrojado a la muerte, enfrentdndose a su finitud y a su libertad.

2 Fue presidente de la Sociedad de Antropologia Hermenéutica y Daseinsanalise, una institucién con sede en Suiza cuyo
objetivo es la profundizacion filoséfica del Daseinsanalise como psicoterapia existencial, especialmente basada en la
hermenéutica de Heidegger y Kierkegaard, asi como en una lectura critica del psicoanalisis freudiano.
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Esta comprension fenomenoldgica de la afectividad implica una transformacion radical de
mismo sentido de la practica clinica. Segunda Novaes de Sa (2022, p. 21), "el sufrimiento psiquico no
se entiende como el resultado de conflictos intrapsiquicos o déficits cognitivos, mas bien como
restriccion de posibilidades existenciales". Lo que tradicionalmente se llama "sintoma" se revela,
na daseinsanalytic perspective, como un modo especifico de habitar o mundo — este modo que puede
ser mas 0 menos apropiado, mas o menos animado, mas o menos abierto a las posibilidades del ser.
El analisis propone, por lo tanto, una dislocacién del registro de la explicacion causal para o
comprension hermenéutica. Como explica Novaes de Sa (2022, p. 22), "no se trata de buscar como
causas del sufrimiento en eventos pasados o en estructuras inconscientes, en lugar de la comprension o
sentido existencial dos modos de ser que se manifestaron no estan presentes”. Esta orientacion hermenéutica
Esto no implica el abandono del rigor, sino el reconocimiento de que el rigor es apropiado para la investigacion.
de la existencia humana no es ni objetivacion cientifico-natural, ni explicita
fenomenolégicamente dos sentidos que ya siempre orientan nuestro ser-no-mundo.
La nocién heideggeriana de cuidado (Sorge) se articula fundamentalmente con esto
La comprension de la afectividad, en la calidad o el cuidado, no es una actitud que deba temerse, sino que debe estructurarse.
ontolégico que define o modo de ser hacer Dasein. En cuanto al ser-no-mundo, o el ser-ahi ya siempre se preocupa
— de si mismo, de otros dos, de las cosas. Este cuidado no es principalmente una preocupacion.
consciente, mas sim o modo fundamental que cédmo estamos implicados en la existencia. Como
El autor explica: "el cuidado es la forma en que qual o dasein se relaciona con su propio ser, siempre ya proyectado en
posibilidades y siempre ya situado en una factualidad" (NOVAES DE SA, 2022, p.
23).
A la practica clinica daseinsanalitica se dirige, sin embargo, ea de este autor3 , cuidado del cabello
como apertura a la singularidad existencial de cada paciente para indicar que "el terapeuta no es ese
que posee un conocimiento técnico de la psicologia humana que se aplica a ese caso particular, pero que
que esta dispuesta a comprender la singular manera en que cada existencia se encuentra arrojada al mundo" (NOVAES
DE SA 2022, P. 24). Esta disposicién integral implica una suspension de dos
Presupuestos tedricos previos que objetivarian o las segundas categorias diagnosticas del paciente
universal, abriéndose a la manifestacion fenomenal del sufrimiento tal como se presenta en
singularidad de cada historia existencial.
Por lo tanto, la hermenéutica daseinanalitica clinica no busca descubrir significados ocultos por

detras de dos sintomas manifiestos, para exponer mas los sentidos existenciales que siempre estan orientados o ser-no-

3 Un hecho similar a la dispersién del campo psi ocurre en el daseinnalise, ya que existen posiciones igualmente diferentes
en relacién con su conocimiento praxioldgico y clinico.
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el mundo del paciente, pero de una manera no tematizada. Como sintetiza Novaes de Sa (2022, p. 26),
"cuando sentimos algo que no podemos explicar, percibir o secar
Tenemos que ponerle nombre, eso no significa que no sepamos en absoluto de qué se trata.
fosse esse o caso, sequer seriamos competited por esse afecto.”
La interpretacion en el diagndstico tiene, por lo tanto, una naturaleza fundamentalmente diferente de la
llamada interpretacion psicoanalitica ortodoxa4 o cognitivo-conductual. No se trata de traducir
o manifestar el discurso en un lenguaje tedrico que revele su "verdadero" sentido inconsciente.
o de un pensamiento disfuncional, mas de explicar y apropiarse de los sentidos existenciales que siempre
permeiam a experiéncia, embora possam permanecen ocultos o no apropiados.
Esta perspectiva hermenéutica implica que el trabajo clinico no tiene por qué producir
conocimiento instrumental sobre el paciente, en lugar de facilitar un proceso de apropiacion existencial.
En segundo lugar, Novaes de Sa (2022, p. 27), la interpretacion daseinanalitica "tiene mucho mas que ver con la naturaleza".
de un "sedalar", "mostrar" y explicar mas que de un descifrar, "informar" y "explicar". El terapeuta no
informa al paciente algo que este no sabria sobre si mismo, pero sefiala los sentidos que
Siempre presente en su experiencia, facilitando su explicitud y apropiacion.
Sin embargo, una psicologia con fundamentos fenomenoldgicos no busca objetivar la psique como tal.
entidad medible nem interpretar sintomas segundo modelos tedricos previos de normalidad o
patologia, pero acompanar atentamente los modos afectivos aquellos quais a la existencia se abre o ve
fecha hasta su propio ser-poder.
Esta orientacion fenomenoldgica del cuidado nos permite articular historicidad, singularidad y
ética, constituyendo un conducto vital que conecta las tradiciones griega, medieval y moderna de
Pensado en el alma, lo que obliga a proporcionar subsidios tedricos consistentes para la comprension.
Contemporaneo del sujeto psicolégico como relacional, corporal, afectivo y ético.
analizar, contextualizar las implicaciones clinicas del analisis existencial heideggeriano,
ofrece a la psicologia contemporanea una alternativa rigurosa a los reduccionismos metafisicos que
marcé su surgimiento moderno, sin abandonar, por tanto, la pretension de cientificidad, ya no
sim resignificando-a como rigor fenomenoldgico-hermenéutico apropiado para entender da

la complejidad de la existencia humana.

4 Puede ser necesario flexibilizar el psicoanalisis no plural, ya que también existe un campo de dispersién entre estos
diferentes psicoanalisis: algunos se aproximan mas al modelo intrapsiquico-metapsiquico y otros, como el psicoandlisis
relacional, adoptan una nueva metapsicologia en didlogo explicito con autores como Hans-Georg Gadamer.
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CONSIDERACIONES FINAS

En la investigacion histérico-epistemoldgica trazada aqui, he intentado demostrar que la constituciéon da
La psicologia como disciplina autonoma no fue el resultado de un progreso lineal de la conciencia, sino de
un campo de tensiones irreductibles entre orientaciones metafisicas y fenomenoldgicas.

Desde la comprensién griega de la psique como exterioridad proyectada en acciones, pasando
desde la interiorizacion cristiana y cartesiana hasta la apertura fenomenolégica husserliana y heideggeriana,
una dialéctica fundamental entre objetivacion y comprensién, entre explicacion causal y
hermenéutica existencial. A la metafisica cartesiana, ao instituto o dualismo radical entre res cogitans
y una investigacion exhaustiva proporcionaron las condiciones para que la psicologia emergiera como una ciencia positiva.
conciencia. Sin embargo, esta ganancia epistémica tiene como contraparte una pérdida de dimension.
existencial de la subjetividad. Conciencia, reducida a sustancia pensante transparente a si misma,
se convirtio en objeto de una psicologia experimental que buscaba, y sigue buscando, en las ciencias
La naturaleza es su modelo de ciencia.

El proyecto de una psicologia cientifica fundada en nuestros supuestos cartesianos encontro,

Por lo tanto, limites estructurales: la imposibilidad de objetivar completamente la subjetividad sin perderla.
0 que se caracteriza como tal. Kant, para demostrar que el alma no podia ser objeto de conciencia.

nosotros mismos cientificos términos que los objetos dan a la naturaleza, abrieron el camino a otra forma de

comprension. Su critica al reduccionismo metafisico preparo el terreno para el cual Husserl

desarrollarse en la fenomenologia como una ciencia rigurosa de dos fendmenos tal como se presentan.

conciencia, sin presupuestos aprioristicos sobre su naturaleza sustancial.

En la época fenomenoldgica , al suspender la actitud natural, se permitié volver a conducir
investigacion psicoldgica sobre la correlacion originada entre la conciencia y el mundo, precede a la tension
metafisica entre interior y exterior, entre sujeto y objeto. Heidegger, a su vez, radicaliz6 esto
orientacion fenomenoldgica para demostrar que la cuestion de la subjetividad debe ser reformulada.
como para dar existencia. Para Heidegger, no tenemos conciencia, pero somos integralmente
conciencia. De esta manera, el Dasein no es sustancia pensante encerrada en su interior, sino ser-
No-mundo, siempre situado en medio de las cosas y de los demas, siempre abierto a disposiciones afectivas.
eso o constituye. O el cuidado (Sorge) se revela como una estructura ontolégica fundamental que
articula temporalidad, facticidad y proyecto, disolviendo las dicotomias metafisicas que existian.
basado en la psicologia moderna.

Contribuciones contemporaneas del daseinsanalise, en particular los analisis de Roberto
El conocimiento de Sa sobre la relacion entre afecto y cuidado demuestra la fecundidad de esta guia.

fenomenolégico para la practica clinica. La comprension del sufrimiento psiquico como restriccion da
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las posibilidades existenciales, y no como una disfuncién de un aparato mental objetivo, permiten una
practica terapéutica que respeta la singularidad de cada existencia y esta orientada hacia la apropiacion.
La hermenéutica, dos sentidos que siempre estan ya precedidos por la experiencia vivida. Este movimiento de retorno.
a las cosas mismas — al ser-no-mundo, a las disposiciones afectivas que nos constituyen, a la temporalidad
Lo que nos sucede no representa el abandono de la ciencia, sino su expansion.
En este sentido, la ciencia fenomenolégica de la existencia no es menos rigurosa que la ciencia
de base metafisica; es riguroso de una manera particular, apropiada a la especificidad de su objeto.
El rigor consiste en la fidelidad a la manifestacion fenoménica de la existencia, en la suspension de las presunciones.
metafisicos que a encobririam, en la explicacién hermenéutica de los sentidos que ya siempre usamos
orientam. La relevancia de esta discusion epistemoldgica no es solo tedrica, sino también practica.
Ningun contexto contemporaneo, en el que la psicologia se vea superada por las exigencias de eficacia.
Técnica, cuantificacion de resultados y protocolizacion de procedimientos: una revision de sus origenes.
Lo fenomenolégico le permite resistir la tendencia a reducir lo humano a algo mensurable. La insistencia
En la dimension cualitativa, singular e histérica de la existencia ya no representa nostalgia filosofica.
como una defensa ética de la irreductibilidad de la complejidad humana a cualquier forma de objetivacion.
totalizador.
Por otro lado, creo que la lectura filoséfica en si misma, fundamental embora, no proporciona una
suficiente estructura metodolégica para orientar o conocimiento clinico. Esta laguna alimenta mi
La angustia como dos modos constitutivos del proceso psicoterapéutico. O mas bien, percibo que un
transposicion de la dimension filoséfico-epistemoldgica —como en Husserl y Heidegger— para o
La practica clinica diaria sigue siendo una tarea abierta, que aun requiere mucha maduracion teérica y
formulaciones metodoldgicas. ¢Y por qué no decir también: de cierta protocolizacion de procedimientos?
Finalmente, hay que reconocer que la tension entre metafisica y fenomenologia no se resolvié.
Dialécticamente en una sintesis universal, pero persiste como un campo critico exigente.
posicionamiento. La psicologia contemporanea no puede evitar esta escuela epistemoldgica.
Fundamental y preciso es reconocer que comprender al ser humano exige modos de investigacion.
radicalmente diferentes de esas encapsulaciones paradigmaticas intransponibles, sean cuales sean

metafisico o fenomenoldgico.
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