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RESUMO

Introducdo: A paralisia facial periférica (PFP) é uma condi¢do neurologica que compromete a
mimica facial, afetando as fun¢des motoras, a estética ¢ a qualidade de vida dos pacientes. Nesse
contexto, estratégias que integrem a reabilitacdo funcional e a estética t€ém sido cada vez mais
exploradas. O presente estudo teve como objetivo analisar o papel da toxina botulinica e discutir o
potencial dos bioestimuladores de coldgeno na reabilitagdo estética de pacientes com PFP. Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura, realizada entre setembro de 2025 e junho de 2026, nas bases
de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando descritores relacionados a
paralisia facial, a toxina botulinica e a bioestimuladores. Ap6s aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, 10 estudos foram selecionados para analise. Os resultados evidenciaram que a toxina
botulinica tipo A ¢ eficaz na melhora da simetria facial, no controle das sincinesias e na recuperacao
funcional, sendo considerada uma das principais abordagens terapéuticas na PFP. Além disso,
estudos indicam beneficios quando associados a reeduca¢do neuromuscular, o que contribui para
resultados mais duradouros. Em relacdo aos bioestimuladores de colageno, observou-se melhora da
qualidade da pele, da firmeza e da sustentacdo tecidual, com estimulo a neocolagénese, embora com
base em estudos voltados a estética facial em geral. Apesar desses achados, destaca-se a auséncia
de evidéncias diretas sobre sua aplicacdo em pacientes com PFP, o que evidencia uma lacuna na
literatura. Conclui-se que a toxina botulinica desempenha papel consolidado na reabilitacao estética
e funcional da face, enquanto os bioestimuladores representam uma alternativa promissora, ainda
dependente de maior validacao cientifica para sua aplicagdo nesse contexto.

Descritores: Facial Paralysis, Botulinum Toxins Type A, Rehabilitation, Facial Asymmetry, Dermal
Fillers, and Polylactic Acid-Polyglycolic Acid Copolymer

INTRODUCAO

A paralisia facial periférica (PFP) ¢ uma condicao neuroldgica decorrente da disfuncdo do nervo
facial, que se manifesta por alteragdes motoras que comprometem a mimica facial. Essa condigdo
pode afetar significativamente fungdes essenciais, como a expressao facial, a fala e a alimentacao,
além de impactar diretamente a qualidade de vida dos individuos acometidos (Pauna et al., 2023).

Além das alteragdes funcionais, a PFP esta associada a importantes repercussdes psicossociais, uma

vez que a assimetria facial pode comprometer a autoestima, a comunicacao interpessoal e a inser¢ao
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social dos pacientes. Nesse contexto, a reabilitacdo estética tem ganhado destaque como uma
abordagem complementar no manejo desses individuos, visando ndo apenas a recuperagdo
funcional, mas também a melhora da percepc¢ao da propria imagem (Grande-Alonso et al., 2025).
Entre as alternativas terapéuticas disponiveis, a toxina botulinica tipo A destaca-se por promover o
relaxamento muscular seletivo e ¢ amplamente empregada na corre¢do de assimetrias faciais
decorrentes da PFP. Seu mecanismo de acao baseia-se na inibigdo da liberagao de acetilcolina na
juncao neuromuscular, o que resulta na reducao da contragcdo muscular (Carré et al., 2024; Pecora e
Shitara, 2021). A aplicagdo da toxina botulinica pode contribuir para o controle de sincinesias e para
o equilibrio da atividade muscular facial, sendo considerada uma importante aliada na reabilitacao
desses pacientes, especialmente quando associada a outras abordagens terapéuticas (Marco ef al.,
2025). Paralelamente, os bioestimuladores de colageno destacam-se pelo seu potencial para
melhorar a qualidade da pele e restaurar o volume facial. Esses agentes estimulam a producdo
endogena de colageno por meio de um processo inflamatdrio controlado, contribuindo para a
firmeza e sustentacdo tecidual (de Oliveira et al., 2025).

Do ponto de vista tedrico, esses biomateriais apresentam potencial de aplicagdao além da estética
convencional, particularmente em condi¢des que envolvem assimetrias faciais € comprometimento
estrutural dos tecidos. Estudos indicam que substancias como a policaprolactona podem favorecer
a regeneracao tecidual e melhorar a qualidade da pele, sugerindo sua possivel aplicacdo na
reabilitagdo de pacientes com PFP (Christen; Vercesi, 2020).

Apesar dos avancos nas abordagens terapéuticas, ainda se observa a auséncia de protocolos bem
estabelecidos na literatura, especialmente no que se refere a associagdo entre toxina botulinica e
bioestimuladores no tratamento da paralisia facial periférica. Essa lacuna evidencia a necessidade
de investigagdes que explorem de forma mais aprofundada os

Efeitos combinados dessas intervencgdes.

Diante disso, este estudo justifica-se pela necessidade de ampliar o conhecimento sobre as
estratégias terapéuticas voltadas a reabilitacao estética na PFP, considerando nao apenas os aspectos
funcionais, mas também os impactos psicossociais decorrentes da condi¢gdo. A busca por
intervengoes mais eficazes e individualizadas pode contribuir significativamente para a melhora da
qualidade de vida dos pacientes. Portanto, o objetivo do presente estudo ¢ analisar o papel da toxina
botulinica e dos bioestimuladores de colageno na reabilitagcdo estética de pacientes com paralisia

facial periférica.
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METODOLOGIA

O presente estudo trata de uma revisao integrativa da literatura, que permitiu reunir e analisar
publicacdes cientificas sobre a paralisia facial periférica (PFP) e as intervengdes estéticas e
funcionais com toxina botulinica tipo A e bioestimuladores de colageno, visando compreender seus
efeitos na reabilitacdo estética e funcional da face.

O levantamento bibliografico foi realizado entre setembro de 2025 e junho de 2026, nas bases de
dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sem restricdo de idioma, com selegdao de
artigos dos ultimos cinco anos. Foram utilizados os descritores obtidos a partir da busca nos
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Facial Paralysis, Botulinum Toxins Type A,
Rehabilitation, Facial Asymmetry, Dermal Fillers e Polylactic Acid-Polyglycolic Acid Copolymer,
combinados pelos conectores booleanos AND, OR e [title]. Considerando a escassez de estudos que
abordassem diretamente a associacdo entre bioestimuladores de colageno e paralisia facial
periférica, foi realizada uma busca complementar nas mesmas bases utilizando descritores mais
especificos relacionados a estética facial, como Dermal Fillers e Polylactic Acid-Polyglycolic Acid
Copolymer, de forma combinada e individual, com o objetivo de identificar estudos sobre o uso de
bioestimuladores na melhora da qualidade da pele, da firmeza e da sustentagdo tecidual.

Os critérios de inclusdo foram artigos originais, revisoes, relatos de experiéncia e estudos clinicos
que abordaram a aplicag@o da toxina botulinica tipo A em pacientes com paralisia facial periférica,
bem como publicacdes que descreveram o uso de bioestimuladores de coldgeno em reabilitacdao
estética facial, ainda que ndo direcionadas especificamente a PFP, com o objetivo de discutir seu
potencial terap€utico nesse contexto, considerando a escassez de estudos que abordem diretamente
essa associacdo na paralisia facial periférica. As publicacdes selecionadas apresentaram descrigdo
clara do tipo de estudo, objetivos definidos, metodologia explicitada, anélise dos resultados e
conclusdes compativeis com a tematica investigada.

Foram excluidos estudos sobre paralisia facial central, estratégias ndo convencionais que nao
trataram a respeito da toxina botulinica ou dos bioestimuladores, uso estético isolado das
substancias, pesquisas realizadas exclusivamente em animais, trabalhos sem resultados estéticos ou
funcionais, publica¢des sem rigor cientifico ou fora do periodo de recorte, aquelas com pacientes
portadores de outras condigdes neuromusculares, bem como estudos com foco exclusivamente
cirurgico ou que ndo apresentassem dados clinicos relevantes para a analise proposta.

Ap6s a selecdo, os estudos foram analisados quanto ao ano, objetivo, metodologia e resultados, o
que possibilitou a elaboragdo de uma sintese critica sobre o papel dessas substancias na reabilitagcao

estética e funcional da PFP, com énfase nas lacunas existentes na literatura sobre o uso de
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bioestimuladores nesse contexto.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados PubMed e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) resultou na

identificacdo inicial de 302 estudos. Apds a remog¢do de 60 registros duplicados, restaram 242

estudos para triagem. Na etapa de leitura de titulos, 171 estudos foram excluidos por nao atenderem

aos critérios de inclusdo, resultando em 71 artigos elegiveis para a leitura de resumos. Apds essa

etapa, 43 estudos foram excluidos por ndo atenderem ao objetivo da pesquisa, restando 28 artigos

para avaliacdo na integra. Apos a leitura completa dos estudos, 18 artigos foram excluidos por nao

abordarem, de forma integrada, os critérios estabelecidos, especialmente quanto a relagdo entre

paralisia facial periférica, o uso da toxina botulinica e/ou de bioestimuladores de colageno na

reabilitacdo estética e funcional. Dessa forma, a amostra final desta revisdo foi composta por 10

estudos (Figura 1), que foram incluidos na analise para investigar o papel da toxina botulinica e dos

bioestimuladores de colageno em pacientes com paralisia facial periférica (PFP).

Figura 1. Fluxograma da selecdo dos artigos, 2025.
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‘[Arﬁgos excluidos (n = 171), sendo:

« auséncia de abordagem sobre paralisia facial periférica;
| * ndo relacionados a assimetria facial;
+ sem enfogue em reabilitagdo funcional e estética;
« fora do tema proposto

Artigos excluidos (n = 43), sendo:

« ndo utilizavam toxina botulinica como abordagem
terapéutica;

« uso de preenchedores ndo bioestimuladores (ex: &cido
hialuronico);

* nao contemplavam bioestimuladores de colageno;

« sem relagao com o objetivo do estudo

]

|

» nao atendiam plenamente aos critérios de inclusio
(paralisia facial periférica + toxina botulinica +
bioestimuladores de colageno)

Entre os 10 artigos selecionados para a presente revisdo, observou-se predominancia de estudos

voltados a reabilitacdo da paralisia facial periférica por meio do uso da toxina botulinica tipo A,

descrita como uma das principais estratégias para a melhora da simetria facial e o controle das

sincinesias. Em relacdo aos bioestimuladores de colageno, os estudos incluidos abordaram sua
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aplicag@o na estética facial geral, evidenciando melhora da qualidade da pele, aumento da firmeza

e estimulo a neocolagénese, com impacto positivo na sustentacdo e na harmonizagao faciais. Os

detalhes dos artigos avaliados, incluindo titulo, autores, ano de publicagdo, objetivos e resultados,

sdo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1. Caracteristicas dos artigos cientificos selecionados, segundo titulo,

objetivos e resultados, 2026.

autor, ano de publicagdo,

nerve palsy combining

neuromuscular
retraining and
botulinum toxin A

injection: a tertiary

Titulo Autores Ano | Objetivo Resultados
Efficacy and Short- | Yamashita et al. | 2026 | Avaliar, a curto prazo | A terapia
term  Durability of (até 4 meses), a eficacia e | combinada
Combined Botulinum a  durabilidade  da | promoveu melhora
Toxin Type A and abordagem terapéutica | significativa na
Rehabilitation for combinada de injecdes | simetria facial e
Chronic Facial de toxina botulinica tipo | reducgdo das
Asymmetry After A e reeducacdo | sincinesias,  com
Facial Nerve Palsy. neuromuscular beneficios
(reabilitag¢ao) no | sustentados por
tratamento da assimetria | mais de 4 meses, o
facial cronica em | que demonstra que a
pacientes pos-paralisia | reabilitacdo
do nervo facial. prolonga os efeitos
terapéuticos  além
da duragdo
farmacologica da
toxina isolada.
Poly-L-Lactic Acid in | Angelo-Khattar. | 2025 | Avaliar os efeitos do | Evidenciou
Facial Rejuvenation: acido poli-L-lactico no | aumento
Volumetric Data rejuvenescimento facial, | volumétrico
Supporting com foco na | progressivo e
Regenerative volumizagdo e  nos | melhora da firmeza
Outcomes. resultados regenerativos | da pele, por meio da
ao longo do tempo. estimulagdo do
colageno, com
efeitos sustentados
e melhora da
sustenta¢do
tecidual.
Facial Symmetry | Ma et al. 2025 | Avaliar os efeitos da | Observou-se
Enhancement and toxina botulinica sobre a | melhora da simetria
Brain Network simetria facial e a | facial associada a
Modifications in Facial atividade cerebral. alteragcOes em redes
Palsy Patients after neurais relacionadas
Botulinum Toxin Type ao controle motor.
A Treatment.
Rehabilitation of facial | Marco et al. 2025 | Avaliar a eficacia da | Evidenciou-se

associagdo  entre a
reeducacao

neuromuscular e a
aplicagdo de toxina
botulinica tipo A na

melhora

significativa da
simetria facial,
reducao das
sincinesias e
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reabilitacdo de pacientes
com paralisia facial
periférica.

melhora funcional
dos movimentos
faciais, com
melhores resultados
quando associadas a
terapias
combinadas.

referral center
experience and a new
one.

Botulinum Toxin| Carr¢ et al. 2024 | Analisar o manejo das| Demonstrou que a
Injections to Manage sequelas da PFP| toxina ¢ o padrao-
Sequelae of Peripheral (sincinesias e hipertonia)| ouro para reduzir a
Facial Palsy. com toxina botulinica. hiperatividade
muscular e melhorar
a simetria dindmica.
Skin regeneration-| Amiri et al. 2023 | Investigar os| A CaHA promove
related mechanisms of mecanismos  biolégicos| neocolagénese,
Calcium relacionados a| reorganizagdo  da
Hydroxylapatite regeneragao cutinea| matriz extracelular e
(CaHA): a systematic induzida pela| melhora da
review. hidroxiapatita de calcio| qualidade e da
(CaHA), com foco na| firmeza da pele,
estimulagdo da sintese de| atuando como
colageno, na| bioestimulador. Os
remodelagdo da matriz| efeitos estdo
extracelular e nos| associados a
processos regenerativos| resposta
envolvidos na melhora da| inflamatéria
qualidade da pele. controlada e a
ativacao celular,
porém, baseados em
estudos de estética
facial em geral, sem
aplicagdo direta em
PFP.
Botulinum toxin A| de Jongh et al. 2023 | Avaliar a eficacia da| Evidenciou-se
treatment in facial palsy toxina botulinica tipo A| melhora
synkinesis: a systematic no tratamento da| significativa da
review and  meta- sincinesia na paralisia| simetria facial e
analysis. facial. redugdo das
sincinesias, 0 que
confirma a eficacia
terapéutica.
Botulinum Toxin Type| Pecora; Shitara. | 2021 | Fornecer diretrizes| Estabeleceu
A to Improve Facial praticas para aplicacdo de| protocolos de
Symmetry in Facial toxina visando a simetria| aplicacdo, inclusive
Palsy: A Practical facial. no lado
Guideline. contralateral, para

equilibrar a mimica
facial.
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Does Botulinum Toxin| Fuzi et al. (2020 | Avaliar o impacto da| Evidenciou-se uma

Therapy Improve ). toxina  botulinica na| melhora

Quality of Life in qualidade de vida. significativa na

Patients with Facial qualidade de vida e

Palsy? na percepgao
estética dos
pacientes.

Polycaprolactone:  Or| Christen; 2020 | Analisar o potencial de| Demonstrou

How a Well-Known and | Vercesi. regeneracgdo tecidual e de| resposta

Futuristic Polymer Has estimulo do coladgeno| inflamatéria

Become an Innovative proporcionado por| controlada,

Collagen-Stimulator in biomateriais. resultando em

Esthetics. sustentagdo e
melhora estrutural.

(Fonte: propria autora, 2026.)

DISCUSSAO

A partir da andlise dos estudos selecionados, observa-se que a toxina botulinica tipo A tem sido
amplamente reconhecida como uma das principais estratégias terapéuticas na reabilitacdo de
pacientes com paralisia facial periférica, especialmente no controle das sincinesias e na melhora da
simetria facial. De Jongh ef al. (2023) evidenciam ganhos relevantes tanto do ponto de vista
funcional quanto do estético, achado reforgado por Carré et al. (2024), que classificam a toxina
como padrdo-ouro no manejo das sequelas da PFP. Em consonancia, Pecora e Shitara (2021)
também destacam sua aplicabilidade ao proporem diretrizes voltadas a harmoniza¢do da mimica
facial.

Apesar desse alinhamento, a literatura ndo se mostra completamente uniforme quanto a condugao
terapéutica. De Jongh ef al. (2023) apontam a elevada heterogeneidade dos protocolos como uma
limitagdo, enquanto Carré et al. (2024) interpretam essa variabilidade como reflexo da necessidade
de individualizag¢ao do tratamento. Dessa forma, a divergéncia entre os autores nao estd na eficacia
da toxina, mas na interpretacdo dessa variabilidade, ora compreendida como fragilidade
metodoldgica, ora como caracteristica inerente a pratica clinica.

Essa discussao ¢ ampliada por Pecora e Shitara (2021), que enfatizam a importancia do tratamento
do lado contralateral saudavel. Diferentemente de abordagens centradas apenas na musculatura
paralisada, os autores defendem que a hiperatividade do lado ndo afetado contribui para a
manutencdo da assimetria facial. Essa perspectiva converge com a de Carré et al. (2024),
consolidando uma abordagem global da reabilitacdo baseada no equilibrio funcional da face.

Quanto ao uso isolado da toxina, De Jongh et al. (2023), Carré et al. (2024) e Pecora e Shitara (2021)

@ @ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e
reproducao em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Ano VII, v.1 2026 | submissao: 12/05/2026 | aceito: 15/05/2026 | publicacio: 18/05/2026

apresentam resultados consistentes. No entanto, Bonali ez al. (2025) e Yamashita et al. (2026)
ampliam essa visdo ao evidenciar que a associacdo a reeducagdo neuromuscular potencializa os
efeitos clinicos. Bonali et al. (2025) descrevem a criagdo de uma “janela terapéutica” que favorece
o reaprendizado motor, enquanto Yamashita et al. (2026) apontam a manutencao dos resultados por
periodos superiores a duragdo farmacoldgica da toxina. Assim, mais do que contrariar os estudos
anteriores, esses autores os complementam, indicando que a toxina apresenta melhores resultados
quando integrada a outras abordagens.

Além dos efeitos funcionais, Fuzi et al. (2020) e Ma et al. (2025) destacam impactos positivos sobre
a qualidade de vida. Fuzi et al. (2020) evidenciam melhora na percepgao estética e na autoestima,
enquanto Ma et al. (2025) demonstram alteracdes nas redes neurais associadas ao controle motor.
Em conjunto, esses achados sugerem que os efeitos da toxina ndo se restringem a musculatura
periférica, podendo envolver também processos de reorganizacdo neural.

Em relagdo aos bioestimuladores de coldgeno, observa-se um corpo de evidéncias ainda indireto
quando aplicado a PFP, o que limita a interpretagdo de seus efeitos nesse contexto. Angelo-Khattar
(2025) destaca que esses materiais promovem a melhora da firmeza e a volumizagdo progressiva
por meio da neocolagénese, enfatizando principalmente o papel estrutural dessas intervencdes. Em
concordancia parcial, Christen e Vercesi (2020) também reconhecem esses efeitos, porém ampliam
essa compreensao ao afirmar que a resposta inflamatéria induzida e controlada pelos biomateriais €
o principal mecanismo responsavel pela regeneracdo tecidual, indicando que os resultados ndo se
restringem a volumizagdo. De forma complementar, Amiri et al. (2023) apontam que a
hidroxiapatita de calcio atua diretamente na reorganiza¢do da matriz extracelular e na estimulagdo
de colageno enddgeno, reforcando o carater regenerativo dessas intervengdes. Assim, enquanto
Angelo-Khattar (2025) enfatiza os efeitos estruturais, Christen e Vercesi (2020) direcionam a
discussdo para o processo inflamatorio como mediador da regeneragdo, e Amiri et al. (2023)
consolidam essa perspectiva ao evidenciar mecanismos biologicos mais amplos envolvidos na
remodelagao tecidual.

Dessa forma, observa-se que os autores ndo se contradizem, mas se complementam ao descreverem
diferentes dimensdes de agdo dos bioestimuladores. No entanto, diferentemente do que se observa
com a toxina botulinica, tais evidéncias ndo provém de estudos em pacientes com paralisia facial
periférica, o que evidencia uma lacuna na literatura. Ainda assim, ao relacionar esses achados aos
efeitos da toxina botulinica, € possivel sugerir que a associag¢ao entre modulagdo muscular e suporte
tecidual pode contribuir para uma abordagem mais abrangente da reabilitagao facial. Além disso, a
presente revisdo evidencia limitagdes importantes, como a predominancia de estudos

observacionais, a auséncia de padronizacdo dos protocolos terapéuticos e a utilizacao de diferentes
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escalas de avaliagdo, o que dificulta a comparagdo dos resultados. Essas limitagcdes reforcam a
necessidade de estudos mais robustos e metodologicamente padronizados.

De modo geral, observa-se que a literatura converge quanto ao papel central da toxina botulinica na
reabilitacdo da paralisia facial periférica, ao passo que os bioestimuladores emergem como uma
alternativa promissora, ainda pouco explorada nesse contexto. Assim, a analise comparativa dos
autores indica que a associagdo entre essas terapias pode representar um avango na pratica clinica,

embora ainda exija maior validacao cientifica.

CONSIDERACOES FINAIS

A paralisia facial periférica ¢ uma condicdo que afeta ndo apenas a funcionalidade facial, mas
também os aspectos estéticos e psicossociais dos pacientes, o que justifica a busca por abordagens
terapéuticas cada vez mais abrangentes. Nesse contexto, a utilizagdo de recursos estéticos vem sendo
considerada um complemento a reabilitagdo funcional.

O presente estudo alcangou seu objetivo ao analisar o papel da toxina botulinica na reabilitagdo de
pacientes com paralisia facial periférica, bem como ao discutir o potencial dos bioestimuladores de
colageno nesse contexto, com base em evidéncias provenientes da estética facial em geral. Os
achados indicam que a toxina botulinica tipo A apresenta eficdcia comprovada na melhora da
simetria facial e no controle das sincinesias. Em contrapartida, os bioestimuladores demonstram
potencial promissor na melhora da qualidade da pele e no estimulo a neocolagénese, embora ainda
nao haja evidéncias diretas de sua aplicagdo em pacientes com paralisia facial periférica, o que
ressalta uma lacuna na literatura.

Diante disso, destaca-se a importancia da atuacdo do biomédico esteta, que deve possuir
conhecimentos técnicos e cientificos para a indicacdo e aplicagdo adequadas dessas terapias,
considerando as particularidades de cada paciente. A associacdo entre abordagens funcionais e
estéticas mostra-se relevante para a obtencao de resultados mais satisfatorios, tanto do ponto de vista
clinico quanto na qualidade de vida dos individuos.

Por fim, ressalta-se a necessidade de novos estudos que investiguem de forma mais aprofundada a
aplicacdo de bioestimuladores em pacientes com paralisia facial periférica, bem como a
padronizacdo de protocolos que associem diferentes estratégias terapéuticas. Dessa forma, serd
possivel ampliar o conhecimento cientifico e contribuir para praticas clinicas mais seguras, eficazes

e baseadas em evidéncias.
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