RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Ano VII, v.1 2026 | submissao: 19/05/2026 | aceito: 22/05/2026 | publicacdo: 25/05/2026

A importancia das sorologias no acompanhamento pré-natal realizado pelo Sistema Unico de
Saude (sus)

The importance of serology in prenatal care, carried out by the Unified Health System (SUS)

La importancia de la serologia en la atencion prenatal realizada por el Sistema Unificado de Salud (SUS)

Rayssa Ferreira Soares!

Ligia Canongia Duarte?

Maria Eduarda Pires Queiroz'

1- Discente de Biomedicina do Instituto de Ensino Superior de Brasilia — IESB

2- Professora Doutora de Biomedicina do Instituto de Ensino Superior de Brasilia - IESB

RESUMO

INTRODUCAO: O acompanhamento pré-natal é essencial para a promocio da satide maternofetal,
sendo as sorologias fundamentais para o diagnostico precoce de infecgdes gestacionais e para a
preven¢do de complicagdes. OBJETIVO: Analisar a importancia das sorologias no dmbito do Sistema
Unico de Satde no periodo pré-natal. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
com busca realizada em bases de dados cientificas, utilizando descritores relacionados ao pré-natal,
sorologias e diagnostico de infecg¢des, incluindo estudos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés. RESULTADOS: Os estudos evidenciaram que as sorologias desempenham papel
fundamental na detec¢ao precoce de infecgdes, contribuindo para a reducao da transmissdo vertical e
para a melhoria dos desfechos gestacionais, embora ainda existam limitagdes na assisténcia pré-natal,
como falhas na realizacdo de exames, dificuldades de acesso aos servicos de saude e baixa adesao
das gestantes ao acompanhamento. DISCUSSAO: Os achados reforgam a relevancia das sorologias
como estratégia essencial no cuidado pré-natal, destacando que sua efetividade estd diretamente
relacionada a qualidade da assisténcia e ao acesso das gestantes aos servicos de saude.
CONCLUSAO: As sorologias sdo indispensaveis no pré-natal, sendo fundamentais para a prevencao
de agravos e para a promocdo da satde materna e neonatal, o que evidencia a necessidade de
fortalecimento das acdes no Sistema Unico de Satde.

Descritores: Pré-natal; Sorologias; Infecgdes na gestacdo; Diagnostico laboratorial; Atengao
primaria a saude.

INTRODUCAO

O periodo gestacional ¢ uma fase que exige aten¢do continua e acompanhamento adequado,
uma vez que alteragdes na saide materna podem impactar diretamente o desenvolvimento fetal e o
desfecho da gestacdo. Nesse contexto, o pré-natal constitui uma estratégia fundamental para a
promog¢ao da saude materno-fetal, pois permite monitorar a evolugdo da gravidez, identificar
precocemente possiveis complicagdes e garantir intervengdes oportunas que contribuam para uma
gestacdo segura e saudavel.

No Brasil, 0 acompanhamento pré-natal é oferecido gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), que busca assegurar o acesso universal e igualitario aos servigos de saude. Esse
acompanhamento envolve consultas periddicas, orientagdes educativas e exames laboratoriais que
auxiliam na avaliagdo das condigdes de satde da gestante e do bebé. Entre esses exames, destacam-
se as sorologias, que desempenham papel essencial na identificacdo de infec¢des capazes de

comprometer o desenvolvimento fetal e a satide do recémnascido (Brasil, 2019).
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As sorologias sdo exames laboratoriais que detectam a presencga de anticorpos ou antigenos
no sangue, permitindo identificar infec¢des atuais ou prévias. Durante o pré-natal, esses exames sao
fundamentais para o rastreamento de doengas infecciosas que podem ser transmitidas da mae para o
feto, processo conhecido como transmissdo vertical. Entre as principais infecgdes investigadas estao
sifilis, HIV, hepatites virais, toxoplasmose, rubéola e citomegalovirus, todas associadas a importantes
repercussodes clinicas quando ndo diagnosticadas e tratadas adequadamente (Ministério da Saude,
2022).

A deteccdo precoce dessas infecgdes possibilita a adocdo de medidas terapéuticas e
preventivas capazes de reduzir significativamente os riscos de complicagdes materno-fetais. Estudos
demonstram que o diagndstico e o tratamento oportunos podem reduzir significativamente a ocorréncia
de aborto espontineo, parto prematuro, malformacdes congénitas, infeccdes neonatais e Obitos
perinatais. Dessa forma, o rastreamento soroldgico torna-se um instrumento essencial para a
prevengao de agravos e para a promocdo da satide da gestante e do recém-nascido (Pereira et al.,
2018).

Com o objetivo de padronizar e elevar a qualidade da assisténcia prestada as gestantes, o Ministério
da Saude estabeleceu diretrizes para a realizagdo de exames laboratoriais no pré-natal. Essas diretrizes
incluem a realizagdo de sorologias em diferentes momentos da gesta¢do, permitindo ndo apenas o
diagnostico inicial, mas também o acompanhamento e a confirmacao de possiveis infecgdes ao longo
do periodo gestacional. Dessa forma, o pré-natal configura-se como uma importante estratégia de
vigilancia em satde e de prevengdo de doengas (Camargos et al., 2021).

Apesar dos avangos obtidos nas Ultimas décadas, ainda persistem desafios relacionados a
efetividade da assisténcia pré-natal no pais. Problemas como desigualdades regionais, limitacdes
estruturais dos servigos de saude, escassez de insumos laboratoriais e dificuldades de acesso aos
servigos podem comprometer a realizacdo adequada dos exames recomendados. Além disso, fatores
socioecondmicos e a baixa adesdo de algumas gestantes ao acompanhamento pré-natal também
podem interferir na detec¢ao precoce de infecgdes gestacionais (Lessa et al., 2022).

Nesse contexto, torna-se fundamental compreender a relevancia das sorologias no
acompanhamento pré-natal oferecido pelo SUS, considerando seu impacto na prevencdo de doencas
e na reducao de complicagdes materno-fetais. A realizacdo desses exames contribui ndo apenas para
o diagnostico precoce de infecgdes, mas também para o planejamento de condutas terap€uticas e para
a promog¢ao de uma assisténcia mais segura e eficaz durante a gestagao.

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo compreender a importancia das sorologias
realizadas durante o pré-natal no Sistema Unico de Saude (SUS), destacando seu papel na prevengio,

no diagndstico precoce de infecgdes gestacionais e na reducao de riscos a saide materno-fetal.
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METODOLOGIA

O presente trabalho consistiu em uma revisdo narrativa da literatura, cujo objetivo foi reunir e
discutir informagdes cientificas acerca da importancia das sorologias no pré-natal realizado pelo
Sistema Unico de Saude (SUS).

A pesquisa foi conduzida nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico, além da
consulta a documentos oficiais do Ministério da Satde e da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). O levantamento bibliografico foi realizado entre setembro de 2025 e junho de 2026,
periodo em que foram selecionadas publicagdes cientificas e institucionais relacionadas ao tema. Para
a busca de estudos, foram utilizados os descritores: "sorologias pré-natal SUS", "infecc¢des
gestacionais" e "diagnoéstico laboratorial na gestacao".

Para garantir maior padronizacdo cientifica, foram adotados descritores de acordo com o
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), incluindo os termos: Serology, Prenatal Care, Unified
Health System, Pregnancy Infections e Laboratory Diagnosis. As estratégias de busca foram
refinadas por meio do uso de operadores booleanos, aplicando combinac¢des como ("Serology" AND
"Prenatal Care") AND ("Unified Health System" OR "Pregnancy Infections" OR "Laboratory
Diagnosis"), com o objetivo de ampliar a precisdo e a relevancia dos resultados.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos publicados nos Ultimos 10 anos, em lingua
portuguesa, que abordaram o tema das sorologias realizadas durante o pré-natal e suas implicagdes para a
satide materno-fetal. Também foram incluidos documentos governamentais e publicagdes anteriores,
por se tratarem de fontes oficiais de grande relevancia cientifica, utilizadas como base para a
compreensao das diretrizes e dos protocolos estabelecidos pelo SUS.

Por outro lado, foram excluidos estudos que abordaram patologias de forma isolada ou que
ndo apresentaram relagdo direta com o contexto do pré-natal. Apds a selegdo e leitura dos materiais,
as informacdes foram organizadas, analisadas e discutidas de forma descritiva, com base na literatura
cientifica e nas recomendacdes oficiais do Ministério da Saude.

A andlise das publicagdes permitiu compreender a relevancia das sorologias no
acompanhamento pré-natal, evidenciando sua contribui¢do para a prevengdo de infec¢des e para a
promocao da saude materno-fetal, além de apontar os principais desafios enfrentados na rede publica
de saude.

O processo de selecao dos estudos foi realizado de forma sistematizada, contemplando as
etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo, conforme os critérios previamente
estabelecidos. Inicialmente, foram identificados estudos nas bases de dados selecionadas e,

posteriormente, submetidos a leitura de titulos e resumos. Em seguida, os artigos elegiveis foram
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analisados na integra, com aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, resultando na sele¢ao final
dos estudos que compuseram a amostra desta revisao.
A Figura 1 a seguir apresenta as etapas do processo de selecao dos estudos.

Figura 1 - Processo de sele¢ao dos estudos
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

RESULTADOS

Foram selecionados 10 estudos para compor a presente revisao, de acordo com 0s critérios de
inclusdo previamente estabelecidos. Os artigos analisados abordaram aspectos do acompanhamento
pré-natal, com enfoque no diagnéstico de infecgdes gestacionais, na realizagdo de exames
laboratoriais e na importancia das sorologias.

De modo geral, os estudos evidenciaram que a realizagdo adequada de exames laboratoriais
durante o pré-natal contribui significativamente para o diagnéstico precoce de infecgdes,
possibilitando intervengdes oportunas e reduzindo o risco de complicacdes maternofetais ¢ de

transmissdo vertical.
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Além disso, alguns estudos destacaram limitagdes na assisténcia pré-natal, como falhas na
realizacao de exames e dificuldades de acesso aos servicos de saude, fatores que podem comprometer
o acompanhamento adequado da gestante ¢ a detecg¢do precoce de agravos.

A Tabela 1 apresenta a sintese dos estudos selecionados, incluindo autores, objetivos, tipos de

estudo e principais resultados.

Tabela 1 - Sintese dos estudos selecionados
AUTOR/ANO OBJETIVO

TIPO DE ESTUDO | PRINCIPAIS

RESULTADOS

Desjardins et al., 2025 Apresentar orientagcdes sobre [Revisdo/guia clinico

sifilis na gestacao

O diagnostico precoce
reduz complicagdes
materno-fetais

Castilho et al., 2024 Avaliar associa¢do entre |[Estudio de base [Infecgdes aumentam o
sifilis e HIV no Brasil poblacional risco de  desfechos

adversos
Valamparampil et al., 2020 |Avaliar a viabilidade do [Estudo piloto O rastreamento contribui

rastreamento de hepatite C
no prénatal

para  prevengao da
transmissao

|Adeleye et al., 2020 Analisar ~ programa  de [Estudo descritivo O rastreamento melhora
rastreamento de doengas O diagndstico de
transmissiveis infeccoes

Damiani et al., 2021 Avaliar inmunodiagnoésticos [Estudo Testes sorologicos sdo
en el cuidado prenatal descritivo/analitico  {fundamentais para o

diagnodstico precoce

Pesquisa
Saude, 2021

Nacional

de

Avaliar a realizacdo de
exames pré-natais no Brasil

Estudo transversal

Ha  desigualdade no
ACesso aos  exames
laboratoriais

Pedraza et al., 2024

Avaliar a qualidade da
assisténcia pré-natal

Estudo transversal

Foram identificadas
falhas na realizacdo de
exames
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Ferreira et al., 2022 Avaliar a adesdo ao pré-natal |[Estudo Baixa adesdo
em gestantes observacional Compromete a realizacdo
de exames
Villar et al., 2025 Analisar diagnoéstico tardio |[Estudo Diagnostico tardio
de HIV na gestagdo observacional evidencia  falhas  no
prénatal
Sousa et al., 2023 Avaliar influéncia do [Estudio analitico O tratamento reduz a
tratamento na toxoplasmose transmissao vertical
congénita
DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados mostrou que as sorologias desempenham papel
fundamental no acompanhamento pré-natal, especialmente no diagnostico precoce de infecg¢des
gestacionais e na prevencao de complicagdes materno-fetais. Nesse contexto, a realizacdo adequada
desses exames ¢ essencial para garantir uma gestacao mais segura e reduzir riscos tanto para a mae
quanto para o recém-nascido.

De acordo com Damiani et al. (2021), os exames soroldgicos e imunocromatograficos sao
ferramentas importantes no pré-natal, pois permitem identificar infec¢des ainda no inicio da gestagao,
possibilitando interven¢des mais rapidas e eficazes. Essa identificacdo precoce € essencial para
reduzir a transmissdo vertical, principalmente em doengas como sifilis e HIV, que tém elevado
impacto na saide materno-infantil quando ndo diagnosticadas e tratadas adequadamente.

Nesse sentido, Desjardins et al. (2025) destacam que o diagndstico precoce da sifilis na
gestacdo estd diretamente associado a reducdo de complicacdes, como aborto espontineo,
prematuridade e infecgdes congénitas. Da mesma forma, Castilho et al. (2024) mostram que a
presenca de sifilis associada ao HIV aumenta significativamente o risco de desfechos adversos,
reforcando a necessidade de realizagdo sistematica de exames sorologicos no pré-natal. Esses achados
evidenciam que a auséncia ou atraso no diagnostico pode comprometer diretamente a evolugao da
gestacao.

Além das infec¢cdes mais frequentemente abordadas, outros estudos também demonstram a
importancia do rastreamento de diferentes agentes infecciosos. Valamparampil et al. (2020)
evidenciam que a triagem para hepatite C durante o pré-natal ¢ viavel e contribui para a prevencao da

transmissao materno-infantil, ampliando a compreensdo de que as sorologias devem abranger um
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conjunto diversificado de infec¢des. Dessa forma, o diagndstico laboratorial torna-se uma ferramenta
indispensavel para a identificacdo de diferentes agravos que podem afetar a gestagao.

Apesar da reconhecida importancia das sorologias, os estudos analisados também apontam
desafios na sua efetiva realizagdo. Dados da Pesquisa Nacional de Satde (2021) indicam que ainda
existem desigualdades no acesso aos exames laboratoriais no Brasil, o que evidencia que nem todas as
gestantes realizam os testes recomendados durante o pré-natal. Pedraza et al. (2024) também
identificaram falhas na assisténcia pré-natal, como a nao realiza¢ao de exames essenciais, o que pode
comprometer o diagnostico precoce de infecgdes e, consequentemente, a prevencao de complicagdes.

Diante desse cendrio, fatores como a adesdo das gestantes ao pré-natal e o acesso aos servicos
de saude influenciam diretamente a realizagdo dos exames soroldgicos, podendo comprometer o
diagndstico precoce de infecgdes quando esses exames ndo sdo realizados adequadamente. A baixa
adesdo ao acompanhamento pré-natal, associada a dificuldades estruturais dos servigos de saude,
contribui para lacunas no cuidado e limita a efetividade das estratégias de prevengao.

Além disso, a adesdo das gestantes ao pré-natal influencia diretamente a realizagdo das
sorologias. Estudos que avaliaram esse aspecto mostram que a baixa frequéncia as consultas esta
associada a menor realizagdo de exames laboratoriais, o que pode levar ao diagnostico tardio de
infec¢des. Em alguns casos, doengas como o HIV sdo identificadas apenas no momento do parto, o
que evidencia falhas no acompanhamento e na realizagdo de exames durante a gestacao.

Outro aspecto relevante observado nos estudos refere-se ao impacto das sorologias na satde
publica. A realizagdo adequada desses exames no pré-natal ndo beneficia apenas a gestante, mas
também contribui para a reducao da transmissao vertical e para o controle de doencas infecciosas na
populagdo. Nesse sentido, a identificagdo precoce de infeccdes possibilita intervengdes que
interrompem a cadeia de transmissao, reduzindo a incidéncia de agravos e melhorando os indicadores
de saude materno-infantil.

No contexto do Sistema Unico de Saude, as sorologias desempenham um papel estratégico, pois
integram as agdes de atengdo basica voltadas a promogao da satide e a prevengao de doengas. No
entanto, para que esses exames sejam efetivos, é necessario garantir ndo apenas sua disponibilidade,
mas também o acesso das gestantes aos servicos, a qualidade da assisténcia prestada e a continuidade
do acompanhamento ao longo da gestacgao.

Nesse sentido, de acordo com o Ministério da Saude, a realizacdo de exames soroldgicos
durante o pré-natal ¢ fundamental para o diagndstico precoce de infecgdes e para a prevengdo da
transmissao vertical. O protocolo preconiza a realizacdo desses exames em diferentes momentos da
gestacdo, com o objetivo de garantir o acompanhamento adequado e reduzir os riscos materno-fetais.

Dessa forma, observa-se que as recomendagdes nacionais refor¢am a importancia das sorologias
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como parte essencial da assisténcia pré-natal no ambito do Sistema Unico de Satide.

Dessa forma, os achados desta revisdo reforcam que as sorologias sdo essenciais no pré-natal,
tanto para o diagndstico precoce de infecgdes quanto para a prevengao de complicagdes € a promogao
da saude materno-fetal. Ao mesmo tempo, evidenciam a necessidade de melhorias na assisténcia pré-
natal, especialmente no que se refere a ampliacao do acesso, a adesdo das gestantes e a garantia da

realizacdao adequada dos exames recomendados.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos estudos incluidos nesta revisdo permitiu compreender que as sorologias
constituem um componente essencial do acompanhamento pré-natal, desempenhando um papel
determinante no diagnostico precoce de infecgdes gestacionais € na prevencdo de agravos materno-
fetais. A identificagdo oportuna dessas condigdes possibilita a adogcdo de medidas terapéuticas
adequadas, contribuindo significativamente para a reducdo da transmissao vertical e para a melhoria
dos desfechos perinatais.

Observou-se, no entanto, que a efetividade dessas estratégias ainda enfrenta limitacdes na
assisténcia pré-natal, como falhas na realizacdo de exames, dificuldades de acesso aos servigos de
saude e baixa adesdo das gestantes ao acompanhamento. Tais fatores evidenciam que, embora as
sorologias sejam ferramentas fundamentais, sua eficdcia esta diretamente condicionada a organizacao
dos servicos e a qualidade do cuidado prestado.

Nesse cenario, destaca-se a relevancia do Sistema Unico de Satde na garantia do acesso
universal e na implementacdo das diretrizes do Ministério da Satde, que orientam a realiza¢ao
sistematica de exames laboratoriais durante a gestacdo. O fortalecimento dessas agdes ¢
imprescindivel para assegurar um acompanhamento pré-natal efetivo, capaz de promover a detecgao
precoce de agravos e a condu¢do adequada dos casos.

Dessa forma, conclui-se que as sorologias, além de sua funcao diagndstica, representam uma
estratégia indispensavel de promogao da satide e de prevencao de doengas no contexto do pré-natal,
sendo fundamentais para a prote¢do da saude materna e neonatal e para o aprimoramento da qualidade

da assisténcia no ambito do SUS.
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