I%QSI%QI gynﬁ&%llﬁisciplinaria El Conocimiento.

ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Afio VI, vol. 1 2026 | Envio: 19/05/2026 | Aceptado: 22/05/2026 | Publicacion: 25/05/2026

La importancia de las pruebas serolégicas en la atencién prenatal proporcionada por el Sistema Unico de Salud.
Salud (SUS)

La importancia de la serologia en la atencién prenatal, realizada por el Sistema Unico de Salud (SUS)

La importancia de la serologia en la atencion prenatal proporcionada por el Sistema Unico de Salud (SUS)

Rayssa Ferreira Soares1

Ligia Canongia Duarte2

Maria Eduarda Pires Queiroz1

1- Estudiante de Biomedicina en el Instituto de Educacién Superior de Brasilia — IESB

2- Profesor con doctorado en Biomedicina del Instituto de Educacion Superior de Brasilia - IESB

RESUMEN

INTRODUCCION: La atencion prenatal es esencial para promover la salud materno-fetal, siendo las pruebas serolégicas
fundamentales para el diagnéstico precoz de infecciones gestacionales y la prevencion de complicaciones. OBJETIVO:
Analizar la importancia de las pruebas serolégicas dentro del Sistema Unico de Salud (SUS) brasilefio durante el periodo
prenatal. METODOLOGIA: Se trata de una revisién narrativa de la literatura , con bisquedas realizadas en bases de datos
cientificas utilizando descriptores relacionados con la atencion prenatal, las pruebas seroldgicas y el diagnéstico de
infecciones, incluyendo estudios publicados entre 2020 y 2025, en portugués e inglés. RESULTADOS: Los estudios
mostraron que las pruebas serolégicas desempefian un papel fundamental en la deteccién precoz de infecciones,
contribuyendo a la reduccion de la transmision vertical y a la mejora de los resultados gestacionales, aunque aun existen
limitaciones en la atencion prenatal, tales como fallos en la realizacién de pruebas, dificultades en el acceso a los servicios
de salud y baja adherencia de las mujeres embarazadas a la atencion prenatal. DISCUSION: Los resultados refuerzan la
relevancia de las pruebas serolégicas como estrategia esencial en la atencién prenatal, destacando que su eficacia esta
directamente relacionada con la calidad de la atencién y el acceso de las mujeres embarazadas a los servicios de salud.

CONCLUSION: Las pruebas seroldgicas son indispensables en la atencién prenatal, ya que son fundamentales para la
prevencion de complicaciones y para la promocion de la salud materna y neonatal, lo que resalta la necesidad de fortalecer
las acciones dentro del Sistema Unico de Salud.

Descriptores: Atencién prenatal; Pruebas serolégicas; Infecciones durante el embarazo; Diagnéstico de laboratorio;

Atencion primaria de salud.

INTRODUCCION

El periodo de gestacion es una fase que requiere atencién continua y un seguimiento adecuado.
ya que los cambios en la salud materna pueden afectar directamente el desarrollo fetal y el
El resultado del embarazo. En este contexto, la atencion prenatal es una estrategia fundamental para...
promover la salud materna y fetal, ya que permite monitorear el progreso del embarazo e identificar
Deteccion temprana de posibles complicaciones y garantia de intervenciones oportunas que contribuyan a una
Un embarazo seguro y saludable.

En Brasil, la atencion prenatal es ofrecida gratuitamente por el Sistema Unico de Salud (SUS).
(SUS), que busca garantizar el acceso universal e igualitario a los servicios de salud.
El seguimiento incluye revisiones periddicas, orientacion educativa y pruebas de laboratorio que...
Estas pruebas ayudan a evaluar el estado de salud de la mujer embarazada y del bebé. Entre estas pruebas, destacan las siguientes:
si las pruebas seroldgicas, que desempefian un papel esencial en la identificacién de infecciones capaces de

comprometen el desarrollo fetal y la salud del recién nacido (Brasil, 2019).
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Las pruebas serolégicas son pruebas de laboratorio que detectan la presencia de anticuerpos o antigenos.
Andlisis de sangre que permiten identificar infecciones actuales o pasadas. Durante la atencidn prenatal, estas pruebas se realizan...
fundamental para el seguimiento de enfermedades infecciosas que pueden transmitirse de madre a hijo
transmision fetal, un proceso conocido como transmision vertical. Entre las principales infecciones investigadas se encuentran:
Sifilis, VIH, hepatitis viral, toxoplasmosis, rubéola y citomegalovirus, todos asociados con enfermedades importantes
repercusiones clinicas cuando no se diagnostica y trata adecuadamente (Ministerio de Salud,
2022).
La deteccion temprana de estas infecciones permite la adopcion de medidas terapéuticas y
Medidas preventivas capaces de reducir significativamente los riesgos de complicaciones materno-fetales. Estudios
Demuestran que un diagndstico y tratamiento oportunos pueden reducir significativamente su incidencia.
aborto espontaneo, parto prematuro, malformaciones congénitas, infecciones neonatales y muertes
perinatal. Por lo tanto, el cribado serolégico se convierte en una herramienta esencial para...
prevenciéon de complicaciones y promocion de la salud de las mujeres embarazadas y los recién nacidos (Pereira et al.,
2018).
Con el objetivo de estandarizar y mejorar la calidad de la atencion brindada a las mujeres embarazadas, el Ministerio
El Ministerio de Salud ha establecido directrices para la realizacion de pruebas de laboratorio durante la atencién prenatal. Estas directrices
Esto incluye realizar pruebas seroldgicas en diferentes momentos durante el embarazo, lo que permite no solo la
diagndstico inicial, pero también seguimiento y confirmacion de posibles infecciones a lo largo del tiempo.
del periodo gestacional. Por lo tanto, la atencion prenatal es una estrategia importante para
vigilancia sanitaria y prevencién de enfermedades (Camargos et al., 2021).
A pesar de los avances logrados en las Ultimas décadas, aun persisten desafios relacionados con...
Eficacia de la atencion prenatal en el pais. Problemas como desigualdades regionales y limitaciones.
Problemas estructurales en los servicios de salud, escasez de suministros de laboratorio y dificultades para acceder a ellos.
Los servicios pueden comprometer el correcto desempefio de las pruebas recomendadas. Ademas, los factores
Los factores socioeconémicos y la baja adherencia de algunas mujeres embarazadas a la atencidn prenatal también contribuyen.
Pueden interferir con la deteccién temprana de infecciones gestacionales (Lessa et al., 2022).
En este contexto, se vuelve esencial comprender la relevancia de las pruebas serolégicas en
la atencion prenatal ofrecida por el SUS (Sistema Unico de Salud de Brasil), considerando su impacto en la prevencion de enfermedades.
y en la reduccioén de las complicaciones materno-fetales. La realizacion de estas pruebas contribuye no solo a
diagndstico precoz de infecciones, pero también para planificar enfoques terapéuticos y para
Promover una atencién mas segura y eficaz durante el embarazo.
En vista de ello, el presente estudio tuvo como objetivo comprender la importancia de las pruebas seroldgicas realizadas
durante la atencién prenatal en el Sistema Unico de Salud (SUS) de Brasil, destacando su papel en la prevencién.

en el diagndstico precoz de infecciones gestacionales y en la reduccion de riesgos para la salud materna y fetal.
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METODOLOGIA

Este trabajo consistid en una revisiéon narrativa de la literatura, cuyo objetivo era recopilar y
Analizar informacion cientifica sobre la importancia de las pruebas seroldgicas en la atencion prenatal proporcionada por el
Sistema Unico de Salud (SUS) de Brasil.
La investigacion se llevo a cabo utilizando las bases de datos SciELO, PubMed y Google Scholar, ademas de...
Consulta de documentos oficiales del Ministerio de Salud y de la Organizacion Mundial de la Salud.
Salud (OMS). La revision bibliografica se realiz6 entre septiembre de 2025 y junio de 2026.
Durante este periodo se realiz6 la seleccion de publicaciones cientificas e institucionales relacionadas con el tema.
En la busqueda de estudios se utilizaron los siguientes descriptores: "serologias prenatales SUS", "infecciones
"diagnostico gestacional" y "diagndstico de laboratorio en el embarazo”.
Para garantizar una mayor estandarizacion cientifica, se adoptaron descriptores de acuerdo con la
DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud), incluyendo los términos: Serologia, Atencion Prenatal, Unificado
Sistema de salud, infecciones del embarazo y diagnéstico de laboratorio. Las estrategias de busqueda fueron:
refinado mediante el uso de operadores booleanos, aplicando combinaciones como ("Serologia" Y
"Atencion prenatal") Y ("Sistema de salud unificado" O "Infecciones del embarazo" O "Laboratorio”
Diagnostico"), con el objetivo de aumentar la precision y la relevancia de los resultados.
Los criterios de inclusién abarcaron articulos publicados en los ultimos 10 afos, en portugués.
Portugués, que abordé el tema de las pruebas seroldgicas realizadas durante la atencion prenatal y sus implicaciones para la
Salud materna y fetal. También se incluyeron documentos gubernamentales y publicaciones anteriores.
porque son fuentes oficiales de gran relevancia cientifica, utilizadas como base para la
Comprender las directrices y los protocolos establecidos por el SUS (Sistema Unico de Salud de Brasil).
Por otro lado, los estudios que abordaron patologias de forma aislada o que
No presentaban una relacion directa con el contexto prenatal. Después de seleccionar y leer los materiales,
La informacion fue organizada, analizada y discutida de forma descriptiva, basandose en la bibliografia existente.
cientifica y de acuerdo con las recomendaciones oficiales del Ministerio de Salud.
El analisis de las publicaciones permiti6 comprender la relevancia de las pruebas serolégicas en
atencion prenatal, destacando su contribucion a la prevencién de infecciones y a
promover la salud materna y fetal, ademas de destacar los principales retos a los que se enfrenta el sistema publico de salud.
salud.
El proceso de seleccion de estudios se llevé a cabo de manera sistematica, teniendo en cuenta la
etapas de identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion, de acuerdo con los criterios previamente establecidos.
establecido. Inicialmente, se identificaron estudios en las bases de datos seleccionadas y,

Posteriormente, se sometieron a revision de titulos y resimenes. Luego, se seleccionaron los articulos que cumplian los requisitos...
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Analizado en su totalidad, con la aplicacién de criterios de inclusién y exclusion, lo que dio como resultado la seleccion final.
de los estudios que conformaron la muestra para esta revision.
La Figura 1 que se muestra a continuacion presenta los pasos del proceso de seleccién de estudios.

Figura 1 - Proceso de seleccion de estudios
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Critérios de inclusdo: Artigos publicados nos dltimos 5 anos (2020—-2025), nos idiomas portugués e inglés,
que abordassem diagnéstico de infecgSes na gestagdo, exames laboratoriais no pré-natal e suas
implicagdes na saide materno-fetal.

Critérios de exclusio: Estudos que abordavam patologias de forma isoclada, sem relagdo com o
pré-natal, relatos de caso e publicacdes que ndao apresentavam dados relevantes ao objetivo da pesquisa. i

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

RESULTADOS

Se seleccionaron diez estudios para esta revision, de acuerdo con los criterios de
inclusion previamente establecida. Los articulos analizados abordaron aspectos de monitoreo.
Atencion prenatal, centrada en el diagnéstico de infecciones gestacionales y la realizacién de pruebas.
Pruebas de laboratorio y la importancia de las pruebas serolégicas.

En general, los estudios han demostrado que el correcto desempefio de las pruebas de laboratorio
Durante la atencion prenatal, contribuye significativamente al diagnéstico precoz de infecciones.

permitir intervenciones oportunas y reducir el riesgo de complicaciones materno-fetales y

transmision vertical.
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Ademas, algunos estudios han puesto de manifiesto limitaciones en la atencion prenatal, como fallos en...
La realizacion de pruebas y las dificultades para acceder a los servicios de salud son factores que pueden comprometer
Atencion prenatal adecuada y deteccion temprana de complicaciones.

La Tabla 1 presenta un resumen de los estudios seleccionados, incluyendo autores, objetivos y tipos de...

Estudio y principales resultados.

Tabla 1 - Resumen de estudios seleccionados

IAUTOR/ANO OBJETIVO PRINCIPALES TIPOS DE [ESTUDIO
RESULTADOS
Desjardins et al., 2025 Presentar directrices sobre Revisién/guia clinica: Diaghdstico precoz de la sifilis en
el embarazo reduce |as complicaciones
materno-fetales
Castilho y otros, 2024 Evaluacion de la asociacion entre  |Estudio poblacional Las infecciones aumentan el
la sifilis y el VIH en Brasil riesgo de resultados adversos.
\Valamparampil et al., 2020 Evaluagion de la viabilidad de un estudio piloto para la El rastreo de contactos ayuda
deteccion prenatal de la hepatitis la prevenir la transmision.
C.
Adeleye et al., 2020 Analizar el programa de deteccion |Estudio descriptivo: El seghimiento mejora
de enfermedades transmisibles. Diagndstico de infecciones
Damiani y otros, 2021 Evaluacion de los inmunodiagnésticdsstudio Las pruebas serologicas son
en la atencion prenatal descriptivo/analitico lesenciales para un diagndstico
precoz.
Encuesta Nacional de Evaluar el logro de Estudio transversal: Existe|desigualdad en
Salud, 2021 examenes prenatales en Brasil acceso a los examenes
laboratorio
Pedraza et al., 2024 Evaluacion de la calidad de la Estudio transversal: Se idgntificaron fallos en la
atencion prenatal ejecucion de
examenes
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Ferreira et al., 2022 Evaluacion del cumplimiento de la atencion prenatal Estudio Baja participacion
en mujeres embarazadas observacional Esto compromete el rendimiento en
los examenes.
Villar et al., 2025 Analisis del diagndstico tardio de VIH en  [Estudio El diagnéstico tardio pone de manifiesto
el embarazo observacional las deficiencias en la atencion prenatal.
Sousa y otros, 2023 Evaluar la influencia del tratamiento en  |Estudio analitico: El tratamientq reduce la
la toxoplasmosis congénita. transmision vertical
DISCUSION

El analisis de los estudios seleccionados demostrd que las pruebas seroldgicas desempefian un papel importante.
Fundamental en la atencién prenatal, especialmente en el diagnéstico precoz de infecciones.
salud gestacional y prevencion de complicaciones materno-fetales. En este contexto, una implementacion adecuada
Estas pruebas son esenciales para garantizar un embarazo mas seguro y reducir los riesgos tanto para la madre como para el nifio.
asi como para el recién nacido.
Segun Damiani et al. (2021), las pruebas seroldgicas e inmunocromatograficas son
Son herramientas importantes en la atencion prenatal, ya que permiten identificar infecciones al principio del embarazo.
permitiendo intervenciones mas rapidas y efectivas. Esta identificacion temprana es esencial para
para reducir la transmision vertical, especialmente en enfermedades como la sifilis y el VIH, que tienen tasas elevadas .
impacto en la salud materna e infantil cuando no se diagnostica y trata adecuadamente.
En este sentido, Desjardins et al. (2025) destacan que el diagnéstico temprano de la sifilis en
El embarazo esta directamente relacionado con una reduccion de las complicaciones, como el aborto espontaneo.
prematuridad e infecciones congénitas. De manera similar, Castilho et al. (2024) muestran que la
La presencia de sifilis asociada al VIH aumenta significativamente el riesgo de resultados adversos.
reforzando la necesidad de realizar pruebas serolégicas sistematicas durante la atencion prenatal. Estos hallazgos
La evidencia demuestra que la ausencia o el retraso en el diagndstico pueden comprometer directamente la progresion de la enfermedad.
gestacion.
Ademas de las infecciones mas frecuentemente mencionadas, otros estudios también demuestran que
Importancia de la deteccién de diferentes agentes infecciosos. Valamparampil et al. (2020)
Los estudios demuestran que la deteccién de la hepatitis C durante la atencion prenatal es factible y contribuye a la prevencion de

transmision de madre a hijo, ampliando la comprensién de que las pruebas serolégicas deben cubrir una
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Diversos tipos de infecciones. Por lo tanto, el diagndstico de laboratorio se convierte en una herramienta.

indispensable para identificar diversos problemas de salud que pueden afectar al embarazo.

A pesar de la reconocida importancia de las pruebas serolégicas, los estudios analizados también sefialan que...

Persisten desafios en su implementacion efectiva. Los datos de la Encuesta Nacional de Salud (2021) indican que aun existen...

Existen desigualdades en el acceso a las pruebas de laboratorio en Brasil, lo que demuestra que no todos...

Las mujeres embarazadas se someten a las pruebas recomendadas durante la atencion prenatal. Pedraza et al. (2024) también

Identificaron deficiencias en la atencién prenatal, como la falta de realizacién de pruebas esenciales, lo que puede

lo que compromete el diagndstico precoz de las infecciones y, en consecuencia, la prevenciéon de complicaciones.

Ante este panorama, factores como la adherencia de las mujeres embarazadas a la atencion prenatal y el acceso a los servicios son importantes.

El estado de salud influye directamente en el rendimiento de las pruebas serolégicas y puede comprometer el resultado.

El diagnéstico precoz de las infecciones se produce cuando estas pruebas no se realizan correctamente. La baja

Adherencia a la atencién prenatal, asociada a dificultades estructurales en los servicios de salud,

Esto contribuye a que existan deficiencias en la atencién médica y limita la eficacia de las estrategias de prevencion.

Ademas, el cumplimiento por parte de las mujeres embarazadas de la atencion prenatal influye directamente en el éxito de los procedimientos.

pruebas serolégicas. Los estudios que han evaluado este aspecto muestran que la baja frecuencia de consultas es...

asociado con pruebas de laboratorio menos frecuentes, lo que puede conducir a un diagndstico tardio de

Infecciones. En algunos casos, enfermedades como el VIH solo se identifican en el momento del parto .

lo cual pone de manifiesto las deficiencias en el seguimiento y la realizacién de examenes durante el embarazo.

Otro aspecto relevante observado en los estudios se refiere al impacto de las pruebas serolégicas en la salud.

publico. La correcta realizacion de estos examenes prenatales beneficia no solo a la mujer embarazada, sino también a

También contribuye a reducir la transmision vertical y a controlar las enfermedades infecciosas en

poblacién. En este sentido, la identificacion temprana de las infecciones permite intervenciones que

Interrumpen la cadena de transmisién, reduciendo la incidencia de enfermedades y mejorando los indicadores.

salud materna e infantil.

En el contexto del Sistema Unico de Salud (SUS), las pruebas serolégicas desempefian un papel estratégico porque...

Estas acciones forman parte de la atencién primaria centrada en la promocioén de la salud y la prevencion de enfermedades.

Sin embargo, para que estas pruebas sean efectivas, es necesario asegurar no solo su disponibilidad,

pero también el acceso de las mujeres embarazadas a los servicios, la calidad de la atencién prestada y la continuidad de la misma.

seguimiento durante todo el embarazo.

En este sentido, segun el Ministerio de Salud, la realizacién de pruebas seroldgicas

Durante la atencién prenatal, es crucial el diagnéstico precoz de infecciones y la prevencion de...

Transmision vertical. El protocolo recomienda realizar estas pruebas en diferentes momentos durante el proceso.

embarazo, con el objetivo de garantizar una monitorizacién adecuada y reducir los riesgos materno-fetales.

De este modo, se puede observar que las recomendaciones nacionales refuerzan la importancia de las pruebas serolégicas.
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como parte esencial de la atencién prenatal dentro del Sistema Unificado de Salud.
Por lo tanto, los resultados de esta revision refuerzan la idea de que las pruebas serolégicas son esenciales en la atencion prenatal.
tanto para el diagnéstico precoz de infecciones como para la prevencién de complicaciones y promocion
de la salud materna y fetal. Al mismo tiempo, destacan la necesidad de mejorar la atencién prenatal.
Navidad, especialmente en lo que respecta a ampliar el acceso, animar a las mujeres embarazadas a inscribirse y garantizar...

Realizar correctamente las pruebas recomendadas.

CONSIDERACIONES FINALES

El analisis de los estudios incluidos en esta revision permiti6 comprender que las pruebas seroldgicas
Son un componente esencial de la atencion prenatal y desempefian un papel importante .
fundamental para el diagnéstico precoz de las infecciones gestacionales y para la prevenciéon de complicaciones maternas.
afecciones fetales. La identificacion oportuna de estas afecciones permite la adopciéon de medidas terapéuticas.
adecuado, contribuyendo significativamente a la reduccion de la transmision vertical y a la mejora
de resultados perinatales.
Sin embargo, se ha observado que la efectividad de estas estrategias aun enfrenta limitaciones en
atencion prenatal, tales como fallas en la realizacién de examenes , dificultades para acceder a los servicios.
salud y baja adherencia de las mujeres embarazadas a la atencién prenatal. Estos factores muestran que, aunque la
Si bien las pruebas serolégicas son herramientas fundamentales, su eficacia esta directamente condicionada por la organizacion.
de los servicios y la calidad de la atencién prestada.
En este contexto, destaca la importancia del Sistema Unico de Salud (SUS) para garantizar el acceso.
universal y en la implementacion de las directrices del Ministerio de Salud, que orientan el desempefio
Pruebas de laboratorio sistematicas durante el embarazo. Es necesario fortalecer estas acciones.
esencial para garantizar una atencion prenatal eficaz, capaz de promover la deteccion
Deteccion precoz de complicaciones y manejo adecuado de los casos.
Por lo tanto, se puede concluir que las pruebas seroldgicas, ademas de su funcién diagnostica, representan una
Una estrategia indispensable para promover la salud y prevenir enfermedades en el contexto de la atencién prenatal.

siendo fundamental para la proteccion de la salud materna y neonatal y para mejorar la calidad

de asistencia dentro del ambito del SUS (Sistema Unico de Salud de Brasil).
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