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RESUMO

Introducio: O envelhecimento cutaneo ¢ um processo multifatorial, associado a alteracdes
estruturais, inflamatorias e hormonais, que comprometem a integridade da pele. Evidéncias
recentes indicam que a microbiota intestinal desempenha um papel relevante na modulacao da
homeostase sistémica ¢ da satide cutdnea por meio do eixo intestino-pele. Nesse contexto, o
presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia da microbiota intestinal no
rejuvenescimento cutdneo em mulheres adultas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, realizada principalmente na base de dados PubMed, com
complementacdo no Google Académico, abrangendo estudos publicados entre 2018 e 2025.
Foram utilizados os descritores "Gastrointestinal Microbiome", "Gut-Skin Axis", "Skin Aging",
"Probiotics" e "Estrogen". Apos aplicagdo dos critérios de elegibilidade, 19 artigos foram
selecionados para analise. Resultados: Os estudos demonstraram que a disbiose intestinal esta
associada ao aumento da inflamacgao sistémica, ao estresse oxidativo e a degradacao da matriz
extracelular, o que contribui para o envelhecimento cutdneo. Em contrapartida, metabolitos da
microbiota apresentam efeitos antioxidantes, imunomoduladores e reguladores da sinalizagao
estrogénica. Intervencdes com probidticos, prebiodticos e pos-bidticos demonstraram beneficios
em relacdo a hidratagdo, a elasticidade e a integridade cutanea. Discussao: Os achados reforcam
que mecanismos inflamatorios, metabolicos e hormonais atuam de forma integrada no
envelhecimento cutaneo feminino, com destaque para o estroboloma. Entretanto, ainda existem
limitacdes quanto a confirmagdo da causalidade e a padronizacdo das intervengoes.
Consideracoes finais: A microbiota intestinal representa um potencial alvo terapéutico para
estratégias integrativas de rejuvenescimento cutdneo em mulheres adultas, embora ainda sejam
necessarios estudos clinicos mais robustos.

Descritores: Gastrointestinal Microbiome; Gut-Skin Axis; Skin Aging; Probiotics; Estrogen.

INTRODUCAO

O envelhecimento cutaneo ¢ um processo bioldgico multifatorial resultante da interagao
entre fatores intrinsecos, como predisposicdo genética e senescéncia celular, e fatores
extrinsecos, incluindo exposi¢do solar, polui¢do, alimentacdo inadequada e estresse oxidativo
(Khmaladze et al., 2020). Esse processo estd associado a redugdo progressiva da sintese de
colageno e elastina, comprometendo a firmeza, a elasticidade e a funcionalidade da pele.
Clinicamente, o envelhecimento cutaneo manifesta-se por rugas, perda de luminosidade,
redu¢do da hidratacdio e diminui¢do da capacidade regenerativa da pele, impactando

significativamente a qualidade de vida e a percepcao estética, especialmente em mulheres
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adultas, mais suscetiveis as alteragdes hormonais associadas ao envelhecimento (Lee; Kim,
2022; Mahmud et al., 2022).

Nas ultimas décadas, o avango das pesquisas sobre o microbioma humano ampliou a
compreensao dos fatores sist€émicos envolvidos na saude cutanea. Nesse contexto, a microbiota
intestinal, composta por trilhdes de microrganismos, desempenha fungdes essenciais na
digestao, na sintese de vitaminas, na modulagdo imunologica e na manuten¢do da homeostase
sistétmica (De Pessemier et al., 2021). Alteracdes em sua composicdo e funcionalidade,
conhecidas como disbiose intestinal, t€m sido associadas ao aumento da inflamagao sistémica,
do estresse oxidativo e a disfun¢do de diferentes tecidos periféricos, incluindo a pele (Boyajian
et al., 2021).

A interacdo entre a microbiota intestinal e a pele fundamenta o conceito de eixo
intestino-pele (gut—skin axis), caracterizado como uma rede bidirecional de comunicagdo
mediada por vias imunoldgicas, metabolicas, hormonais e neuroendodcrinas (Lee; Kim, 2022;
Jimenez-Sanchez et al., 2025). Em condi¢des de disbiose, ocorrem aumento da permeabilidade
intestinal e a liberagdo sist€émica de lipopolissacarideos (LPS) e de citocinas pro-inflamatdrias,
favorecendo processos inflamatérios relacionados ao envelhecimento tecidual e
comprometendo a fungdo da barreira epidérmica (De Pessemier et al., 2021; Woo e Kim, 2024).
Esse estado inflamatodrio cronico de baixa intensidade, denominado inflammaging, tem sido
associado a degradacdo da matriz extracelular e a redu¢do da homeostase cutanea (Ghosh;
Shanahan; O'Toole, 2022).

Além dos mecanismos inflamatdrios, a microbiota intestinal participa da producao de
metabolitos bioativos, como os 4cidos graxos de cadeia curta (AGCCs), que apresentam
propriedades imunomoduladoras e antioxidantes relacionadas a preservagdo da homeostase
dérmica (Boyajian et al., 2021; Gao et al., 2023). Além disso, o microbioma intestinal influencia
a comunicacdo neuroendocrina por meio do eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal (HPA),
modulando respostas associadas ao estresse sistémico e a regeneracao tecidual (Woo; Kim,
2024). No envelhecimento feminino, essas interagdes assumem relevancia adicional devido a
redugdo progressiva dos niveis de estrogénio, diretamente relacionada a perda de elasticidade,
de hidratacdo e de espessura dérmica (Lephart; Naftolin, 2022).

Nesse contexto, destaca-se o estroboloma, conjunto de microrganismos intestinais
envolvidos no metabolismo e na recirculagdo de estrogénios, capaz de influenciar a
biodisponibilidade hormonal sistémica e, consequentemente, a fisiologia cutanea (Park; Kim;

Kim, 2025). Além disso, determinados metabolitos derivados da atividade microbiana, como o
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equol, apresentam potencial antioxidante e modulador da sinalizagdo estrogénica, contribuindo
para a manuten¢cdo da homeostase cutinea (Lee et al., 2021). Esses achados reforcam a
compreensdo do envelhecimento cutaneo feminino como um processo sist€émico multifatorial
influenciado pela dinamica funcional do microbioma intestinal.

O crescente interesse na modulacdo do microbioma intestinal reflete a busca por
abordagens integrativas voltadas a promog¢ao do envelhecimento saudavel e da satide cutanea.
Nesse contexto, estratégias de modulagdo da microbiota intestinal vém sendo investigadas
como abordagens promissoras para promoc¢ao da saide e do rejuvenescimento cutaneo.
Intervengdes com probidticos, prebidticos, simbidticos e pos-bidticos demonstram potencial
para restaurar o equilibrio microbiano, reduzir processos inflamatorios sist€émicos e favorecer
a integridade da barreira cutanea (Gao et al., 2023; Gowda et al., 2024). Entretanto, ainda
existem lacunas na literatura quanto aos mecanismos envolvidos nessa interagdo e a
consolidacdo de evidéncias clinicas voltadas especificamente ao rejuvenescimento cutdneo em
mulheres adultas. Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar a influéncia da
microbiota intestinal no rejuvenescimento cutdneo em mulheres adultas, considerando os
mecanismos fisioldgicos, imunoldgicos, metabolicos e hormonais envolvidos no eixo intestino-

pele.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, de
abordagem qualitativa, desenvolvida com o objetivo de analisar a influéncia da microbiota
intestinal no rejuvenescimento cutdneo em mulheres adultas, considerando mecanismos
fisiologicos, imunologicos, metabdlicos e hormonais relacionados ao eixo intestino-pele.

A busca bibliografica foi realizada principalmente na base de dados PubMed, com
complementacao no Google Académico, utilizando artigos cientificos publicados entre 2018 e
2025. A selecdo dos descritores foi realizada a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e de seus equivalentes em inglés. Foram adotados como principais descritores:
"Gastrointestinal Microbiome", "Gut-Skin Axis", "Skin Aging", "Probiotics" e "Estrogen". Para
refinamento da busca, os descritores foram combinados com termos complementares
relacionados ao envelhecimento cutaneo e a comunicagao intestino-pele, como "Estrobolome",
"Skin Health", "Skin Barrier" e "Cellular Senescence", utilizando os operadores booleanos

AND e OR.
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A estratégia de busca aplicada foi:

("Gut Microbiota" OR "Intestinal Microbiota" OR "Dysbiosis") AND
("Skin Aging" OR "Skin Rejuvenation" OR "Skin Health") AND
("Gut-Skin Axis" OR "Skin Barrier") AND

("Probiotics" OR "Prebiotics" OR "Estrogen" OR "Estrobolome").

Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2025, redigidos em portugués e inglés,
que abordassem diretamente a relagdo entre microbiota intestinal, envelhecimento ou
rejuvenescimento cutdneo € mecanismos associados ao eixo intestino-pele. Foram considerados
elegiveis estudos observacionais, experimentais, ensaios clinicos, revisdes narrativas, revisoes
sistematicas e estudos de abordagem molecular e translacional, desde que disponibilizados em
texto completo e pertinentes ao objetivo da revisao.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados estudos fora do intervalo temporal
estabelecido, artigos sem acesso ao texto integral, produgdes sem relacdo direta com o objetivo
da pesquisa, bem como editoriais, cartas ao editor, artigos de opinido e revisdes sem
fundamentagao cientifica consistente.

Apbs a triagem inicial, os estudos selecionados foram analisados qualitativa e
quantitativamente quanto a pertinéncia tematica, a relevancia cientifica e a adequagado
metodoldgica. Apds a aplicagdo dos critérios de elegibilidade e a remogao de duplicatas, foram
selecionados XX artigos para compor a revisdo integrativa. Para sistematiza¢do das
informagdes, os dados extraidos foram organizados em quadro sindptico contendo: autor e ano
de publicacdo, tipo de estudo, objetivo, mecanismo relacionado ao eixo intestino-pele,
principais resultados e contribui¢des para a compreensdo do rejuvenescimento cutaneo.

Posteriormente, os achados foram agrupados em categorias tematicas para andlise e
interpretacdo integrativa dos resultados, incluindo: modulagdo de citocinas inflamatdrias e do
eixo intestino-pele; efeitos da microbiota intestinal sobre a elasticidade e a hidrata¢do cutaneas;
microbiota intestinal, estresse oxidativo e senescéncia celular; influéncia hormonal,
estroboloma e envelhecimento cutaneo feminino; e estratégias terapéuticas de modulagao da
microbiota intestinal. Essas categorias permitiram andlise integrativa e sistematizada das
evidéncias cientificas relacionadas aos mecanismos bioldgicos envolvidos na influéncia da

microbiota intestinal sobre a satide e o rejuvenescimento cutaneo em mulheres adultas.

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e
reproducao em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



» RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Ano VII, v.1 2026 | submissao: 20/05/2026 | aceito: 23/05/2026 | publica¢ao: 26/05/2026

RESULTADOS

A partir da busca estruturada realizada nas bases de dados PubMed e Google
Académico, foram identificados 939 estudos. Apds a leitura dos titulos e resumos, a aplicagao
dos critérios de inclusdo e exclusdo, bem como a remocao dos artigos duplicados e daqueles
que apresentavam fuga do tema, resultou na selecdo de 19 artigos para compor o corpus de

analise da presente revisdo integrativa (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma de selegdo de artigos, 2026.
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Fonte: proprio autor, 2026.

Entre os 19 artigos selecionados para a revisao, foram analisados estudos que abordaram
a influéncia da microbiota intestinal no envelhecimento e no rejuvenescimento cutdneo em

mulheres adultas, com énfase no eixo intestino—pele, na disbiose intestinal, na permeabilidade
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intestinal, na inflamagao sistémica e na modula¢do da saude cutinea. Os estudos incluidos
investigaram principalmente os mecanismos fisiopatoldgicos relacionados ao envelhecimento
da pele, a influéncia dos probioticos, prebioticos e pds-bioticos na integridade da barreira
cutanea, na hidratacao e na elasticidade da pele, e na reducdo do estresse oxidativo, além da
relagdo entre a microbiota intestinal, o estrogénio ¢ o envelhecimento saudavel. Detalhes dos

artigos avaliados estdo disponiveis no Quadro 1.
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Quadro 1. Caracteristicas dos artigos cientificos selecionados, segundo autores, ano de publicagdo, objetivos, mecanismo relacionado ao eixo intestino—pele,

principais achados e impacto no rejuvenescimento cutneo 2026.

Mecanismo Impacto no
relacionado ao eixo rejuvenescimento cutaneo
Autor/Ano Tipo de estudo | Objetivo intestino—pele Principais achados
Inflamagéo
sistémica e
Alagiakrishn Y b A disbiose influencia ~ o
aglaxtis - Abordar diagnostico | desequilibrio . L Relagdo indireta com
an et al., | Revisdo . o microbiano processos inflamatorios e . A
e manejo da disbiose oy envelhecimento cutaneo
2024 metabolicos
Avaliar microbiota e | Modulagéo Compostos bioativos | Potencial agao
Beaver et al fitoquimicos no | antioxidante ¢ | auxiliam na longevidade | antienvelhecimento da
2025 ” | Revisdo envelhecimento saudavel inflamatoéria saudavel pele
Investigar ~ probidticos e
Boyajian et al., - preblotlcps no Redugdo da Beneficios na  saude | Relagdo  direta  com
Revisdo envelhecimento . A . .
2021 senescéncia celular cutanea e celular rejuvenescimento
. . . . A i Associacao entre ~ .
Chen et al., o Avaliar microbiota e risco de | Influéncia  genética . ¢ Relagdo direta  com
Estudo genético . . ) . microbiota e .
2024 envelhecimento facial da microbiota . A envelhecimento da pele
envelhecimento cutineo
De Explorar eixo | Modulagao Alteracdes intestinais | Relacdocom integridadee
Pessemier et Revisio intestino—pele imunologica e | impactam doengas
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Kapoor et al.,
2025

Ensaio clinico

Avaliar prebidtico na saude da
pele

hidratacdo cutanea

Melhora da elasticidade e
hidratacdo da pele

al., 2021 inflamatoéria cutaneas envelhecimento cutaneo
Gao et al, - Avaliar papel dos [Regulacdo Beneficios na  barreira | potencial efeito
Revisdo I . L n . ~ i
2023 probioticos na pele inflamatoria cutanea e hidratagdo rejuvenescedor
. . : Modulaca Mi i avel . L
Ghosh et al., - Investigar microbiota e odu acao icrobiota saudaye Relacdo  indireta com
Revisdo . , metabolica e |favorece envelhecimento . A
2022 envelhecimento saudavel . . - , envelhecimento cutaneo
imunoldgica saudavel
Gowda et al., - Avaliar probiodticos na Reducio da Beneficios em doengas e [Relacdo com melhora da
Revisao . . ~ A , . A
2024 dermatologia inflamacao cutinea saude da pele qualidade cutinea
Jimenez- Comunica¢do Relagdo  direta com
Sanchez et ~  microbiotaimunidade- . ~ rejuvenescimento cutaneo
- Explorar relagéo Forte interagao entre
al., 2025 Revisdo L . . pele . )
bidirecional intestino—pele intestino e pele
Modulagao
intestinal e

Relagdo  direta
rejuvenescimento

com

Khmaladze et
al., 2020

Revisdo

Compreender fatores
integrados da saude

cutanea

Interacdo microbioma
barreira cutanea

Influéncia global
envelhecimento da pele

no

Relagdo direta com skin
aging
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Integridade da barreira
e

Lee HI; Kim s Avaliar barreira cutdnea e | . . Microbiota influencia fun¢do | Relagao com
Revisao . . microbiota . A
M., 2022 microbioma da pele envelhecimento cutaneo
Lee K et al., Estudo IAvaliar Lactobacillus Comunicac¢ao Protecao contra [Relacdodireta com
2021 experimental plantarum HY 7714 intestino—pele envelhecimento cutdneo rejuvenescimento
Lephart; Investigar fatores hormonais [Relagdo microbiota- Relacaodireta com
(Naftolin, do estrogénio A . . lenvelhecimento
- . . Hormonios influenciam -
2022 Revisdo envelhecimento cutaneo . feminino
envelhecimento da pele
Modulagao com
Mahmud et . Explorar microbioma 1mun910glca Relacdo entre microbiota e [Relagdoindireta
Revisdo . : , A terapéutica e A . :
al., 2022 intestinal e saude cutanea doengas cutaneas rejuvenescimento
Processos Alteragdes microbianas com
(Nagpal et al., - Investigar microbiota ﬁsmlog} cos influenciam envelhecimento Relacdoindireta skin
Revisdo . imunoldgicos e .
2018 e envelhecimento aging
Relagdo com
Park et al., - Avaliar microbiota e |[Eixo estroboloma- [Microbiota influencia enve.:ll.lecunento
Revisdo o . . . feminino
2025 estrogénio intestino metabolismo hormonal
Sawashita et al., Avaliar pos-biodticos na pele de [Modulagdo intestinal e [Melhora clinica da [Relagdodireta com
2025 Ensaio clinico mulheres cutanea condicdo da pele rejuvenescimento




RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.

5% ISSN: 2675-9128. Sa0 Paulo-SP.

Ano VII, v.1 2026 | submissao: 20/05/2026 | aceito: 23/05/2026 | publicaciao: 26/05/2026

'Woo;
2024

Kim,

Revisdo

Explorar microbiota e barreira
cutanea no
envelhecimento

Integridade
barreira cutanea

da

Relagdo entre microbiota e
envelhecimento da pele

Relacaodireta
rejuvenescimento
cutaneo

com

Fonte: Proprio Autor, 2026.
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DISCUSSAO

A microbiota intestinal constitui um ecossistema complexo formado por trilhdes de
microrganismos capazes de exercer fungdes essenciais @ manutencao da homeostase sistémica,
incluindo modulagdo imunologica, metabolismo energético e comunicagao neuroendocrina (De
Pessemier et al., 2021; Ghosh; Shanahan; O'Toole, 2022). Alteragdes qualitativas e funcionais
desse ecossistema ao longo do envelhecimento tém sido associadas ao desenvolvimento de
inflamacao cronica de baixa intensidade, denominada inflammaging, fenomeno relacionado a
senescéncia celular e as alteragdes estruturais observadas em diferentes tecidos, incluindo a pele
(Nagpal et al., 2018; Ghosh; Shanahan; O'Toole, 2022).

No contexto feminino, essa interagdo assume relevancia adicional devido as alteracdes
hormonais associadas ao envelhecimento, especialmente a redugdo progressiva dos niveis de
estrogénio, diretamente relacionada a perda de coldgeno, a reducdo da elasticidade e a
diminui¢do da hidratacao da pele (Lephart; Naftolin, 2022). Nesse cenario, o microbioma
intestinal emerge como um potencial modulador ndo apenas da fisiopatologia do
envelhecimento cutdneco, mas também de mecanismos relacionados a manuten¢do da
integridade dérmica e ao rejuvenescimento da pele feminina.

Evidéncias recentes sugerem que o microbioma intestinal pode influenciar diretamente
mecanismos associados a senescéncia e a regeneracao da pele. Chen et al. (2024), em um estudo
de randomizagcdo mendeliana, observaram uma associagdo entre determinadas assinaturas
microbianas intestinais e reducdo da idade bioldgica facial, sugerindo uma possivel relacao
causal entre a microbiota intestinal e o envelhecimento cutaneo. Diferentemente de estudos
observacionais, a abordagem genética adotada pelos autores fortalece a hipotese de participagao
direta do microbioma intestinal na modulacdo da fisiologia cutdnea, embora os mecanismos
envolvidos ainda ndo estejam completamente esclarecidos.

A relacdo entre intestino e pele ¢ atualmente descrita pelo conceito de eixo intestino-
pele, definido como uma rede bidirecional, mediada por mecanismos imunoldgicos,
metabolicos, hormonais e neuroendocrinos (De Pessemier et al., 2021; Jimenez-Sanchez et al.,
2025). Nesse contexto, a disbiose intestinal, caracterizada pelo desequilibrio da composi¢ao
microbiana, favorece o aumento da permeabilidade intestinal e a translocacdo sistémica de
lipopolissacarideos (LPS) e de citocinas pro-inflamatorias (Alagiakrishnan; Morgadinho;
Halverson, 2024). Segundo Woo e Kim (2024), esse ambiente inflamatério compromete a

fun¢do da barreira epidérmica e favorece alteragdes estruturais associadas ao envelhecimento
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da pele.

Esses mecanismos fisiopatologicos podem ser visualizados de forma integrada na Figura
1, que sintetiza a relag@o entre a disbiose intestinal e o envelhecimento cutaneo.

IMPACTO DA DISBIOSE INTESTINAL NO ENVELHECIMENTO CUTANEO
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Figura 1 — Impacto da disbiose intestinal no envelhecimento cutaneo feminino.

Fonte: Elaborado pela autora com base em De Pessemier et al. (2021), Ghosh, Shanahan e
O'Toole (2022), Woo e Kim (2024), Gao et al. (2023) e Kapoor et al. (2025).

Complementando essa perspectiva, Khmaladze et al. (2020) propuseram o conceito de
"interatoma cutineo", um modelo que integra genoma, microbioma e expossoma como fatores
interdependentes na modulagao da satde da pele. Essa abordagem reforga o carater multifatorial
do envelhecimento cutaneo e amplia a compreensdo do eixo intestino-pele como potencial
modulador da integridade dérmica e da manutenc¢do da fung¢ado da pele.

Do ponto de vista inflamatério, evidéncias demonstram que alteragdes na composicao
microbiana intestinal favorecem o aumento da producao de citocinas pro-inflamatorias, como
TNF-a, IL-6 e IL-1pB, contribuindo para o inflammaging (Ghosh; Shanahan; O'Toole, 2022).
Em consonancia, Woo e Kim (2024) destacam que esse estado inflamatorio estimula a ativagao
das metaloproteinases de matriz (MMPs), enzimas envolvidas na degradagdo do colageno e da
elastina. Essas alteragdes comprometem a arquitetura dérmica e favorecem manifestagdes
clinicas do envelhecimento da pele, como perda de firmeza e elasticidade.

Além das vias inflamatorias, o microbioma intestinal influencia a pele por meio da

producao de metabdlitos bioativos. Entre os principais destacam-se os acidos graxos de cadeia
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curta (AGCCs), como butirato, acetato e propionato, produzidos pela fermentagao bacteriana
de fibras dietéticas. Boyajian et al. (2021) demonstram que esses compostos apresentam
propriedades anti-inflamatdrias e imunomoduladoras, enquanto Gao et al. (2023) destacam seu
potencial antioxidante na reducao de danos celulares induzidos por espécies reativas de
oxigénio. Além dessas propriedades, o butirato também exerce efeitos epigenéticos por meio
da modulagdo de histonases de acetilagdo, influenciando vias relacionadas a homeostase
dérmica e a preservacdo da matriz extracelular (Boyajian et al., 2021). Esses mecanismos
sugerem que o equilibrio microbiano intestinal pode contribuir para a preservacao da
integridade estrutural e funcional da pele.

Metabolitos derivados do triptofano, como indois produzidos pela microbiota intestinal,
também podem ativar o receptor de aril-hidrocarboneto (AHR), importante regulador da
diferenciagdo epidérmica, da integridade da barreira cutanea e da resposta imunoldgica da pele
(Ratanapokasatit et al., 2022). Em condi¢des de disbiose, metabodlitos pro-oxidantes podem
intensificar os danos celulares associados ao envelhecimento cutaneo.

Outro mecanismo relevante envolve a comunicacdo neuroenddcrina mediada pelo eixo
hipotalamo-hipéfise-adrenal (HPA). Segundo Woo e Kim (2024), alteragdes na microbiota
intestinal podem favorecer a hiperativacao desse eixo € o aumento dos niveis de cortisol,
hormonio associado a redugdo da sintese de colageno e ao comprometimento da regeneragao
da pele. Esses achados reforcam a ideia de que a influéncia do microbioma sobre a pele vai
além de mecanismos exclusivamente imunologicos, envolvendo também vias relacionadas ao
estresse sistémico.

No envelhecimento feminino, essas interagdes tornam-se ainda mais relevantes devido
as alteragdes hormonais associadas ao climatério e a menopausa. Park, Kim e Kim (2025)
descrevem o conceito de estroboloma, definido como o conjunto de bactérias intestinais
envolvidas no metabolismo e na recirculacdo de estrogénios. Alteragdes nesse sistema podem
comprometer a biodisponibilidade hormonal e intensificar as manifestacdes cutineas
associadas ao envelhecimento feminino. Em complemento, Mahmud et al. (2022) destacam que
as alteragdes hormonais também influenciam diretamente a composi¢do da microbiota
intestinal, evidenciando uma rela¢do bidirecional entre o microbioma ¢ o metabolismo
estrogénico.

A microbiota intestinal também participa da metabolizacdo de compostos bioativos
provenientes da alimentagcdo. Lee et al. (2021) demonstram que determinadas bactérias

intestinais convertem isoflavonas derivadas da soja em equol, um metabolito com propriedades
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antioxidantes e atividade estrogénica, associado a melhora da elasticidade e da hidratagao da
pele. A interagdo entre a microbiota intestinal e os fitoquimicos ¢ bidirecional, uma vez que
metabolitos derivados desses compostos podem apresentar maior biodisponibilidade e atividade
antioxidante, contribuindo para a reducdo do estresse oxidativo e para a preservacao da matriz
extracelular dérmica (Beaver et al., 2025). Paralelamente, polifendis e flavonoides exercem
acdo antioxidante e moduladora da microbiota intestinal, contribuindo para a manuten¢do da
funcionalidade cutanea e do envelhecimento saudavel (Beaver et al., 2025). Esses achados
reforgam a crescente integracdo entre nutricdo, microbiologia e dermatologia na compreensao
dos mecanismos do envelhecimento cutaneo.

No campo terapéutico, diferentes estratégias de modulagdo do microbioma intestinal
vém sendo investigadas como potenciais abordagens para a promog¢ao da saide e do
rejuvenescimento cutaneo. Gao et al. (2023) e Gowda et al. (2024) relatam que probidticos,
prebidticos, pos-bidticos e simbidticos tém potencial para restaurar o equilibrio microbiano
intestinal e favorecer a homeostase da barreira cutanea. Estudos clinicos também demonstram
que cepas como Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus paracasei e Bifidobacterium breve
podem contribuir para a melhora da hidratagdo, da fungdo de barreira e da elasticidade da pele,
além de reduzir a sensibilidade e os sinais associados ao envelhecimento cutaneo (Gao et al.,
2023; Lee e Kim, 2022). Lee et al. (2021) também demonstraram que metabolitos derivados de
Lactobacillus plantarum HY7714 apresentaram efeitos protetores contra o envelhecimento
cutaneo por meio da comunicagdo entre os eixos intestino-pele. Diferentemente dos probiodticos
tradicionais, os poOs-bidticos apresentam maior estabilidade fisico-quimica e menor risco
microbioldgico, caracteristicas que ampliam seu potencial terapéutico no rejuvenescimento
cutaneo (Sawashita et al., 2025). Kapoor et al. (2025), em ensaio clinico randomizado,
observaram melhora da hidratagao do estrato corneo, aumento da viscoelasticidade cutanea e
redu¢do da perda transepidérmica de 4gua ap6s intervencao prebidtica. De maneira semelhante,
Sawashita et al. (2025) relataram beneficios de pos-bidticos orais sobre parametros cutdneos
em mulheres de meia-idade, reforgando o potencial translacional da modulacao intestinal no
rejuvenescimento da pele feminina.

Apesar dos avangos recentes, as evidéncias disponiveis ainda apresentam limitagdes
metodologicas importantes. Predominam estudos experimentais, revisdes narrativas e analises
observacionais, enquanto ensaios clinicos padronizados permanecem escassos. Além disso,
diferencas nos métodos de sequenciamento microbiano, nos critérios diagnosticos de disbiose

e nos parametros de avaliacdo cutdnea dificultam comparagdes diretas entre os estudos
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(Alagiakrishnan; Morgadinho; Halverson, 2024). Soma-se a isso a elevada variabilidade
interindividual do microbioma intestinal, influenciada por fatores dietéticos, hormonais,
genéticos e ambientais (Nagpal et al., 2018; Ghosh et al., 2022; Shanahan et al., 2022).

Dessa forma, as evidéncias sugerem que a microbiota intestinal desempenha um papel
relevante na modulagdo do envelhecimento e do rejuvenescimento cutaneo feminino por meio
de vias imunologicas, metabdlicas, hormonais e neuroendocrinas (De Pessemier et al., 2021;
Mahmud et al., 2022; Woo ¢ Kim, 2024). Entre os avangos recentes, destacam-se evidéncias
genéticas que sugerem uma possivel relacdo causal entre assinaturas microbianas intestinais e
o envelhecimento cutaneo facial (Chen et al., 2024). Embora promissoras, essas evidéncias
ainda dependem de ensaios clinicos padronizados capazes de validar biomarcadores
microbianos e confirmar a efetividade terapéutica da modulagao intestinal no rejuvenescimento

cutaneo feminino (Chen et al., 2024; Gowda et al., 2024; Jimenez-Sanchez et al., 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao da literatura evidencia que a microbiota intestinal desempenha papel
relevante na modulacdo do envelhecimento e do rejuvenescimento cutaneo em mulheres
adultas, atuando como importante elo entre os sistemas imunoldgico, metabolico e enddcrino.
As evidéncias analisadas demonstram que alteragdes na composi¢do e na funcionalidade da
microbiota intestinal estdo associadas a processos sist€émicos capazes de influenciar diretamente
a homeostase cutinea, a integridade da matriz extracelular e a dindmica do envelhecimento da
pele.

De forma consistente, a literatura demonstra que a disbiose intestinal associa-se ao
aumento do estresse oxidativo e ao estabelecimento de um estado pro-inflamatério sistémico,
o que favorece a degradacdo do coldgeno, o comprometimento da elasticidade e a reducgdo da
hidratag¢@o da pele. Em contrapartida, o equilibrio microbiano intestinal parece contribuir para
a manuten¢ao da funcionalidade cutanea por meio da produgdo de metabolitos bioativos e da
regulacdo da imunometabdlise.

No contexto do envelhecimento feminino, destaca-se a relevancia da interacao entre a
microbiota intestinal e o metabolismo estrogénico, especialmente por meio do estroboloma,
componente funcional associado a regulacdo da biodisponibilidade hormonal. Além disso,
metabolitos derivados da atividade microbiana, como o equol, apresentam potencial

antioxidante e modulador da sinalizacdo estrogénica, contribuindo para a manutengdo da
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integridade e da funcionalidade da pele.

Os achados desta revisdo indicam que a microbiota intestinal desempenha um papel
significativo nos mecanismos relacionados ao rejuvenescimento cutaneo feminino, por meio de
vias imunologicas, metabodlicas e hormonais inter-relacionadas. Dessa forma, o envelhecimento
cutaneo passa a ser compreendido como um processo sistémico multifatorial influenciado nao
apenas por fatores cronoldgicos e hormonais, mas também pela dindmica funcional do
microbioma intestinal.

Entretanto, embora os resultados atuais sejam promissores, ainda ha limitagdes
importantes quanto a confirmagao de causalidade em estudos humanos, especialmente devido
a heterogeneidade metodoldgica observada entre as pesquisas disponiveis. Nesse sentido, torna-
se necessaria a realizacdo de estudos clinicos controlados, longitudinalmente estruturados e
com maior robustez metodoldgica, capazes de validar biomarcadores especificos e estabelecer
protocolos terapéuticos mais padronizados.

Por fim, conclui-se que a modulacdo da microbiota intestinal desponta como uma
estratégia promissora no contexto da saude cutidnea ¢ das abordagens integrativas voltadas ao
envelhecimento saudavel feminino. A crescente compreensao do eixo intestino-pele amplia as
perspectivas para o desenvolvimento de intervencdes terapéuticas voltadas a promocao da
homeostase dérmica, & manutencdo da funcionalidade cutidnea e a atenuagdo dos processos

biologicos associados ao envelhecimento cutdneo feminino.
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