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RESUMO

Introducdo: A toxoplasmose congénita, causada pela transmissdo vertical do Toxoplasma
gondii, permanece um grave problema de saude publica devido ao potencial de sequelas
neurologicas e oculares severas no feto. O diagnostico precoce na gestante ¢ um desafio, dada
a complexidade de diferenciar infecgdes agudas de cronicas em estagios iniciais. Objetivo:
Analisar, sob a conducdo do biomédico, as principais abordagens diagnodsticas para a
toxoplasmose congénita, discutindo as implicagdes laboratoriais e a relevancia da precisao
analitica. Metodologia: Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura, com buscas nas bases
de dados PubMed, SciELO e LILACS. Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 5
anos, utilizando descritores como "Toxoplasmose Congénita", "Diagnostico Laboratorial" e
"Biomedicina". Resultados: Identificou-se que a combinagao da sorologia (IgG e IgM) com o
teste de avidez de IgG € o protocolo mais eficaz para a data¢do da infeccdo em gestantes. O
diagnodstico molecular por PCR no liquido amniético consolidou-se como um método de alta
especificidade para confirmar a transmissao fetal. A precisdo na fase analitica e a interpretagao
dos resultados na "zona cinzenta" mostraram-se dependentes do dominio técnico para evitar
intervengdes iatrogénicas. Conclusdo: O estudo confirma que a atuagdo do biomédico ¢
determinante para a precisdo diagnoéstica, garantindo a confiabilidade dos resultados que
orientardo a conduta terapéutica, mitigando os riscos de falsos positivos e assegurando o inicio
célere do tratamento, a fim de proteger a saide materno-infantil.

Descritores: Toxoplasmose Congénita; Diagndstico Laboratorial; Biomedicina.

1 INTRODUCAO

A toxoplasmose ¢ uma zoonose de distribuicio mundial, causada pelo protozoario
intracelular obrigatério Toxoplasma gondii. Embora a infeccdo em individuos
imunocompetentes seja frequentemente assintomatica, a primoinfec¢do durante a gestacdo
representa um grave risco clinico devido a capacidade de transmissdo vertical. A toxoplasmose
congénita ocorre quando os taquizoitos atravessam a barreira placentaria, podendo resultar em

abortamento, obito fetal ou sequelas graves, como coriorretinite €
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calcificagdes intracranianas (MINISTERIO PUBLICO & BRASIL)

A gravidade das manifestagdes clinicas no feto estd inversamente correlacionada com a
idade gestacional no momento da infeccdo. Nesse cendrio, o diagnostico precoce e a datagdo
precisa da infeccdo materna sdo pilares fundamentais para a assisténcia pré-natal. Atualmente,
o rastreio baseia-se prioritariamente na detec¢@o de anticorpos das classes I1gG e IgM, porém, a
persisténcia de anticorpos IgM por periodos prolongados pode dificultar a distingdo entre uma
infec¢do aguda e uma infecg¢ao cronica (GAZOLA et al., 2021).

Para mitigar essas incertezas, novas abordagens diagnésticas foram incorporadas a
rotina laboratorial, com destaque para o Teste de Avidez de IgG e o diagnéstico molecular por
Reacdo em Cadeia da Polimerase (PCR) no liquido amniotico. O teste de avidez permite
diferenciar a maturidade da resposta imune e ¢ crucial quando realizado até a 16* semana de
gestacdo. Paralelamente, o PCR oferece uma via de alta especificidade para confirmar a
infeccdo fetal, permitindo uma intervencao terapéutica direcionada e reduzindo a ansiedade
parental (MURATA et al., 2021).

A precisdo desses resultados, contudo, ndo depende apenas da tecnologia empregada,
mas também da rigorosa condugdo das fases pré-analitica, analitica e pos-analitica. E neste
contexto que a atuagdo do biomeédico se torna essencial. Como responsavel técnico pela
execugdo e interpretacdo dos ensaios, o biomédico deve possuir dominio para correlacionar
achados laboratoriais com a historia clinica da paciente, identificando resultados limitrofes e
garantindo a confiabilidade analitica necessaria a tomada de decisdo médica.

Diante da problematica dos principais desafios na interpretagao dos testes e de como a
atuacdo laboratorial influencia o prognostico materno-infantil, o presente estudo objetivou
analisar as estratégias diagnosticas da toxoplasmose congénita, descrever suas implicagdes

laboratoriais e compilar a contribuicdo do biomédico para a precisao dos resultados analiticos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo consistiu em uma revisdo integrativa da literatura, realizada no
periodo de setembro de 2025 a junho de 2026. A busca por artigos foi realizada nas seguintes
bases de dados eletronicos: PubMed (National Library of Medicine), SCiELO (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude), ScienceDirect ¢ Google Académico (Google Scholar). Nao houve restrigao de

idiomas, o que permitiu a inclusdo de artigos em portugués, inglés e espanhol. Optou-se por um
C
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recorte temporal de cinco anos, de 2021 a 2026, visando as evidéncias mais recentes sobre o
tema, embora manuais técnicos e diretrizes institucionais seminais tenham sido consultados
para a fundamentacdo tedrica.

Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus correspondentes
em inglés (Medical Subject Headings - MeSH): Toxoplasmose Congénita (Toxoplasmosis,
Congenital), Diagndstico Laboratorial (Clinical Laboratory Diagnosis), Sorologia (Serology),
Técnicas de Diagndstico Molecular (Molecular Diagnostic Techniques), Precisdo Analitica
(Analytical Precision) e Biomedicina (Biomedical Science). Estes descritores foram
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR para formular as estratégias de
busca.

Os critérios de inclusdo adotados para a selecdo dos estudos foram: artigos publicados
entre 2021 e 2026; estudos completos com acesso gratuito ou institucional, disponiveis em
formato digital; trabalhos que abordaram as abordagens diagnosticas da toxoplasmose
gestacional e congénita, incluindo ensaios clinicos, estudos comparativos e revisoes; e artigos
que trataram da acuracia de testes soroldgicos (como o teste de avidez de IgG) e moleculares
(PCR), bem como o papel do profissional laboratorial no controle de qualidade. Como critérios
de exclusdo, foram considerados: artigos que abordaram a toxoplasmose exclusivamente em
pacientes imunocomprometidos ou em modelos animais, sem correlagdo com a transmissao
vertical gestacional; trabalhos sem textos completos disponiveis; e publicagdes duplicadas ou

estudos que ndo apresentaram dados originais complementares as evidéncias ja selecionadas.

3 RESULTADOS

A partir da busca estruturada realizada nos bancos de dados PubMed, SciELO, LILACS,
ScienceDirect e Google Académico, foram identificados 480 estudos iniciais. Apos a remogao
de duplicatas, restaram 210 artigos para a etapa de sele¢do. Por meio da leitura de titulos e
resumos ¢ da aplicagdo dos critérios de exclusdo, que compreenderam a fuga ao tema (como
estudos sobre manifestagdes oculares isoladas ou outras infec¢des), a abordagem de populacdes
inadequadas fora do contexto da transmissdo vertical (pacientes imunocomprometidos ou
modelos animais) e a indisponibilidade de acesso ao texto completo, 200 estudos foram
excluidos. Assim, selecionaram-se 10 artigos que melhor responderam a pergunta de pesquisa

para compor o corpus de analise final, conforme detalhado no fluxograma a seguir (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma de selec@o de artigos, 2026.
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Entre os 10 artigos selecionados para revisao, foram analisadas as principais abordagens diagndsticas laboratoriais e a contribui¢dao da
precisdo analitica para a prevencao da toxoplasmose congénita. Os principais ensaios € marcadores investigados e identificados como determinantes
clinicos foram o Teste de Avidez de IgG e a Reagdo em Cadeia da Polimerase (PCR) direcionada ao elemento repetitivo REP-529. Quanto ao
manejo laboratorial, as evidéncias apontaram a rigorosa triagem pré-natal, associada a correlacgao clinico-epidemiolédgica realizada pelo profissional

biomédico, como os protocolos de maior eficdcia e seguranga para o paciente. Os detalhes dos artigos avaliados sao apresentados a seguir (Quadro

).

Quadro 1 — Caracteristicas dos arti

os cientificos selecionados, segundo titulo, autores, ano de publicacdo, objetivo e resultados, 2026.

Titulo Autores Ano | Objetivos Resultados

Diagnostico laboratorial da | GAZOLA, 2021 | Discutir as  principais técnicas | A combinagdo de técnicas imunoenzimaticas com

toxoplasmose gestacional e | A.L.etal laboratoriais empregadas na rotina de | testes de avidez ¢ a melhor estratégia para o

congénita: uma revisdo de literatura triagem de gestantes. diagnostico oportuno.

Diagnostic accuracy of serological | MURATA, 2021 | Analisar a acuracia global dos testes | Testes convencionais apresentam variagdoes de

tests for congenital toxoplasmosis: a | F. H. A. et al. sorologicos comerciais para detec¢do | sensibilidade, exigindo métodos confirmatorios

systematic review and meta-analysis da infeccdo. para evitar laudos falsos-positivos.

Evaluation of a new commercial IgG | ROBERT- 2021 | Validar a acurdcia de um novo ensaio | Testes de alta avidez no inicio da gestagdo

avidity test for Toxoplasma gondii GANGNEU comercial para determinacao da avidez | determinam a infecg@o cronica prévia e eliminam
X, F. etal. de anticorpos IgG. o risco de intervengdes inadequadas.

Molecular diagnosis of Toxoplasma | ROSTAMI, | 2021 | Revisar sistematicamente os principais | A PCR direcionada a sequéncias repetitivas (como

gondii: a systematic review of target | A. et al. genes-alvo moleculares utilizados no | REP529 e o gene B1) supera, em sensibilidade, os

genes diagnéstico da infecgdo. ensaios de genes de copia Unica.

Protocolo de  Vigilancia  da | BRASIL. 2022 | Padronizar as agdes de monitoramento, | A triagem precoce no pré-natal reduz

Toxoplasmose na Gestagdo e na | Ministério da triagem  sorologica e  condutas | drasticamente a taxa de transmissdo vertical e o

Congeénita Saude terapéuticas em ambito nacional. impacto das sequelas fetais.

Evaluation of PCR assay targeting | POMARES, | 2022 | Avaliar a eficacia analitica da técnica | O alvo molecular REP529 confere extrema

the REP529 sequence for the | C.etal. de PCR utilizando a sequéncia-alvo | sensibilidade e rapidez ao diagnostico fetal a partir

diagnosis of congenital altamente repetitiva REP529. do liquido amniético.
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toxoplasmosis
The role of PCR in the diagnosis of | VILLARD, 2022 | Atualizar as evidéncias cientificas | A PCR consolidou-se como o padrdo-ouro no pré-
congenital toxoplasmosis: an update | O. et al. sobre o papel pratico da PCR no | natal, reduzindo a necessidade de procedimentos
diagnostico pré-natal da transmissdo | invasivos repetidos.
vertical.
Performance of IgA and IgM for | LIMA, M. S. | 2023 | Avaliar o desempenho diagnéstico dos | A pesquisa combinada de IgA e IgM eleva a
congenital toxoplasmosis: a|etal anticorpos IgA e IgM na deteccdo de | sensibilidade diagnostica na triagem neonatal
systematic study infeccdo congénita. quando comparada ao uso isolado de IgM.
Contribuigdo  das equipes de | VALDANH | 2023 | Analisar o impacto da atuagdo do | A gestdo rigorosa do biomédico no controle de
laboratdrio e o papel do biomédicona | A, G. T. et profissional biomédico na mitigacdo de | qualidade assegura a precisdo e a emissdo de
precisdo analitica dos testes pré- | al.. erros nas fases analiticas. laudos de alta fidelidade clinica.
natais
Toxoplasmose congénita: Desafios | SANTOS, L. | 2024 | Investigar os principais desafios e as | A persisténcia de anticorpos IgM gera
do diagnostico laboratorial e | F.; SILVA, dificuldades de interpretacdo na rotina | ambiguidades que demandam andlise critica e
interpretagdo de ensaios M. R. laboratorial imunoldgica. correlacdo epidemioldgica robusta.
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4 DISCUSSAO

A evolugdo histérica e tecnoldgica aplicada ao diagnostico da toxoplasmose
reconfigurou o manejo clinico de gestantes e neonatos sob a perspectiva da medicina
preventiva. A transicdo de metodologias puramente baseadas em triagem soroldgica para
ensaios confirmatérios de alta avidez e ferramentas de biologia molecular consolidou a precisao
analitica como o principal diferencial clinico na determinag¢do do progndstico fetal. Como o
sistema imunologico gestacional apresenta uma dindmica complexa e oscilante, a investigacao
laboratorial exige que os achados nao sejam interpretados isoladamente, mas sim por meio de
um raciocinio integrado que correlacione os dados analiticos com o histérico epidemioldgico e

a idade gestacional da paciente. (ROSTAMI, A. et al., 2021)

4.1 DESAFIOS DA SOROLOGIA CONVENCIONAL E A INOVACAO DO TESTE DE
AVIDEZ DE IGG.

Na rotina do rastreio pré-natal, a detecg@o isolada de anticorpos das classes IgG e IgM
frequentemente impde desafios interpretativos complexos e perigosos a equipe de saude.
Embora o aparecimento do anticorpo IgM sinalize, teoricamente, uma fase aguda da infeccao,
a ocorréncia do chamado "IgM residual” (que possui a propriedade de permanecer detectavel
por meses ou até¢ anos apOs o contato inicial com o parasita) compromete severamente a
exatidao da datacdo imunologica. Esse cendrio estabelece uma "zona cinzenta" diagndstica na
qual a interpretacdo equivocada de uma infeccdo cronica como aguda leva a tratamentos
precoces e desnecessarios com drogas de alta toxicidade, além de desencadear quadros graves
de ansiedade e estresse psicologico na gestante. (ROBERT-GANGNEUX et al., 2021)

Como resposta direta a essa limitagdo metodologica, o Teste de Avidez de IgG
consolidou-se como uma ferramenta de alta especificidade para a elucidagdo cronologica da
infeccdo. Esse ensaio fundamenta-se na mensuracdo da for¢a de ligagdo proteica entre os
anticorpos produzidos pelo hospedeiro e os antigenos do parasita, uma afinidade que amadurece
e aumenta progressivamente ao longo do tempo. A identificacdo de um indice de alta avidez,
quando realizada estritamente nas primeiras 16 semanas de gestagdo, atesta de forma
inequivoca que a infec¢do ocorreu no passado (ha pelo menos quatro meses), descartando a
primoinfeccao gestacional e resguardando a paciente de intervengdes terapéuticas iatrogénicas

desnecessarias. (VILLARD et al., 2022)
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4.2 DIAGNOSTICO MOLECULAR POR PCR E A CONFIRMACAO DA
TRANSMISSAO FETAL

Nos cenarios criticos em que a sorologia materna confirma ou aponta forte suspeita de
infec¢do aguda recente, a investigacao laboratorial deve migrar para o monitoramento direto do
compartimento fetal. A reagdo em cadeia da polimerase (PCR) realizada a partir do liquido
amniotico, obtido por meio de amniocenteses seguras apos a 16* semana gestacional,
revolucionou o diagnostico pré-natal ao permitir a detec¢ao direta do DNA de Toxoplasma
gondii. Essa metodologia de engenharia genética suplantou os antigos métodos de inoculacao
animal e de cultivo celular, que eram demorados, perigosos e biologicamente invidveis na rotina
hospitalar, estabelecendo um padrdo de altissima especificidade diagnodstica. (POMARES et
al., 2022)

A otimizagdo ¢ a confiabilidade analitica da técnica de PCR estdo intrinsecamente
associadas a sele¢do rigorosa dos alvos genéticos empregados no ensaio de amplificacdao
molecular. O uso do elemento repetitivo REP-529, que se encontra replicado entre 200 e 300
vezes no genoma do parasita, demonstrou sensibilidade analitica consideravelmente superior
quando comparado ao gene B1 tradicional de copia tnica. Essa escolha metodoldgica, realizada
em ambiente laboratorial, eleva a capacidade do ensaio de detectar o patdgeno mesmo em
situagdes de carga parasitaria incipiente, garantindo ao corpo médico a seguranca necessaria
para instituir a terap€utica combinada e mitigar a progressao de sequelas neurologicas ou

oculares permanentes no recém-nascido (LIMA et al., 2023).

4.3 A RESPONSABILIDADE TECNICA DO BIOMEDICO NA CONFIABILIDADE
ANALITICA

A inser¢do do profissional biomédico no escopo do diagndstico da toxoplasmose
congénita constitui o principal pilar da seguranca do paciente em todas as fases do processo
laboratorial. Na fase pré-analitica, o controle rigoroso dos critérios de coleta, centrifugacao e
armazenamento do soro impede que interferentes bioldgicos e erros operacionais comprometam
a sensibilidade dos imunoensaios. Cabe ao biomédico supervisionar esses processos técnicos e
calibrar rigorosamente os equipamentos automatizados, mitigando a ocorréncia de resultados
falsos-positivos ou falsos-negativos que comprometeriam a conduta clinica (SANTOS; SILVA,

2024).
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Ademais, nas fases analitica e pos-analitica, a contribui¢do desse profissional manifesta-
se em sua capacidade cientifica de correlacionar perfis imunologicos discordantes com o quadro
clinico da paciente. O biomédico ndo se limita a liberar dados mecanicos e automatizados;
também atua na gestdo de riscos e na validagdo de ensaios complementares (como o
monitoramento do anticorpo IgA em neonatos). Esse dominio técnico assegura que o laudo
emitido seja uma ferramenta de altissima fidelidade analitica, fornecendo o suporte necessario
para que a equipe médica adote tratamentos rapidos e assertivos na protecao da integridade da

saude materno-infantil (VALDANHA et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa permitiu concluir que a precisao analitica no diagndstico
da toxoplasmose congénita € o pilar fundamental para a garantia da seguranca clinica materno-
infantil. Ficou evidente que a complexidade imunologica da infeccdo gestacional exige a
superacao dos limites da sorologia convencional (IgG e IgM), sendo a incorporagdo sistematica
de ensaios confirmatorios, como o Teste de Avidez de IgG e a Reagdo em Cadeia da Polimerase
(PCR) no liquido amnidtico, a estratégia mais eficaz para a elucidag¢do cronoldgica precisa da
infeccdo e para a confirmagao segura da transmissao vertical.

O estudo alcancou seu objetivo ao demonstrar que a escolha de alvos moleculares de
alta sensibilidade, como o elemento repetitivo REP-529, reduz drasticamente as margens de
erro laboratoriais, fornecendo o suporte cientifico necessario para que a equipe médica adote
condutas terapéuticas imediatas e mitigue o desenvolvimento de sequelas neurologicas e
oculares graves no feto.

Por fim, destaca-se que a contribui¢do técnica e cientifica do biomédico transcende a
mera execucdo automatizada de exames. Esse profissional atua como o principal responsavel
pela qualidade e pela seguranca do paciente nas fases pré-analitica, analitica e pos-analitica.
Sua capacidade critica de correlacionar perfis imunologicos discordantes ou ambiguos com a
historia epidemiologica da gestante assegura a emissdo de laudos de altissima fidelidade
analitica. Diante disso, a atuagdo assertiva do biomédico consolida-se como um elo
indispensavel na saude publica, transformando dados laboratoriais em decisdes clinicas seguras

e eficazes para a preservacao de vidas.
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