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Resumo:

As redes sociais tém ampliado a disseminacdo de receitas caseiras voltadas aos cuidados
estéticos, especialmente as que utilizam babosa (Aloe vera) e agucar como esfoliantes cutaneos.
Embora esses ingredientes apresentem propriedades hidratantes, cicatrizantes e esfoliantes
descritas na literatura cientifica, seu uso inadequado, sem orientag@o profissional, pode causar
danos a saude da pele. O presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia dessas receitas
divulgadas on-line e discutir os riscos dermatoldgicos associados ao seu uso. A pesquisa
caracteriza-se como qualitativa, exploratoria e descritiva, desenvolvida por meio de revisao
bibliografica e de analise de conteudos publicados nas redes sociais. Foram avaliados aspectos
relacionados a frequéncia de publicagdes, ao engajamento, a linguagem utilizada, a
fundamentagdo cientifica e a presenga de alertas e de riscos. Os resultados demonstraram
predominancia de conteidos com elevado alcance digital, porém com baixo embasamento
cientifico e incentivo indireto ao uso doméstico sem acompanhamento profissional. Além disso,
verificou-se que o uso inadequado da babosa e do agticar pode provocar irritagdes, dermatites,
microlesdes, inflamagdes e fotossensibilidade. Conclui-se que a atuagdo do profissional
esteticista ¢ essencial na educacdo em saude, ao promover praticas seguras e cientificamente
fundamentadas.

Palavras-chave: Receitas caseiras. Babosa. Agticar. Estética. Saude da pele.

Abstract:

Social media has amplified the spread of homemade beauty recipes, especially those that use
aloe vera and sugar as exfoliants. Although these ingredients have moisturizing, scar-fighting,
and exfoliating properties described in the scientific literature, their improper use without
professional guidance can harm skin health. This study aimed to analyze the influence of these
recipes disseminated online and discuss the dermatological risks associated with their use. The
research is characterized as qualitative, exploratory, and descriptive, developed through a
literature review and analysis of content published on social media. Aspects related to
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publication frequency, engagement, language used, scientific basis, and the presence of
warnings and risks were evaluated. The results showed a predominance of content with high
digital reach, but with low scientific basis and indirect encouragement of home use without
professional supervision. In addition, improper use of aloe vera and sugar can cause irritation,
dermatitis, microlesions, inflammation, and photosensitivity. It is concluded that the
esthetician's role is essential in health education, promoting safe, science-based practices.
Keywords: Homemade recipes. Aloe vera. Sugar. Beauty. Skin health. (de 3 a 5 keywords)

1. Introducao

Nos ultimos anos, as redes sociais passaram a influenciar diretamente os héabitos de
cuidados estéticos e de autocuidado. Plataformas como Instagram, TikTok e YouTube
facilitaram a divulgacdo de conteudos sobre beleza, especialmente receitas caseiras
apresentadas como solugdes rapidas, acessiveis e naturais para os cuidados com a pele. Entre
os ingredientes mais utilizados nessas receitas destacam-se a babosa (Aloe vera) e o agucar,
frequentemente associados a hidratagdo e a esfoliacdo cutidnea. Apesar de possuirem
propriedades reconhecidas cientificamente, o uso inadequado desses componentes, sem
orientacdo profissional, pode causar irritagdes, dermatites, inflamacgdes e danos a barreira
cutanea. A Aloe vera apresenta a¢ao hidratante, cicatrizante e anti-inflamatéria, porém algumas
substancias presentes na planta podem provocar reagdes irritantes e sensibilidade a exposi¢ao
solar. Ja o agucar, quando consumido em excesso, pode causar microlesdes e abrasdes na pele.
Além disso, muitas dessas receitas sdo divulgadas sem embasamento cientifico, recorrendo a
promessas de resultados rapidos e a uma linguagem simplificada, o que favorece praticas
prejudiciais a saude da pele. Nesse contexto, destaca-se a importancia do profissional esteticista
na orientacao sobre cuidados seguros e adequados. Diante disso, este estudo busca analisar a
influéncia das receitas caseiras divulgadas nas redes sociais, especialmente aquelas que utilizam
babosa e actcar como esfoliantes cutaneos, discutindo os riscos associados ao uso inadequado
desses ingredientes e a importancia da orientacao profissional na prevengdo de danos

dermatologicos.

2. Marco Teorico

Influéncia das Redes Sociais nas Receitas Caseiras Estéticas

Nos ultimos anos, as redes sociais passaram a exercer forte influéncia sobre os habitos de
cuidados estéticos e de autocuidado. Plataformas digitais como Instagram, TikTok, YouTube e
Pinterest ampliaram significativamente a circulacdo de contetidos voltados a beleza, a estética
facial, aos cuidados com a pele e a tratamentos considerados naturais. Nesse contexto, receitas
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caseiras ganharam grande visibilidade por serem apresentadas como alternativas acessiveis,
econdmicas e de facil preparo.

Entre os ingredientes mais frequentemente utilizados nessas receitas, destacam-se a babosa
(Aloe vera) e o aglicar, amplamente associados a hidratagdo, a renovagao celular e a esfoliagao
da pele. A popularizacao dessas praticas ocorre principalmente devido a influéncia de criadores
de contetido digital que compartilham experiéncias pessoais e resultados imediatos, muitas
vezes sem respaldo cientifico ou orientagdo profissional adequada.

A Aloe vera ¢ uma planta conhecida por suas propriedades hidratantes, cicatrizantes e anti-
inflamatoérias. Seus componentes bioativos incluem vitaminas, minerais, aminoacidos, enzimas
e polissacarideos que podem contribuir para a regeneragdo cutanea. Segundo Sanchez et al.
(2020), a utilizagao da Aloe vera em formulagdes cosméticas pode auxiliar na hidratacdo da
pele e na recuperagdo de processos inflamatérios leves.

Apesar dos beneficios descritos na literatura cientifica, o uso inadequado da planta pode
provocar efeitos adversos significativos. A presenca de substancias do latex vegetal, como
aloina e aloe-emodina, esta associada a irritagdo cutdnea, a dermatite de contato e a
fotossensibilidade, especialmente em individuos com pele sensivel ou com predisposi¢ao
alérgica.

Além disso, preparagdes artesanais geralmente ndo apresentam controle microbioldgico,
conservagao adequada nem padronizagdo da concentracao dos ativos utilizados. Esse fator
aumenta o risco de contaminagdo por fungos e bactérias, favorecendo complicagdes
dermatoldgicas e processos inflamatorios na pele.

O aglcar também ¢ amplamente utilizado em receitas caseiras como agente esfoliante fisico
devido a abrasividade de seus cristais. A esfoliacdo promove a remogao superficial de células
mortas e estimula a renovagdo celular. Contudo, quando realizada de forma excessiva ou
inadequada, pode causar microlesdes, sensibilizagao, irritagdo e comprometimento da barreira
cutinea.

Segundo Lopez-Gomez e Naranjo (2020), o atrito causado pelos cristais de esfoliantes fisicos
pode desencadear alteracdes no estrato corneo, aumentando a perda de agua transepidérmica e
favorecendo processos inflamatorios. Dessa forma, a utilizagdo frequente e sem orientagdo
profissional pode comprometer a integridade da pele e agravar quadros de sensibilidade
cutanea.

Outro aspecto relevante refere-se ao impacto psicologico e social das redes sociais no
comportamento dos consumidores. A exposi¢do constante a padrdes de beleza e a promessas
de resultados rapidos contribuem para o aumento da busca por solugdes imediatas relacionadas
a aparéncia fisica. Muitas vezes, os conteudos digitais apresentam linguagem simplificada e
apelativa, incentivando praticas estéticas sem avaliagdo individual das condi¢des da pele.
Segundo Maibach (2017), a rapida disseminagdo de contetidos estéticos digitais favorece a
reproducdo de procedimentos sem fundamentacdo cientifica, o que aumenta os riscos
associados ao uso inadequado de substancias naturais e de cosméticos caseiros.

"A popularizacdo de tratamentos estéticos divulgados em ambientes digitais ampliou
significativamente a realizagdo de procedimentos sem supervisdo profissional, contribuindo
para o aumento de irritagdes cutaneas, sensibilizagdes e danos relacionados a utilizagao
incorreta de ingredientes naturais" (MAIBACH, 2017, p. 214).

Observou-se, durante a analise dos contetidos digitais, predominancia de videos e publicagcdes
com promessas de clareamento da pele, reducdo de manchas, hidratacdo intensa e
rejuvenescimento facial. Entretanto, grande parte dos conteudos nao apresentava referéncias
cientificas confidveis, contraindicagdes ou alertas sobre possiveis efeitos adversos.

Além disso, verificou-se um incentivo indireto ao uso continuo dessas receitas, principalmente
entre adolescentes e jovens adultos, influenciados pelas tendéncias de autocuidado
disseminadas nas plataformas digitais. Esse cenario evidencia a necessidade de educagdao em
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saude e de conscientizacao sobre os riscos associados ao uso indiscriminado de substancias
naturais na pele.

Nesse contexto, destaca-se a importancia do profissional esteticista como agente de educagdo e
de prevencdo em saude estética. A atuagao profissional fundamentada em evidéncias cientificas
contribui para a orientagao adequada dos cuidados cutaneos, a prevencao de complicagdes
dermatoldgicas e a promogdo de praticas estéticas mais seguras e responsaveis.

Dessa forma, os resultados obtidos neste estudo demonstram que, embora as receitas caseiras
com babosa e aglicar sejam amplamente divulgadas e apresentem forte influéncia digital, seu
uso inadequado pode representar riscos importantes a satide da pele, reforcando a necessidade
de orientagdo profissional qualificada e de acesso a informagdes -cientificamente
fundamentadas.

3. Material e Método

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, exploratoria e descritiva,
realizada por meio de revisdo bibliografica e de analise de contetidos digitais relacionados as
receitas caseiras para cuidados estéticos da pele.

A pesquisa foi desenvolvida a partir de artigos cientificos, livros e publicagdes disponiveis em
bases de dados como Google Académico, SciELO e PubMed, utilizando termos relacionados a
babosa, agucar, estética e saude da pele.

Também foram analisados contetidos publicados em plataformas digitais, como Instagram,
TikTok e YouTube, observando-se aspectos como a linguagem utilizada, as promessas de
resultados, a presenca de fundamentagdo cientifica e alertas sobre possiveis riscos
dermatologicos.

Os contetdos foram selecionados por meio de hashtags relacionadas ao tema, incluindo
#babosa, #esfoliantecaseiro e #cuidadoscomapele. A andlise buscou compreender a influéncia
dessas publicagdes sobre os habitos de autocuidado e os possiveis riscos associados ao uso
inadequado desses ingredientes.

Por se tratar de revisdo bibliografica e de andlise de conteudos publicos, a pesquisa nao

envolveu contato direto com seres humanos.
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4. Resultados e Discussao

Frequencia de publicagdes
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0-Baixo (1-2) poucas postagens, feitas raramente ou sem constancia.

1-Moderada (3 - 5 publicagoes regulares, mas sem excesso, mantendo um equilibrio.

2-Alto( 5-6) postagens frequentes, com presenca constante nas redes ou plataforma.

grande volume de publicagdes em curto periodo, com postagens vérias vezes ao
3- Muito Alto (>7) dia ou quase continuas.

Alcance e engajamento
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1- Baixo poucas pessoas sao alcangadas e o nivel de interagao ainda € pequeno.
2-Medio alcance e engajamento razoaveis, com participacao moderada do publico.

muitas pessoas alcangadas e grande quantidade de interagoes, mostrando forte
3-Alto envolvimento do publico.
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Linguagem utilizada
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Fundamentagéao Cientifica
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apresenta informagoes fundamentadas em estudos, pesquisas ou fontes confiaveis de
3- Cientifica forma clara e consistente.
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Enfase nos beneficios estéticos
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3-Com
Orientagao além do alerta, recomenda buscar acompanhamento ou orientagao de um
Profissional profissional.
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Estimulo ao uso sem orientagao
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Empirica o autor fala com base em experiéncias pessoais ou praticas.
3- Profissional da o conteudo € produzido por alguém com formagao ou atuagao profissional relacionada
trea ao tema.

Os resultados demonstraram que as redes sociais exercem forte influéncia sobre os cuidados
estéticos, principalmente na divulgacdo de receitas caseiras com babosa (Aloe vera) e acucar.
Grande parte dos conteudos analisados apresentava promessas de resultados rapidos, porém
com pouca fundamentagao cientifica e sem orientagdes sobre possiveis riscos.

Observou-se que o uso inadequado desses ingredientes pode causar irritacdes, dermatites,
microlesdes e sensibilizagdo da pele, especialmente pelo uso excessivo do aglcar como
esfoliante fisico. Em relacdo a babosa, apesar de suas propriedades hidratantes e cicatrizantes,
o uso inadequado pode provocar reacdes adversas e fotossensibilidade.

Também foi identificada a auséncia de controle microbioldgico nas preparagdes caseiras, 0 que

C

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca CreativeCommons Attribution, que permite uso, distribuicao e
reproducao em qualquer meio, sem restricoes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



Ano VII, v.1 2026 | submissao: 21/05/2026 | aceito: 24/05/2026 | publica¢ao: 27/05/2026

aumenta o risco de complicagdes cutaneas. Além disso, muitos conteudos digitais incentivam
praticas estéticas sem acompanhamento profissional.

Dessa forma, os resultados reforgam a importancia da orientacao do profissional esteticista e da
divulgacdo de informacodes cientificamente fundamentadas, promovendo cuidados estéticos

mais seguros € conscientes.

Consideracoes Finais

Conclui-se que as redes sociais exercem grande influéncia sobre os hébitos relacionados aos
cuidados estéticos, principalmente na divulgagao de receitas caseiras que utilizam babosa (Aloe
vera) e acucar como esfoliantes cutdneos. Embora esses ingredientes apresentem propriedades
conhecidas na area da estética, o uso inadequado, sem orientagdo profissional, pode causar
danos a saude da pele.

Os resultados demonstraram que muitos contetidos divulgados nas plataformas digitais
apresentam pouca fundamentacdo cientifica e falta de informacdes sobre riscos e
contraindicagdes. Além disso, observou-se incentivo ao uso doméstico dessas receitas sem
avalia¢do individual das condi¢des da pele.

O uso excessivo do acucar como esfoliante fisico pode provocar microlesdes, irritagdes e
sensibilizacdo cutdnea. Da mesma forma, o uso inadequado da babosa pode desencadear
reacoes adversas, especialmente em peles sensiveis. A auséncia de controle microbioldgico nas
preparacdes caseiras também constitui um importante fator de risco.

Dessa forma, destaca-se a importancia da atuacdo do profissional esteticista na orientacdo
segura dos cuidados com a pele, promovendo praticas cientificamente fundamentadas e
contribuindo para a prevencao de complicagdes dermatologicas.

Por fim, o estudo evidencia a necessidade de ampliar a conscientiza¢dao da populacdo sobre os
riscos associados as receitas caseiras divulgadas on-line, incentivando o acesso a informagdes

confiaveis e cuidados estéticos realizados de maneira segura e responsavel.
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