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La influencia de las recetas caseras compartidas en linea: Riesgos del uso de aloe vera y azicar como
exfoliante para la piel.
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Resumen:

Las redes sociales han amplificado la difusion de recetas caseras para el cuidado de la belleza, especialmente
aquellas que utilizan aloe vera y azticar como exfoliantes para la piel.

Aunque estos ingredientes poseen propiedades hidratantes, cicatrizantes y exfoliantes descritas en la literatura
cientifica, su uso inadecuado sin supervision profesional puede dafiar la salud de la piel. Este estudio tuvo como
objetivo analizar la influencia de estas recetas difundidas en linea y discutir los riesgos dermatoldgicos asociados
a su uso. La investigacién se caracteriza por ser cualitativa, exploratoria y descriptiva, desarrollada a través de
una revision bibliogréafica y un analisis del contenido publicado en redes sociales. Se evaluaron aspectos
relacionados con la frecuencia de las publicaciones, la interaccion, el lenguaje utilizado, la base cientifica y la
presencia de advertencias y riesgos. Los resultados mostraron un predominio de contenido con alto alcance digital,
pero con escasa base cientifica y que fomenta indirectamente el uso doméstico sin supervision profesional.
Ademas, se encontré que el uso inadecuado de aloe vera y azucar puede causar irritacion, dermatitis,
microlesiones, inflamacién y fotosensibilidad. Se concluye que el rol del esteticista es esencial en la educacién
para la salud, promoviendo practicas seguras y con base cientifica.

Palabras clave: Recetas caseras. Aloe vera. Azucar. Estética. Salud de la piel.

Resumen:

Las redes sociales han amplificado la difusién de recetas caseras de belleza, especialmente aquellas que utilizan
aloe vera y azucar como exfoliantes. Si bien estos ingredientes poseen propiedades hidratantes, cicatrizantes y
exfoliantes descritas en la literatura cientifica, su uso inadecuado sin orientacion profesional puede danar la salud de
la piel. Este estudio tuvo como objetivo analizar la influencia de estas recetas difundidas en linea y discutir los riesgos
dermatoldgicos asociados con su uso. La investigacion se caracteriza por ser cualitativa, exploratoria y descriptiva,
desarrollada a través de una revision de la literatura y un analisis del contenido publicado en las redes sociales.
Aspectos relacionados con
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Se evaluaron la frecuencia de publicacion, la interaccion, el lenguaje utilizado, la base cientifica y la presencia
de advertencias y riesgos. Los resultados mostraron un predominio de contenido con alto alcance digital,

pero con escasa base cientifica y que fomentaba indirectamente el uso doméstico sin supervisién profesional.
Ademas, el uso inadecuado de aloe vera y azucar puede causar irritacion, dermatitis, microlesiones,
inflamacion y fotosensibilidad. Se concluye que el rol del esteticista es fundamental en la educacion para la
salud, promoviendo practicas seguras y con base cientifica.

Palabras clave: Recetas caseras. Aloe vera. Azucar. Belleza. Salud de la piel. (de 3 a 5 palabras clave)

1. Introduccion

En los ultimos afnos, las redes sociales han comenzado a influir directamente en los habitos de
Rutinas de estética y autocuidado. Plataformas como Instagram, TikTok y YouTube.
Facilitaron la difusion de contenidos sobre belleza, especialmente recetas caseras.
Presentadas como soluciones rapidas, asequibles y naturales para el cuidado de la piel. Entre
Los ingredientes mas utilizados en estas recetas son el aloe vera y el azucar.
frecuentemente asociado con la hidratacion y exfoliacion de la piel. A pesar de tener
propiedades cientificamente reconocidas, el uso inapropiado de estos componentes, sin
Sin la guia de un profesional, puede causar irritacion, dermatitis, inflamacioén y dafios a la barrera cutanea.
Cutaneo. El aloe vera tiene propiedades hidratantes, cicatrizantes y antiinflamatorias, sin embargo, algunos
Las sustancias presentes en la planta pueden provocar reacciones irritantes y sensibilidad al entrar en contacto con ella.
Protector solar. Sin embargo, el azicar, cuando se consume en exceso, puede causar microlesiones y abrasiones en la piel.
Ademas, muchas de estas recetas se difunden sin base cientifica, recurriendo a...
Promesas de resultados rapidos y lenguaje simplificado, lo que favorece las practicas
Perjudicial para la salud de la piel. En este contexto, se destaca la importancia del profesional de la estética.
en orientacion sobre atencion segura y apropiada. Por lo tanto, este estudio busca analizar la
influencia de las recetas caseras compartidas en las redes sociales, especialmente aquellas que utilizan
El aloe vera y el aziacar como exfoliantes para la piel: se analizan los riesgos asociados a su uso inadecuado.
estos ingredientes y la importancia de la orientacion profesional para prevenir dafios

dermatoldgico.

2. Marco tedrico

La influencia de las redes sociales en las recetas de belleza caseras

En los ultimos afos, las redes sociales han ejercido una fuerte influencia en los habitos de belleza y
autocuidado. Plataformas digitales como Instagram, TikTok, YouTube y Pinterest han ampliado
significativamente la circulacion de contenido centrado en la belleza, la estética facial, el cuidado de la piel y
los tratamientos considerados naturales. En este contexto, las recetas

@ @ Este articulo se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons Attribution, que permite el uso, la distribucién y la reproduccion sin restricciones en
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Las recetas caseras ganaron una visibilidad significativa al presentarse como alternativas accesibles,
economicas y faciles de preparar.

Entre los ingredientes mas utilizados en estas recetas se encuentran el aloe vera y el azucar,
ampliamente asociados con la hidratacion, la renovacion celular y la exfoliaciéon de la piel. La
popularizacién de estas practicas se debe principalmente a la influencia de creadores de contenido
digital que comparten experiencias personales y resultados inmediatos, a menudo sin respaldo
cientifico ni la debida orientacién profesional.

El aloe vera es una planta conocida por sus propiedades hidratantes, cicatrizantes y antiinflamatorias.
Sus componentes bioactivos incluyen vitaminas, minerales, aminoacidos, enzimas y polisacaridos que
contribuyen a la regeneracion de la piel. Segun Sanchez et al. (2020), el uso de aloe vera en
formulaciones cosméticas puede favorecer la hidratacion de la piel y la recuperacion tras procesos
inflamatorios leves.

A pesar de los beneficios descritos en la literatura cientifica, el uso inadecuado de la planta puede
causar efectos adversos significativos. La presencia de sustancias en el latex de la planta, como la
aloina y la aloe-emodina, se asocia con irritacion cutanea, dermatitis de contacto y...

Fotosensibilidad, especialmente en personas con piel sensible o predisposicién alérgica.

Ademas, las preparaciones artesanales generalmente carecen de control microbiolégico, conservacion
adecuada y estandarizacion de la concentracion de los principios activos utilizados. Esto aumenta el
riesgo de contaminacion por hongos y bacterias, favoreciendo las complicaciones dermatoldgicas y
los procesos inflamatorios en la piel.

El azGcar también se usa ampliamente en recetas caseras como exfoliante fisico debido a la abrasividad de sus
cristales. La exfoliacion favorece la eliminacion superficial de células muertas y estimula la renovacion celular. Sin
embargo, si se realiza de forma excesiva o incorrecta, puede causar microlesiones, sensibilizacion, irritacion y dafios
en la barrera cutanea.

Segun Lopez-Gémez y Naranjo (2020), la friccion causada por los cristales de los exfoliantes fisicos puede provocar
cambios en el estrato cérneo, aumentando la pérdida de agua transepidérmica y favoreciendo procesos inflamatorios.
Por lo tanto, su uso frecuente sin supervision profesional puede comprometer la integridad de la piel y aumentar su
sensibilidad.

Otro aspecto relevante se refiere al impacto psicolégico y social de las redes sociales en el
comportamiento del consumidor. La exposicion constante a los canones de belleza y a las promesas
de resultados rapidos contribuye a una mayor busqueda de soluciones inmediatas relacionadas con la
apariencia fisica. A menudo, el contenido digital utiliza un lenguaje simplificado y atractivo, fomentando
practicas estéticas sin una evaluacién individual de las condiciones de la piel.

Segun Maibach (2017), la rapida difusion de contenido estético digital favorece la reproduccién de
procedimientos sin base cientifica, lo que aumenta los riesgos asociados con el uso inapropiado de
sustancias naturales y cosméticos caseros.

"La popularizacién de los tratamientos estéticos anunciados en entornos digitales ha aumentado
significativamente la realizacién de procedimientos sin supervision profesional, lo que contribuye a un
aumento de las irritaciones, sensibilizaciones y dafios en la piel relacionados con el uso incorrecto de
ingredientes naturales" (MAIBACH, 2017, p. 214).

Durante el analisis del contenido digital, se observé un predominio de videos y publicaciones que
prometian aclarar la piel, reducir imperfecciones, hidratar intensamente y rejuvenecer el rostro. Sin
embargo, gran parte del contenido carecia de referencias cientificas fiables, contraindicaciones o
advertencias sobre posibles efectos adversos.

Ademas, se observé un incentivo indirecto para el uso continuado de estas recetas, principalmente
entre adolescentes y adultos jévenes, influenciado por las tendencias de autocuidado difundidas en
plataformas digitales. Este escenario pone de relieve la necesidad de educacion en...
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salud y concienciacion sobre los riesgos asociados al uso indiscriminado de sustancias naturales sobre la piel.

En este contexto, destaca la importancia del esteticista como agente de educacion y prevencion en salud estética.
La practica profesional basada en la evidencia cientifica contribuye a la correcta orientacion del cuidado de la piel,
la prevencién de complicaciones dermatoldgicas y la promocién de practicas estéticas méas seguras y responsables.

Por lo tanto, los resultados obtenidos en este estudio demuestran que, si bien las recetas caseras con aloe vera y
azucar estan ampliamente difundidas y fuertemente influenciadas por los medios digitales, su uso inadecuado
puede suponer riesgos significativos para la salud de la piel, lo que refuerza la necesidad de contar con la
orientacion de profesionales cualificados y el acceso a informacion cientificamente sélida.

3. Materiales y métodos

Este estudio se caracteriza por ser una investigacion cualitativa, exploratoria y descriptiva.

llevado a cabo mediante una revision de la literatura y un analisis del contenido digital relacionado con
Recetas caseras para el cuidado estético de la piel.

La investigacion se desarroll6 a partir de articulos cientificos, libros y publicaciones disponibles en [direccion del sitio web].
bases de datos como Google Scholar, SciELO y PubMed, utilizando términos relacionados con

Aloe vera, azucar, estética y salud de la piel.

También se analizé el contenido publicado en plataformas digitales, como Instagram.

TikTok y YouTube, observando aspectos como el lenguaje utilizado, las promesas de

resultados, la presencia de evidencia cientifica y advertencias sobre riesgos potenciales.
dermatoldgico.

El contenido fue seleccionado utilizando hashtags relacionados con el tema, incluyendo

#aloevera, #exfoliantecasero y #cuidado de la piel. El analisis buscaba comprender la influencia

estas publicaciones sobre habitos de autocuidado y los posibles riesgos asociados con su uso
insuficiente de estos ingredientes.

Debido a que implica una revision de la literatura y un analisis del contenido publico, la investigacion no

Implicaba el contacto directo con seres humanos.

@ @ Este articulo se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons Attribution, que permite el uso, la distribucién y la reproduccion sin restricciones en
cualquier medio, siempre que se cite correctamente la obra original.



Iﬁ@@s'@e‘;ﬁo@ a%@@@gll@isciplinaria El Conocimiento.

ISSN: 2675-9128. Sao Paulo-SP.

Afio VI, vol. 1 2026 | Envio: 21/05/2026 | Aceptado: 24/05/2026 | Publicacion: 27/05/2026

4. Resultados y discusion

Frequencia de publicagdes

100,00
80,00
% 60,00
36,67
i 30,00
40,00 20,00 A7
13,33 /
0,00
0 1 2 a
0-Baixo (1-2) poucas postagens, feitas raramente ou sem consténcia.

1- Moderada (3 - 5 publicagdes regulares, mas sem excesso, mantendo um equilibrio.

2-Alto( 5-6) postagens frequentes, com presenca constante nas redes ou plataforma.

grande volume de publicagdes em curto periodo, com postagens vérias vezes ao
3- Muito Alto (>7) dia ou quase continuas.

Alcance e engajamento
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0- Irrelevante quase nao ha visualizagoes, curtidas, comentarios ou interagao do publico.

1- Baixo poucas pessoas sao alcangadas e o nivel de interagao ainda é pequeno.
2-Medio alcance e engajamento razoaveis, com participagao moderada do publico.

muitas pessoas alcangadas e grande quantidade de interagbes, mostrando forte
3- Alto envolvimento do publico.
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Linguagem utilizada

100,00
80,00
o 60,00
40.00 26,67 30,00 30
’ d V4
13,33
20,00
Ya
0,00
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- Sensacionalista linguagem exagerada, apelativa e usada para chamar muita atengao ou causar impacto.
1- Leiga linguagem simples e popular, facil de entender para qualquer pessoa.
2- Clara; Educativa linguagem objetiva e explicativa, com foco em ensinar de forma compreensivel.
3-Tecnica linguagem mais profissional e especifica. utilizando termos da area ou cientificos.

Fundamentagao Cientifica
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43,33
%60,00 ,
23,33 2333
40,00 10,00 -
20,00 =3 ]
0,00
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0- Inexistente nao apresenta nenhuma base cientifica ou referéncia confiavel.
cita informagoes cientificas de forma vaga, sem detalhes ou comprovagao
1- Genérica clara.
possui alguma explicagao ou referéncia cientifica, mas pouco
2- Superficial aprofundada.
apresenta informagodes fundamentadas em estudos, pesquisas ou fontes confidveis de
3- Cientifica forma clara e consistente.
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Enfase nos beneficios estéticos

36,67
26,67
13,33 m
0 1 2 3

os beneficios ndo sdo mencionados.

os beneficios sao citados de forma vaga e sem detalhes.

os beneficios sao descritos de maneira clara e objetiva

os beneficios sdo apresentados de forma excessiva ou com promessas
irreais.

Alerta sobre riscos

36,67

23,33

Linhas de Grade PrincipaisEixoVertical (Valor)

0 1 2 3

nao ha nenhum aviso sobre possiveis riscos ou cuidados.
o alerta é citado de forma répida e pouco detalhada.
os riscos e cuidados sao explicados de maneira objetiva e compreensivel.

além do alerta, recomenda buscar acompanhamento ou orientagao de um
profissional.
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Estimulo ao uso sem orientagao
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26,6...
% 23,33 26,67 23,33
40 .
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0
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D-Nao estimula nao incentiva o uso sem orientagao profissional.
1- Fraco ha um incentivo leve ou indireto ao uso.
2- Moderado o contetdo incentiva de forma perceptivel o uso sem orientacao.
ha forte incentivo ao uso imediato ou frequente sem UCOfﬂpﬂﬂhﬂﬂ‘IEﬂIO
3- intenso profissional.

Credibilidade do autor 1

100
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60
% 30 26,67 26,67
40 A o Y ) ; 16,67
0
0 1 2 3
J-Desconhecido nao ha informagoes sobre quem produziu o conteddo.
1- Leigo o autor nao possui formagao ou conhecimento técnico na drea.
2- Esperiencia
Empirica o autor fala com base em experiéncias pessoais ou praticas.
3- Profissional da o conteudo € produzido por alguém com formagéao ou atuagao profissional relacionada
Area aotema.

Los resultados demostraron que las redes sociales ejercen una fuerte influencia en la atencién médica.
estética, principalmente en la difusién de recetas caseras con aloe vera y azucar.

Gran parte del contenido analizado prometia resultados rapidos, sin embargo...

con escasa base cientifica y sin orientacion sobre los riesgos potenciales.

Se ha observado que el uso inadecuado de estos ingredientes puede causar irritacion, dermatitis,
microlesiones y sensibilizacion de la piel, especialmente debido al consumo excesivo de aziicar como
exfoliante fisico. En cuanto al aloe vera, a pesar de sus propiedades hidratantes y curativas,

El uso inadecuado puede provocar reacciones adversas y fotosensibilidad.

También se identificod la ausencia de control microbiolégico en las preparaciones caseras, lo que
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Esto aumenta el riesgo de complicaciones cutaneas. Ademas, gran parte del contenido digital fomenta...
Practicas estéticas sin supervision profesional.

Por lo tanto, los resultados refuerzan la importancia de la orientacién de un esteticista profesional y de...
Difusion de informacién con base cientifica, promoviendo el cuidado estético.

mas seguros y mas conscientes.

Consideraciones finales

Se puede concluir que las redes sociales ejercen una gran influencia en los habitos relacionados con

cuidado estético, principalmente en la difusidén de recetas caseras que utilizan aloe vera (Aloe).

vera) y azlcar como exfoliantes de la piel. Aunque estos ingredientes tienen propiedades

Si bien es conocido en el campo de la estética, su uso inadecuado sin orientacion profesional puede causar
dafios a la salud de la piel.

Los resultados demostraron que gran parte del contenido se difunde en plataformas digitales.

Tienen poca base cientifica y carecen de informacion sobre los riesgos y

contraindicaciones. Ademas, se observé un fomento del uso doméstico de estas recetas sin

Evaluacion individual de afecciones cutaneas.

El uso excesivo de azucar como exfoliante fisico puede causar microlesiones, irritacion y

Sensibilizacién cutanea. Del mismo modo, el uso inadecuado del aloe vera puede provocar irritacion en la piel.
Reacciones adversas, especialmente en piel sensible. La ausencia de control microbioldgico en

Las preparaciones caseras también constituyen un factor de riesgo significativo.

Por lo tanto, se destaca la importancia del papel de la esteticista a la hora de brindar orientacion.

Practicas seguras para el cuidado de la piel, que promuevan practicas cientificamente solidas y basadas en la ciencia.
contribuyendo a la prevencién de complicaciones dermatologicas.

Finalmente, el estudio subraya la necesidad de aumentar la concienciacién publica sobre...

riesgos asociados con recetas caseras compartidas en linea, fomentando el acceso a la informacion

Cuidados estéticos y de calidad, realizados de forma segura y responsable.
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