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RESUMEN: La irrigacion endodontica es un paso esencial para el éxito del tratamiento de conductos
radiculares, especialmente dadas las limitaciones de la instrumentacién mecanica en areas anatémicas
complejas. La activacion ultrasénica pasiva se destaca como un recurso auxiliar capaz de potenciar la
accion del irrigante y promover una limpieza intracanalar mas eficaz. Este estudio tuvo como objetivo
evaluar la relevancia de la activacion ultrasénica en la irrigacién endodéntica, considerando su efectividad,
limitaciones y aplicabilidad clinica. Se trata de una revision bibliografica integradora, con un enfoque
cualitativo y exploratorio, basada en publicaciones cientificas nacionales e internacionales. Los resultados
indicaron que la técnica se desempena mejor que la irrigacion convencional, principalmente en la eliminacién
de detritos, capa de frotis y biopeliculas, ademas de promover una mejor penetracion del irrigante en areas
de dificil acceso. En comparacion con otras técnicas, sus resultados fueron consistentes y clinicamente
relevantes, aunque no absolutos en todos los escenarios.

Se concluye que la activacion ultrasénica pasiva representa un método importante para mejorar la irrigacion
endodontica y fortalecer las practicas clinicas basadas en la evidencia.
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RESUMEN: La irrigacion endodontica es un paso esencial para el éxito del tratamiento de conductos
radiculares, especialmente considerando las limitaciones de la instrumentacion mecanica en areas
anatdémicas complejas. La activacion ultrasénica pasiva se destaca como un recurso auxiliar que puede
potenciar la accion del irrigante y promover una mayor limpieza intracanalar. Este estudio tuvo como
objetivo evaluar la relevancia de la activacion ultrasénica en la irrigacion endodontica, considerando su
efectividad, limitaciones y aplicabilidad clinica. Se trata de una revision bibliografica integradora con un
enfoque cualitativo y exploratorio, basada en publicaciones cientificas nacionales e internacionales. Los
resultados indicaron que la técnica ofrece un rendimiento superior en comparacion con la irrigacion
convencional, particularmente en la eliminacion de detritos, capa de frotis y biopeliculas, y en la promocion
de una mejor penetracion del irrigante en regiones de dificil acceso. En comparacion con otras técnicas,
sus resultados demostraron ser consistentes y clinicamente relevantes, aunque no absolutos en todos los
casos. Se concluye que la activacion ultrasonica pasiva representa un método importante para mejorar la
irrigacion endodontica y fortalecer las practicas clinicas basadas en la evidencia.

PALABRAS CLAVE: Endodoncia. Irrigacién endoddntica. Activacion ultrasénica pasiva. Desinfeccion
intracanalar. Revision integradora.
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1. INTRODUCCION

El tratamiento de endodoncia desempefia un papel fundamental en la conservacién de los dientes.
comprometidos, con el objetivo de promover la limpieza, desinfeccion y sellado adecuados de
sistema de conductos radiculares. Sin embargo, el éxito de este tratamiento no depende Unicamente del
instrumentacion mecanica, dada la complejidad anatdmica de los canales, marcada por
La presencia de istmos, recesos, conductos accesorios y tubulos dentinarios limita el contacto directo.
de los instrumentos con todas las superficies internas, por lo que la irrigacién endodéntica se realiza
Su funcion principal es mejorar la eliminacion de residuos, microorganismos y la capa de suciedad en las zonas afectadas.
inaccesible a la accion mecanica, lo que contribuye a una mayor predictibilidad clinica y a una mejor
prondstico terapéutico, como lo destacan Zou et al. (2024) y Tonini et al. (2022).
Se han estudiado diferentes métodos de activacion de irrigantes con el objetivo de
para mejorar la limpieza intracanal; entre ellas, destaca la activacion ultrasonica pasiva.
también conocida como riego ultrasonico pasivo (PUI), una técnica que utiliza vibraciones
Los dispositivos ultrasénicos se utilizan para intensificar el movimiento de la solucién de irrigaciéon dentro del conducto radicular.
Segun Koulgiannis et al. (2024), la PUI favorece fendmenos como el microflujo.
Cavitacion acustica y estable, que promueve una mayor circulacion del irrigante y extiende su
capacidad para alcanzar areas criticas del sistema de conductos. Microscopia electronica de
Tomografia computarizada, microtomografia computarizada y dinamica de fluidos computacional.
Los estudios indican que esta técnica puede mejorar la penetracion del irrigante en los tibulos dentinarios y en el interior de la denticion.
istmos, especialmente en regiones con mayor dificultad de acceso, como el tercio apical (Yuy
otros, 2024; Barbosa et al., 2021; Donnermeyer et al., 2024).
Barbosa y sus colegas, en 2021, en una revisién sistematica y metaanalisis, observaron
La superioridad de la irrigacién con jeringa presurizada (PUI) sobre la irrigacién convencional con jeringa para eliminar los residuos.
De manera similar, Canton et al. (2025) refuerzan la relevancia de la activacion ultrasénica como
una estrategia eficaz en la etapa final de riego. Pereira et al. (2023) y Erkan et al. (2022) sefalan
que la técnica también puede contribuir a reducir el dolor postoperatorio y a una mayor
comodidad del paciente sin aumentar el riesgo de complicaciones. Estos resultados demuestran que
El debate sobre PUI no se limita al rendimiento del laboratorio, sino que también abarca...
Resultados clinicos importantes para la practica odontolégica contemporanea.
La activacion ultrasonica aun presenta aspectos que requieren un analisis critico; no hay...
Existe un consenso plenamente establecido con respecto a parametros como la profundidad de insercion.

Punta ultrasénica, tiempo de activacién, potencia del ultrasonido y volumen de irrigante utilizado.
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Los estudios comparativos muestran que, si bien PUI funciona satisfactoriamente, otros
modalidades como la irrigacion sonica, los sistemas multisonicos y las técnicas asistidas
Los tratamientos con laser también demuestran resultados relevantes en ciertos contextos clinicos y
estudios experimentales (Baumeier et al., 2022; Coaguila-Llerena et al., 2022; Bao et al., 2024). Todavia
Persisten deficiencias en lo que respecta a la estandarizacion de los protocolos y la consolidacion de la evidencia clinica.
a largo plazo, especialmente en lo que respecta a la cicatrizacion periapical y las tasas de éxito.
endoddncica, como sefialan Tonini et al. (2022) y Zou et al. (2024).
Es dentro de este contexto que surge el problema central de este estudio: cémo la activacion
¢Influye la irrigacion ultrasénica en la desinfeccion de los conductos radiculares en endodoncia?
La formulacion de esta pregunta surge de la necesidad de comprender, de manera bien fundamentada,
¢ En qué medida la técnica contribuye eficazmente a mejorar la limpieza intracanal y a...
calificacién de protocolos terapéuticos. La relevancia del tema se justifica tanto por su
Su importancia radica tanto en sus aspectos clinicos como en su contribucion académica, ya que la sistematizacion
Esta evidencia puede ayudar en la practica profesional y respaldar las decisiones basadas en la evidencia.
y para sefalar las lagunas que requieren una investigacion mas profunda.
Este trabajo tiene como objetivo evaluar la relevancia de la activacion ultrasénica en
Irrigacion endodoéntica, a través de una revision de la literatura, considerando su efectividad y limitaciones.
y su aplicabilidad clinica; analizar la evidencia cientifica sobre la técnica; comparar su efectividad.
con riego convencional y con otras formas de activacion; y describir sus principales
Ventajas, limitaciones y posibilidades de aplicacion clinica.
Con ese fin, se elaborara una revisién bibliografica integradora, de naturaleza...
De caracter cualitativo y exploratorio, mediante una revision de estudios publicados en bases de datos.
Se aceptaran trabajos nacionales e internacionales. También se consideraran articulos originales, ensayos clinicos e investigaciones.
estudios de laboratorio, revisiones sistematicas, metaandlisis y declaraciones de consenso que abordan directamente la
Irrigacion ultrasénica en endodoncia. El analisis del material permitira la identificacion de convergencias,
divergencias y lagunas en el conocimiento cientifico sobre el tema. A lo largo del trabajo, habra...
Se analizaron los fundamentos de la irrigacion endoddntica y los mecanismos de activacion ultrasonica.
el desempefio comparativo de la técnica en relacion con otros métodos y sus implicaciones para la

practica clinica contemporanea.
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2 DESARROLLO

2.1 Irrigacion endododntica: fundamentos, soluciones y limitaciones

La irrigacion endodontica es un paso indispensable para el éxito del tratamiento endodoncico.
conductos radiculares, ya que la instrumentacién mecanica no alcanza toda la complejidad.
Estructura anatémica del sistema de canales, debido a la presencia de istmos, recesos y canales accesorios.
y tubulos dentinarios, una porcién significativa de las superficies internas puede permanecer sin contacto
directamente con los instrumentos, lo que hace que la accién quimica de los irrigadores sea esencial para la
Disolucion de los tejidos organicos, reduccion microbiana y eliminacion de los residuos producidos durante el proceso.
preparacion biomecanica (Parma & Gongalves, 2025; Tonini et al., 2022).

Entre las soluciones de irrigacion mas utilizadas en la practica endoddncica, destacan las siguientes:
hipoclorito de sodio, ampliamente reconocido por su accidén antimicrobiana y su capacidad para
disolucion de tejidos, EDTA, indicado principalmente para la eliminacién de la capa de frotis, y
La clorhexidina, valorada por su sustantividad, no es capaz de potenciar la eficacia de ningun irrigante por si solo.
desinfeccion completa del sistema de conductos radiculares, lo que justifica el desarrollo de
estrategias auxiliares destinadas a mejorar su accion (Parma y Gongalves, 2025).

Segun Zou y colegas (2024), la irrigacidon convencional con jeringa, aunque
Aunque es de uso generalizado, presenta limitaciones importantes, especialmente debido a su baja capacidad.
penetracion en areas de dificil acceso. Esta restriccion se vuelve ain mas relevante cuando
Se consideran los tubulos dentinarios profundos, cuya estructura favorece la permeabilidad y
Esto puede permitir la persistencia microbiana incluso después de la preparacion mecanica. En este sentido, la
La literatura refuerza que la efectividad de la desinfeccion intracanalar depende no solo de la eleccion de
no solo el riego, sino también la capacidad de distribuirlo adecuadamente por todo el sistema.
raiz (Pashley, 1996; Zou et al., 2024).

Dadas estas limitaciones, se han incorporado diferentes métodos de activacion en
La endodoncia tiene como objetivo mejorar la circulacién de la solucion de irrigacion y aumentar su contacto con el tejido.
con areas no alcanzadas por los instrumentos, entre estas estrategias, el riego sonico, el
Irrigacién por presién apical negativa, sistemas asistidos por laser y activacion ultrasonica.
Los métodos pasivos se han destacado como alternativas destinadas a mejorar la limpieza intracanal.
(Proenga & De Barros, 2023; Tonini et al., 2022; Erkan et al., 2022).

Segun Tonini et al. (2022), el riego sonico, representado por sistemas como
EndoActivator utiliza vibraciones de baja frecuencia transmitidas a través de una punta de plastico.

flexible, facilitando el movimiento del irrigador y aumentando el contacto del irrigador con el
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paredes dentinarias. Con respecto a la irrigacion por presion apical negativa, como en
El sistema EndoVac promueve la aspiracién del irrigante hacia el apice, reduciendo el riesgo de...
extrusion y facilitacion de una irrigacion mas segura en canales estrechos o curvos, técnicas asistidas
Los métodos basados en laser, como PIPS y SWEEPS, también presentan resultados relevantes, especialmente en
Sin embargo, algunos resultados clinicos requieren equipos mas sofisticados y una mayor inversion.
técnico y financiero (Proenga & De Barros, 2023; Tonini et al., 2022; Erkan et al., 2022).
La activacion ultrasonica pasiva se ha consolidado como uno de los métodos mas estudiados.
y se aplicaron, debido a su base cientifica consistente, su aplicabilidad clinica 'y su
Capacidad para intensificar la accion de los sistemas de riego sin depender exclusivamente de la accion mecanica.
La técnica PUI (Intrusion de Fase) aplicada directamente sobre las paredes del canal llegé a ocupar un lugar destacado en la bibliografia.
endodoncia contemporanea, especialmente por presentar resultados favorables respecto a
eliminacion de la capa de frotis, los residuos y las biopeliculas en comparacién con la irrigacién convencional (Zou et

otros, 2024; Barbosa et al., 2021; Yu et al., 2024; Donnermeyer et al., 2024).

2.2 Activacion ultrasénica pasiva: principios, mecanismos y parametros técnicos

Continuando la discusién sobre los desafios de la irrigacion endododntica, la activacion
La sonicacion pasiva se destaca como una estrategia destinada a mejorar la accion de
Los irrigadores dentro del sistema de conductos radiculares, a diferencia de la irrigacion
convencional, que tiene limitaciones con respecto a la distribucion de la solucién en areas complejas, el
PUI utiliza energia vibracional de alta frecuencia para intensificar la dinamica del irrigador y
para promover un mayor contacto con superficies no alcanzadas directamente por los instrumentos, este
Esta técnica suele operar a frecuencias comprendidas entre 25 y 30 kHz, transmitidas a través de un punto.
Una lima metalica o una lima unida a un dispositivo piezoeléctrico, insertada en el conducto previamente
llenos con solucién de irrigacion (Koulogiannis et al., 2024; Maciel et al., 2025).

Como se ilustra en la Figura 1, el principio de funcionamiento de la activacién ultrasénica es el siguiente:
Esto esta relacionado con la vibracion de la punta dentro del canal, lo que favorece un movimiento intenso.
del liquido que lo rodea. Este comportamiento hidrodinamico diferencia a la PUI de otros métodos.

estatico y explica parte de su relevancia en la endodoncia contemporanea.
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Figura 1 — Representacion del montaje experimental para la activacion ultrasénica en la irrigacion endododntica.
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Fuente: Adaptado de Koulogiannis et al. (2024).

Tonini y colegas (2022) afirman que dos mecanismos fisicos son:
Tradicionalmente citados para explicar la efectividad de la técnica: microflujo acustico y
Cavitacion estable. El microflujo corresponde al movimiento rapido y turbulento de
Agente de irrigacion alrededor de la punta ultrasénica, aumentando la cizalladura en las paredes del conducto y
promoviendo la eliminacién de la capa de frotis, los residuos y las biopeliculas bacterianas . Cavitacion estable,
A su vez, esta asociada con la formacion y el colapso controlado de microburbujas en el interior del
solucién, un proceso que libera energia y amplia la penetracién del riego en regiones de dificil acceso.
acceso, como istmos, irregularidades anatémicas y tubulos dentinarios (Tonini et al., 2022).
La profundidad de insercién de la punta ultrasénica, la potencia de vibracion, el tiempo de
La activacion y el volumen de irrigante influyen en el patrén de flujo generado dentro del conducto, y
En consecuencia, la eficiencia de la limpieza intracanal, las inserciones mas profundas, asociadas
Los tiempos de activacion moderados tienden a favorecer una mejor circulacion del irrigante, siempre que
Esto es relevante para evitar efectos indeseables como el sobrecalentamiento y la extrusién apical.
porque demuestra que la superioridad de PUI no proviene solo de la tecnologia en si, sino también
en la forma en que se aplica clinicamente (Koulogiannis et al., 2024).
La dinamica de fluidos computacional refuerza esta interpretacion al demostrar que la
La activacion ultrasonica produce un flujo mas complejo y una mayor homogeneidad de la solucion.
Los sistemas de riego ofrecen una mayor penetracién en comparacion con los métodos estaticos, especialmente en el tercio superior.
apical, lo que explica por qué la PUI se ha asociado con mejores resultados en la eliminacién de
Residuos intracanales y en la extension del alcance del irrigante a areas anatémicamente criticas.
(Yu et al., 2024).

Yu y colegas (2024) afirman que PUI no esta exento de limitaciones; en los canales
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con una anatomia extremadamente compleja o en presencia de biopeliculas densas y multiespecie , su

El rendimiento puede ser inferior al de las tecnologias multisénicas, que operan con multiples

Frecuencias acusticas y flujo continuo de irrigante, como GentleWave® y Multisonic.

Sistema de ultralimpieza. Segun Coaguila-Llerena et al. (2022), estos sistemas pueden producir

una turbulencia mas intensa y la consiguiente desorganizacion de la biopelicula en condiciones especificas.
Sin embargo, Lazzarotto et al. (2025) enfatizan que dichas tecnologias aun tienen limitaciones.

relacionado con el alto costo, la menor disponibilidad y la necesidad de mas infraestructura.

Factores clinicos que restringen su incorporacién generalizada a la practica rutinaria.

3. METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE Y METODOLOGIA DEL PROCEDIMIENTO

Este estudio se caracterizé como una revision bibliografica integradora.
Un enfoque cualitativo y de caracter exploratorio, centrado en el analisis critico de la evidencia.
Estudios cientificos sobre el impacto de la activacién ultrasénica en la irrigacién endodéntica. La eleccion para este
El disefio se justificd al permitir la recopilacién, organizaciéon, comparacion e interpretacion de
diferentes tipos de produccion cientifica, como ensayos clinicos, estudios de laboratorio, revisiones
sistematica, metaanalisis y consenso, lo que permite una comprensién amplia y
en funcién de la eficacia, las limitaciones y la aplicabilidad clinica de la técnica.
La revisién integradora, segun Mendes, Silveira y Galvao (2008) y Whittemore y Knafl
(2005), desarrollado a través de etapas sistematizadas que incluyeron la definicién del problema de
investigacion, establecer criterios de inclusién y exclusion, buscar en bases de datos, el
Seleccién de estudios, analisis critico del material y sintesis interpretativa de los hallazgos.
La pregunta que guia este estudio se definié de la siguiente manera: ;cémo funciona la activacion ultrasénica?
¢Influyd esto en la eficacia de la irrigacion endodontica para desinfectar los conductos radiculares?
La pregunta guié todo el proceso de investigacion, desde la seleccion de las fuentes hasta la organizacion de los resultados.
La busqueda bibliografica se planificé de forma estructurada, con un estudio de
publicaciones en bases de datos nacionales e internacionales relevantes para el ambito de la salud y la seguridad
Odontologia, incluyendo PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, BMC Oral Health,
Revista Internacional de Ciencias Orales, Informes Cientificos y Revista de Endodoncia, ademas de
Repositorios académicos que ponian a disposicion tesis y disertaciones. Para garantizar su actualizacion.
En cuanto a la relevancia, se dio prioridad a los estudios publicados entre 2020 y 2025, sin perjuicio de la inclusién de...

de obras clasicas consideradas relevantes para los fundamentos del tema.
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En lo que respecta a los procedimientos técnicos, se adoptaron los criterios previamente definidos.
Para la seleccién del material, se incluyeron articulos originales, ensayos clinicos y estudios in vitro.
y estudios ex vivo, revisiones sistematicas, metaanalisis y declaraciones de consenso que abordaron directamente la irrigacion.
Ultrasonidos en endodoncia, disponible en su totalidad en portugués, inglés o espafiol.

Se excluyeron los trabajos duplicados, los resimenes sin texto completo y las publicaciones.
Opiniones sin fundamento empirico y estudios no directamente relacionados con el tema.
Se realizo6 la investigacion. Tras la busqueda inicial, se leyeron los titulos y resimenes, seguidos del analisis.
Conjunto completo de estudios elegibles.

Los datos extraidos se organizaron de manera descriptiva y comparativa, considerando
Autor, afio, objetivo, disefio metodolégico, resultados principales, limitaciones y conclusiones.
Los hallazgos se agruparon en categorias tematicas para su interpretacion critica, centrandose en:
fundamentos de la técnica, en los parametros operativos, en comparaciones con otros métodos de

activacion y las implicaciones clinicas de la activacion ultrasénica.

3.2 INSTRUMENTOS PARA LA RECOPILACION DE DATOS DE INVESTIGACION

Dado que se trata de una revisién bibliografica integradora, la recopilaciéon de datos se llevo a cabo mediante...
a través de fuentes secundarias, sin produccion de datos primarios que involucren sujetos humanos;
Los instrumentos utilizados en la investigacion consistieron en bases de datos cientificas y descriptores.
Criterios controlados y metodoldgicos para la seleccion y el analisis de estudios. La estrategia de busqueda.
Se estructuré en base a descriptores de DeCS y MeSH, en portugués y en
Inglés, combinado con los operadores booleanos AND y OR. Entre los términos principales
Entre los términos utilizados por los empleados, destacan los siguientes: "irrigacién endodontica”, "activacion”.
irrigacion ultrasénica pasiva , irrigacion activada, ultrasonido
endodoncia", "biopelicula" y "capa de frotis".

Estos instrumentos fueron elegidos porque permiten un seguimiento mas preciso.
y exhaustivo de la produccion cientifica relacionada con el tema, ademas de promover un mayor rigor en
Seleccion de la evidencia. Tras identificar los estudios, se extrajo la informacion relevante...
extraido y registrado sistematicamente, teniendo en cuenta aspectos como la autoria, el afio de
Publicacién, tipo de estudio, método utilizado, resultados principales y limitaciones sefialadas.
por los propios autores. Este procedimiento permitio la organizacion y comparacion de los datos obtenidos,
favoreciendo el desarrollo de una sintesis critica e interpretativa sobre la activacion ultrasénica.

en irrigacion endodontica.

@ @ Este articulo se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons Attribution, que permite el uso, la distribucién y la reproduccion sin restricciones en
cualquier medio, siempre que se cite correctamente la obra original.
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En cuanto a los aspectos éticos, es importante destacar que esta investigacion no involucro

Contacto directo con los participantes, aplicacién de cuestionarios, entrevistas, observacion de campo.

o cualquier otra forma de recopilacién de datos que involucre sujetos humanos. Por esta razén, no fue necesario

presentarlo al Comité de Etica de la Investigacion, como se estipula en la Resolucién No.

Resolucion 510/2016 del Consejo Nacional de Salud, aplicable a la investigacion en ciencias humanas y sociales.

y, por extensién, a las investigaciones basadas exclusivamente en material bibliografico y

Este es un documento de acceso publico. Todos los datos analizados provienen de publicaciones.

Fuentes cientificas ya disponibles, debidamente citadas y referenciadas segun los estandares de ABNT,

garantizando el rigor académico, la trazabilidad de las fuentes y la integridad cientifica del estudio.

4 RESULTADOS

El analisis de los estudios incluidos en esta revisiéon permitié identificar que la activacion

Los ultrasonidos pasivos han sido objeto de una amplia investigacion en estudios de laboratorio y revisiones bibliograficas.

revisiones sistematicas, metaanalisis, ensayos clinicos aleatorizados y consenso de expertos.

El conjunto de pruebas permite examinar la técnica desde diferentes perspectivas, como...

eliminacion de residuos, capa de frotis, biopeliculas, comportamiento hidrodinamico del irrigante

y las repercusiones clinicas, como el dolor postoperatorio, asi como su aplicabilidad profesional.

Los estudios analizados indican que la PUI presenta resultados favorables, especialmente

en comparacion con el riego convencional, aunque su superioridad no es inmediatamente evidente.

absoluto en todos los escenarios clinicos y experimentales.

Tabla 1 — Resumen de estudios seleccionados sobre activacion ultrasénica en irrigacion endoddéntica

Autor/Ano Tipo de estudio

Principales hallazgos de la téc

ica/comparacién

Barbosa et al. Revision sistematica de la jy|

activado

igacion uretral percutanea frente a

e

La PUI mostré una mayor eliminacion segun
irrigacion sin residuos y comparacion de la capa de frotis

al riego estatico.

(2021) y metaanalisis
. Estudio con
realizado por Yu L
ef al. sobre dinamica de f;

(2024) .
computacional

os y activacion ultrasénica.

En las zonas de dificil acceso se observé una
mayor homogeneidad del flujo y una mejor
penetracion del riego.

Pereira y otros.
(2023)

Ensayo clinico PUI vs

aleatorio E

psyClean

La PUI se asoci6 con una reduccién del dolor
postoperatorio y menos molestias después del
procedimiento.

Erkan y otros. | Ensayo clinico por yitra

aleatorio

onido, (2022)
manual y laser

y laser

h

La activacién ultrasonica ha demostrado
beneficios clinicos, aunque las técnicas sonicas
hn demostrado un mejor rendimiento en algunos

resultados relacionados con el dolor postoperato

io.

cualquier medio, siempre que se cite correctamente la obra original.
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Autor/Afo Tipo de estudio Principales hallazgos de la técnica/comparacion

Todas las técnicas mejoraron la eliminacion del

. material residual; XP-endo mostré PUI,
Baumeier y otros [(2022) EndoActivator y una ligera

. entdja en el tercio apical, XP-endo Finisher R.
comparativo

mientras que PUI mantuvo la coherencia global.

B El laser mostré mayor eficacia en el laser Er:-YAG
Bao y otros. L. en comparaciéon con PUl en
Estudio in vitro com

. . aracion con la disrupcion de biopeliculas maduras ep
(2024) riego sonico

dadas las condiciones experimentales.

Coaguna-Estudio El sistema multisénico demostré una mayor

s Llerena eliminacion de biopeliculas en
et al. experimentgl Igs canales PUI.
(2022) complejo.
Refuerza la importancia de los métodos de
Zou y ofros. Consenso irrigacion y activacion de la |, , P ) .
int | medicgcion, asi como la necesidad de un tratamiento
(2024) expertos Intracanailar.

Estandarizacion de los protocolos clinicos.

Fuente: Preparado por los autores con base en Barbosa et al. (2021), Yu et al. (2024), Pereira et al.
(2023), Erkan et al. (2022), Baumeier et al. (2022), Bao et al. (2024), Coaguila-Llerena et al. (2022) y Zou et al. (2024).

En cuanto al primer objetivo especifico, que consistia en analizar la evidencia
Los estudios cientificos sobre la activacion ultrasénica en la irrigacién endoddntica mostraron que los resultados...
Son mayoritariamente partidarios de esta técnica.
Como se muestra en la Tabla 1, Barbosa et al. (2021) identificaron superioridad
El impacto de PUI en el riego no activado en la eliminacion de residuos y la capa de frotis, mientras que
Yu et al. (2024) demostraron una mayor homogeneidad del flujo y una mejor penetracion del irrigante.
en regiones de dificil acceso. Este resultado sugiere que la activacién ultrasénica aumenta la
eficacia del riego por canal, especialmente en zonas donde el riego convencional no es eficaz.
Presenta una limitacion mayor.
Con respecto al segundo objetivo especifico, destinado a comparar el PUI con el
Con el riego convencional y otras técnicas de activacion, la literatura revela una mayor...
Mas amplio y analiticamente mas complejo, el sistema PUI presenta una clara ventaja sobre el riego.
La irrigacién convencional con jeringa, especialmente porque promueve una mayor circulacion del irrigante, es mejor
penetracion en los tubulos dentinarios y mayor eliminacion de detritos. Sin embargo, en comparacion
En cuanto a las técnicas sonicas, rotatorias, asistidas por laser y multisénicas, la superioridad de PUI depende de

dependiendo del resultado que se evalle, la anatomia del canal y las condiciones metodoldgicas de cada estudio.

Tabla 2 — Comparacion entre PUIl y otras técnicas de activacion en irrigacion endoddéntica

Técnica Ventajas Limitaciones Aplicabilidad clinica

Irrigacion Mejora la circulacion de Depende de los parametros. Alta eficiencia, recoleccion por
ultrasonica irrigacion, favorece la eliminacion de resiquos, capa de frotis y biopeliculas] es superior en todos los
pasiva (IUP) aspectos y mayor viabilidad. Adecuado y jho efectivo, predecible y mas viahle.

@ @ Este articulo se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons Attribution, que permite el uso, la distribucién y la reproduccion sin restricciones en
cualquier medio, siempre que se cite correctamente la obra original.
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Técnica Ventajas: Limitaciones Aplicabilidad clinica
Tiene una buena base cientifica. del escenario clinica
. Menor penetracion de .
Riego ) . o Alta eficacia, pero con
) Sencillo, accesible, Y |limitaciones . Y  menor |
convencional y ) ) ) significativas en la limpieza intracanalar.
. ampliamente disponible.
jeringuilla .
complejo
. . En general, presenta
Técnica simple y segura, rendimiento | _ | N
. . o . nfdrior a aplicabilidad
riego sonico Buena mejoria en la movilidad de las ) y o
irriqad personas con infeccion por PUI en algunhas clinicas.
Irrigador resultados
) Alto costo
Teécnicas Alto rendimiento en algunas areas donde ) o o
istid ) ) €S necesario Su aplicabilidad se limita a
asistidas mfpdelos experimentales y equipos
. espegificos.
por laser desorganizacion de la biopelicula N
9 P capacitacion
Costo elevagomgjayor turbulencig
disponibilidad, y mayor rendimiento en %)
Tecnologias canales con alta complejidad clinical Uso rutinario limitado.
multisénicas
complejos .
operacional

Fuente: Preparado por los autores con base en Tonini et al. (2022), Erkan et al. (2022), Baumeier et al.
(2022), Bao et al. (2024), Coaguila-Llerena et al. (2022), Lazzarotto et al. (2025) y Zou et al. (2024).

Como se resume en la Tabla 2, la comparacion entre PUI y otras técnicas

Esto demuestra que la activacion ultrasénica ocupa una posicion destacada al combinar eficacia,

predictibilidad y aplicabilidad clinica, en comparacion con la irrigacion sénica, los estudios

Indican que PUI tiende a tener un mejor desempefio en la desintegracion de biopeliculas y en

eliminacion de detritos intracanales, Pereira et al. (2023) y Erkan et al. (2022) también indican

beneficios clinicos relacionados con la reduccion del dolor postoperatorio, un aspecto que amplia la

La relevancia de esta técnica se extiende mas alla del entorno del laboratorio.

El analisis comparativo también muestra que la PUI no puede considerarse un método.

superior en todos los contextos. Baumeier et al. (2022) demostraron que el XP-endo Finisher

R mostré una ligera ventaja superior en el tercio apical, aunque PUI también mostro...

Resultados consistentes en diferentes regiones del canal. De manera similar, Bao et al. (2024)

Descubrieron que las técnicas asistidas por laser pueden superar a la PUI en la interrupcion de la organizacion de

biopeliculas maduras bajo ciertas condiciones experimentales. Y Coaguila-Llerena et al. (2022)

Observaron un mejor rendimiento de los sistemas multisénicos en conductos con una anatomia mas compleja.

complejo. Estos resultados muestran que la superioridad de cada técnica depende del contexto.

dependiendo de la aplicacion, el parametro analizado y la complejidad anatémica involucrada.

En cuanto al tercer objetivo especifico, que buscaba describir las ventajas, limitaciones y

En cuanto a la aplicabilidad clinica de la técnica, los resultados indican que la principal ventaja de la PUl es...

por su capacidad de mejorar la accién del irrigador con relativa simplicidad operativa y

Este articulo se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons Attribution, que permite el uso, la distribucién y la reproduccion sin restricciones en
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buen respaldo cientifico (Barbosa et al., 2021; Yu et al., 2024; Zou et al., 2024) Por otro lado
Por otro lado, también se identificaron limitaciones relevantes, como las dependencias entre parametros.
técnicos bien adaptados y la ausencia de una estandarizacion completa de los protocolos clinicos, aspecto
ya sefalado por Tonini et al. (2022) y reforzado por Zou et al. (2024).

Otras tecnologias, como los sistemas asistidos por laser y los métodos multisénicos, pueden
para obtener mejores resultados en ciertos escenarios experimentales, especialmente en
Biopeliculas complejas y biopeliculas en anatomias mas dificiles, aunque a un costo mayor y menor.
aplicabilidad rutinaria (Bao et al., 2024; Coaguila-Llerena et al., 2022). Ademas, PUI
Sigue siendo una alternativa de gran interés clinico, especialmente porque ofrece un equilibrio entre
eficacia, accesibilidad y viabilidad de uso en la practica dental rutinaria (Maciel et al., 2025; Canton
et al., 2025).

Koulogiannis et al. (2024) demostraron que la profundidad de insercién de la punta y la
La energia ultrasonica influye en el comportamiento del flujo dentro del conducto radicular.
mientras que Yu et al. (2024) demostraron, mediante dinamica de fluidos computacional, que
El patron de movimiento del irrigador esta directamente relacionado con la eficacia de la técnica.
Si bien la presente revisién no permite la validacion experimental de un protocolo clinico,
En dltima instancia, los hallazgos analizados permiten proponer parametros orientadores para su

Aplicacion clinica, basada en la evidencia disponible actualmente.

Tabla 3 — Directrices propuestas para la aplicacion clinica de la irrigacion ultrasénica pasiva basadas en la bibliografia.

i i Base bibliografica en
Parametro de guia de gtapa/aspecto
Utilizando PUI como método complementario a la irrigacion
Propdsito convencional y la instrumentacion mecanica, Zou et al. (2024); Maci¢! et al. ( 2025) con el objetivo de

técnico mejorar la circulacion
irrigacion y mejora de la limpieza intracanal

El empleo de la activacion ultrasonica, especialmente en la fase

Momento de uso final de la irrigacion después de la preparacion biomecanica, Capton et al. (2025); Tonini et al. (2022)

como estrategia para optimizar la limpieza del sistema .
de canales

Asociando la técnica con el uso de irrigantes establecidos en
endodoncia, como hipoclorito de sodio y EDTA, Parma & Gongalves (2025); Solucion de irrigacion
segun el objetivo clinico de la desinfeccion y Tonini et al. (2022)
eliminacion de la capa de frotis

L . .. | Lainsercion cuidadosa de la punta o lima se realiza utilizando i
la técnica de insercién ge punta ultrasénica (Koulogiannis et al., 2024 ), respetando la anatomia del conducto.

. . . . Zou y otros (2024)
evitar el bloqueo o el riesgo de extrusion apical

Ajuste la profundidad gk insercion segun Kouligannis et al. (2024).

insercion para promover la circulacion de agua de riego en las regiones

w
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. . Base bibliografica en
Parametro de guia de gtapa/aspecto
criticas, sin comprometer la seguridad operativa.
Utilice tiempos de activacion controlados y moderados, teniendo
Tiempo €N jcuenta que tiempos excesivos pueden no proporcionar un benefigio proporcional y pueden aumentar

de activacion el riesgo. Kouligannis et al. (2024); Tonini et al. (2022)
de efectos indeseables

Ajuste la potencia del dispositivo de manera que sea compatible

potencia
ultrasénica con el efecto hidrodinamico deseado, evitando Kouligannis et al.|(2024)
intensidad excesiva y posibles complicaciones
Vol . .| Asegurese de utilizar un yvolumen suficiente de solugion de .
olumen irrigacion segun Tonini et al. (2022); Yu et al. para permitir una circylacion adecuada durante la
deri activacion (2024).
e riego ultrasénico

Consideremos la PUI como una técnica altamente aplicable el et al. (2025): Criterio clinico d
- adiel et al. ; Criterio clinico de
Canton de la practica clinica, especialmente cuando se busca el equilibrio et al. (2025); | tal
- fou et al.
eleccion entre efectividad, accesibilidad y viabilidad de uso (2024) 1

rutina

Reconociendo que la técnica no muestra una superioridad

o absollita en todos los escenarios, Bao et
Limitacion al. (2024), Llerena et al. (2022); y puede ser superada por i
. sistenas laser o Lazzarotto et al. (2025)
importante

multisénico en condiciones especificas

Fuente: Preparado por los autores con base en Zou et al. (2024), Maciel et al. (2025), Canton et al.
(2025), Tonini et al. (2022), Parma y Gongalves (2025), Koulogiannis et al. (2024), Yu et al. (2024), Bao et al. (2024), Coaguila-
Llerena et al. (2022) y Lazzarotto et al. (2025).

Dado que se trata de una revision bibliografica integradora, la aplicacion de este trabajo...
La finalizacion del curso se produjo dentro del contexto académico y cientifico, a través de la sistematizacion,
Anadlisis critico y debate de la evidencia disponible sobre el impacto de la activacién ultrasénica.
en irrigacién endododntica.

La tematica de la solicitud se centré en comprender la eficacia de la irrigacion ultrasonica.
pasiva, en comparaciones con otras técnicas de activacion y en la importancia de la estandarizacion
de los protocolos clinicos. Los resultados de la investigacion se organizaron y presentaron de una manera
contribuir a la expansién del conocimiento en el campo de la endodoncia, ofreciendo subvenciones

para la formacién académica, la reflexion clinica y el desarrollo de estudios futuros.

CONSIDERACIONES FINALES

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar la relevancia de la activacién ultrasénica en
irrigacion endodontica, a través de una revision bibliografica integradora, considerando su
Eficacia, limitaciones y aplicabilidad clinica. Con base en el analisis de los estudios seleccionados,
Se entiende que este objetivo se logro, ya que la literatura consultada permitio...

identificar evidencia consistente sobre el papel de la activacién ultrasénica pasiva como técnica

@ @ Este articulo se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons Attribution, que permite el uso, la distribucién y la reproduccion sin restricciones en
cualquier medio, siempre que se cite correctamente la obra original.
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para ayudar a mejorar la irrigacion intracanal, especialmente en comparacion con la irrigacion
convencional.

Los resultados analizados indicaron que la activacion ultrasénica pasiva contribuye a
para mejorar la circulacion del irrigante, promover la eliminacion de residuos, capa de frotis y biopeliculas y
Para aumentar la penetracién de la solucion en las zonas de dificil acceso del sistema de conductos radiculares.
También se descubri6 que la técnica tiene relevancia clinica, incluso en resultados como:
la reduccion del dolor postoperatorio, aunque su superioridad no es absoluta en todos los casos.
escenarios.

En comparacioén con las técnicas sonicas, rotatorias, asistidas por laser y multisénicas, la
PUI ha demostrado un rendimiento constante y una amplia aplicabilidad, pero los estudios también
Demostraron que algunos métodos pueden tener ventaja en condiciones especificas.
especialmente en modelos experimentales mas complejos.

Este estudio contribuye al campo de la Endodoncia al recopilar, organizar y analizar criticamente...
Las evidencias recientes sobre la irrigacién ultrasénica estan contribuyendo a una mejor comprension de...
Mecanismos de accién de la técnica y su posicion entre los diferentes métodos de activacion.
Los recursos disponibles proporcionan informacion para la reflexion clinica basada en la evidencia, por
Demostrar que la PUI representa una alternativa eficaz, accesible y viable para la atencién médica de rutina.
practica dental, especialmente en la etapa final de la irrigacion endoddntica. Para los investigadores, la
Esta revision contribuye al destacar situaciones importantes, especialmente en lo que respecta a la estandarizacion de
protocolos clinicosy la necesidad de investigacien aargo lazo que evalde,con mayor precisicn, los protocolos liicos yIanecosidad de nvestigacionss a largo plazo que evllen, con mayor detale, I necesidad de nvestgacion a largo plazo que evlielos resultados de s rotacolos clicos
Robustez, resultados como la cicatrizacion periapical y éxito terapéutico.

La efectividad de la activacion ultrasénica depende no solo de la técnica en si, sino también
cémo se utiliza en la practica clinica. Esto demuestra que, para lograr buenos resultados, es
Se requiere cuidado en el proceso de solicitud. Si bien esta revisiéon no puso a prueba un protocolo.
En la practica clinica, los estudios analizados permitieron recopilar informacién importante que puede
para servir de base para una aplicacion mas estandarizada, segura y basada en evidencias.

Por lo tanto, se puede concluir que la activacion ultrasdnica pasiva ocupa un lugar relevante entre las
métodos auxiliares de irrigacion endoddntica, que representan un recurso importante para la
mejorar la limpieza intracanal y fortalecer las practicas clinicas basadas en

evidencia, incluso en lo que respecta a la propuesta de directrices para su aplicacion clinica.
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