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1 INTRODUCAO

A cimentagdo ¢ uma etapa essencial para a longevidade e o sucesso clinico das proteses
fixas, influenciando diretamente a retencdo, a adaptacdo marginal e o comportamento
biomecanico das restauracdes (DE LA MACORRA; PRADIES, 2002; HILL, 2007). Com o
avanco dos materiais restauradores ceramicos e metalceramicos, a selecdo adequada do cimento
tornou-se um fator determinante para o desempenho clinico e estético dos tratamentos
reabilitadores (PEUMANS et al., 2019; FRANKENBERGER et al., 2020).

Os cimentos convencionais, como o fosfato de zinco, o policarboxilato e os iondomeros de
vidro, dominaram a pratica odontologica por sua previsibilidade, facilidade de uso e baixo custo
(DE LA MACORRA; PRADfES, 2002; HILL, 2007). No entanto, a introdu¢do dos cimentos
resinosos adesivos trouxe novas possibilidades de unido micromecanica e quimica,
proporcionando maior resisténcia a fraturas e melhor vedacdo marginal, aspectos cruciais para
restauragdes ceramicas livres de metal. (HILL; LOTT, 2011; RANKENBERGER et al., 2020).

Atualmente, a escolha entre cimentacdo adesiva e convencional deve pautar-se em critérios
clinicos e cientificos, considerando fatores como o tipo de substrato dental, o material
restaurador, as condi¢des de isolamento e o controle da  umidade
(DE LA MACORRA; PRADIES, 2002; HILL, 2007).

Este trabalho busca revisar a literatura existente, comparando os métodos de cimentacao
adesiva e convencional em proteses fixas ceramicas e metaloceramicas suportadas por dentes,
a fim de oferecer uma pratica clinica baseada em evidéncias (PEUMANS etal., 2019;

FRANKENBERGER et al., 2020).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Realizar uma revisdo da literatura sobre a utilizacdo da cimentagdo adesiva e da
convencional em proteses fixas ceramicas € metaloceramicas suportadas por dentes.
e Sistematizar os principais achados da literatura sobre cimentagao adesiva e convencional
e Evidenciar as diferencas no desempenho clinico entre ceramicas e metaloceramicas em
fun¢do do tipo de cimento utilizado.

e Oferecer subsidios tedricos para a pratica clinica e para futuras pesquisas na area.

2.2 Objetivo especifico

e Comparar as principais indicagdes de cada técnica de cimentagao.
e Avaliar as vantagens e limitagdes clinicas da cimentagao adesiva e da convencional.
e Identificar os fatores que influenciam a longevidade e o sucesso clinico das proteses fixas.

e Analisar evidéncias cientificas para orientar a escolha clinica mais adequada.

3 JUSTIFICATIVAS

A selecao do método de cimentagdo influencia diretamente a retencdo, a adaptacao
marginal e a longevidade das proéteses fixas (SILVA, 2021; BLATZ, 2017). O desenvolvimento
de cimentos adesivos a base de resina ampliou o campo de aplicagdo das restauragdes
ceramicas, oferecendo melhor estética e resisténcia mecanica (GHODSIetal., 2023;
KURARAY NORITAKE, 2021). Entretanto, a cimentagdao convencional ainda apresenta
vantagens em determinadas situagdes clinicas, como nas proteses metalocerdmicas € em
preparos com maior retencdo mecanica (BRONDANI et al., 2017).

Diante da diversidade de materiais e protocolos disponiveis, torna-se necessario
compreender criticamente as propriedades, indicacdes e limitagdes de cada sistema de
cimentacdo (PEUMANS etal.,2019; FRANKENBERGER et al., 2020). Assim, esta revisao
critica visa oferecer uma base cientifica solida para que o cirurgido-dentista selecione o método

mais apropriado a cada caso clinico (HILL; LOTT, 2011).
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4 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, de carater descritivo e comparativo, baseada em
artigos cientificos publicados entre 2002 e 2025. Foram utilizados como fontes principais os
artigos de Hill (2007), Hill e Lott (2011) e De La Macorra e Pradies (2002), complementados
por  publicagdes  recentes  disponiveis na  PubMed (PEUMANSetal.,2019;
FRANKENBERGER et al., 2020).

Os critérios de inclusdo envolveram estudos que abordassem a eficacia clinica, as
propriedades fisico-quimicas e o comportamento biomecanico de cimentos convencionais e de
adesivos aplicados em proteses fixas suportadas por dentes
(DE LA MACORRA; PRADIES, 2002; HILL, 2007). Excluiram-se os trabalhos com foco em
implantes ou em cimentagdes provisorias. A andlise critica considerou as evidéncias
comparativas entre os sistemas, buscando identificar tendéncias e recomendagdes praticas

(HILL; LOTT, 2011; PEUMANS et al., 2019).

5 REVISAO DE LITERATURA

5.1 Cimentacao Convencional

Os cimentos convencionais — como o fosfato de zinco, o policarboxilato e o iondmero
de vidro — permanecem amplamente utilizados em proteses metaloceramicas devido a sua
confiabilidade clinica e facilidade de manipulagio (DE LA MACORRA; PRADIES, 2002;
HILL, 2007). De acordo com De La Macorra e Pradies (2002), esses materiais atendem a
requisitos bioldgicos e mecanicos satisfatorios e apresentam boa resisténcia.

O fosfato de zinco é o cimento mais tradicional, com alta rigidez e longa histéria de
sucesso clinico. Entretanto, sua falta de adesdo quimica ao substrato dental e pH inicial acido
podem gerar sensibilidade pos-operatoria (HILL,2007). J& o cimento de policarboxilato
apresentou adesdo limitada a dentina, enquanto os ionomeros de vidro se destacam pela
liberacdo de fluor e pela compatibilidade biologica (FRANKENBERGER et al., 2020).

Estes sistemas dependem essencialmente da retencdo mecéanica do preparo, sendo
indicados para coroas totais ou parciais com boa altura das paredes axiais. Para uma cimentagao
convencional adequada, recomenda-se que o preparo apresente espessura entre 4 e 6 mm,
garantindo retencdo e estabilidade suficientes. Sua principal limitagdo estd na baixa

solubilidade em meio tmido e na incapacidade de reforcar substratos frageis, como as
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ceramicas puras (SHILLINGBURG et al., 2012).

5.2 Cimentaciao Adesiva

A cimentacdo adesiva revolucionou a odontologia restauradora ao permitir uma unido
micromecanica € quimica entre o cimento, o dente ¢ o material restaurador (HILL, 2007;
HILL; LOTT, 2011). Esses cimentos apresentam alta resisténcia a tra¢ao e ao cisalhamento,
baixo indice de solubilidade e excelente estabilidade de cor, tornando-se indispensaveis para
restauragdes ceramicas livres de metal.

Esses sistemas possibilitam maior conservagao da estrutura dental e melhor distribuigao
de tensoes, sendo ideais para facetas, inlays, onlays e coroas de dissilicato de litio ou de zirconia
condicionada (FRANKENBERGER et al., 2020). No entanto, seu sucesso depende do correto
condicionamento 4cido, da aplicagdo de silano e do controle absoluto da umidade — fatores que
tornam o procedimento sensivel a técnica.

Comparativamente, os cimentos adesivos apresentam desempenho superior em retencao
e vedacdo marginal, mas demandam mais tempo clinico e maior custo. A escolha deve

considerar o tipo de substrato e a experiéncia do operador (PEUMANS et al., 2019).

5.2.1 Comparacao Critica entre as Técnicas

Estudos indicam que nao hd um "cimento ideal", mas sim a necessidade de adequagdes
as condigdes clinicas (DE LA MACORRA;PRADIES, 2002). As propriedades fisicas
aprimoradas dos materiais mais modernos nem sempre se traduzem em melhor desempenho
clinico.

A cimentagdo convencional mostra-se mais previsivel em préteses com retencao
mecanica adequada, ou seja, quando o preparo apresenta paredes axiais paralelas ou
ligeiramente convergentes, altura minima de 4 a 6 mm e término cervical bem definido, o que
garante estabilidade e resisténcia a desinser¢do (SHILLINGBURG et al., 2012). Além disso, ¢
indicada em casos de margens subgengivais. J& a cimentacdo adesiva ¢ preferivel em
restauragdes ceramicas puras € em situagdes em que o isolamento € possivel e o preparo € mais
conservador. Hill e Lott (2011) enfatizam que a cimentacdo adesiva aumenta a resisténcia a
fratura das ceramicas, enquanto a convencional pode limitar o desempenho estético de materiais
transliicidos. Portanto, a decisdo clinica deve equilibrar fatores técnicos, econdmicos e

estéticos, visando a longevidade e previsibilidade do tratamento (PEUMANS et al., 2019).
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5.3 Fatores de Sucesso Clinico e Longevidade das Proteses Fixas

A longevidade das proéteses fixas depende de multiplos fatores, entre eles o tipo de
cimento utilizado, a qualidade do preparo, o controle de umidade e o tipo de material
restaurador (DE LA MACORRA; PRADIES, 2002; HILL, 2007). Pesquisas apontam que
falhas, microinfiltragcdes e desadaptagdes marginais sdo as principais causas de insucesso.

Estudos contemporaneos reforcam que o desempenho clinico das restauragdes
cimentadas adesivamente ¢ superior quando héd correta aplicagdo do protocolo de adesdo
(PEUMANS et al.,2019; FRANKENBERGER etal., 2020). Em contrapartida, cimentos
convencionais ainda garantem resultados satisfatoérios em metaloceramicas, sendo preferidos

em casos de multiplos elementos e de margens subgengivais (HILL; LOTT, 2011).

CONCLUSAO

A andlise da literatura demonstrou que a cimentacdo adesiva apresenta melhores
resultados em restauracdes ceramicas livres de metal, promovendo maior retengdo, vedagao
marginal e resisténcia a fratura. Os cimentos convencionais continuam apresentando excelente
desempenho em préteses metaloceramicas com adequada retengao mecanica.

Os estudos analisados evidenciaram que o sucesso clinico das restauragdoes depende nao
apenas do cimento utilizado, mas também do protocolo clinico adequado, do controle da
umidade e da geometria do preparo dental. Apesar da maior sensibilidade técnica, os cimentos
resinosos oferecem vantagens estéticas € mecanicas superiores.

A cimentacdo ¢ uma etapa determinante para o sucesso clinico e a longevidade das
proteses fixas, influenciando diretamente fatores como a retengdo, a adaptagdo marginal, a
resisténcia a fratura e a estabilidade biomecanica das restauragdes. A partir da analise da
literatura, observou-se que tanto os cimentos convencionais quanto os adesivos apresentam
indicacdes clinicas especificas, vantagens e limitacdes que devem ser consideradas
individualmente em cada caso.

Os cimentos convencionais continuam demonstrando resultados clinicos satisfatorios,
principalmente em proteses metaloceramicas e em preparos com adequada retengdo mecanica,
destacando-se pela simplicidade operatéria, previsibilidade clinica e menor sensibilidade
técnica. Entretanto, apresentam limitagdes relacionadas a auséncia de adesdo quimica efetiva
ao substrato dental e maior suscetibilidade a solubilidade em meio imido.

Por outro lado, a cimentagdo adesiva mostrou desempenho superior em restauragdes
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ceramicas livres de metal, especialmente devido a sua capacidade de promover unido
micromecanica e quimica entre o cimento, o dente e o material restaurador. Além de favorecer
maior retengdo e vedacdo marginal, os sistemas adesivos contribuem para uma melhor
distribuicao de tensdes e para o aumento da resisténcia a fratura das restauragdes ceramicas.
Contudo, o sucesso clinico desses sistemas depende diretamente da execucdo correta do
protocolo adesivo, incluindo o condicionamento adequado, a aplicagdo de silano e o controle
rigoroso da umidade.

Dessa forma, conclui-se que nao existe um sistema cimentante universalmente ideal,
sendo fundamental que a escolha do cimento se baseie nas caracteristicas do material
restaurador, no tipo de preparo, nas condi¢des clinicas e na experiéncia do profissional. A
indicacdo e a execucdo corretas da técnica cimentante sdo essenciais para garantir a

previsibilidade, a estética e a longevidade das proteses fixas.
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