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1. INTRODUCAO

1.1 EDUCACAO EM SAUDE

A educagdo em saude ¢ compreendida como um processo educativo voltado a promogao da
autonomia dos individuos, possibilitando que estes desenvolvam conhecimentos, habilidades e
atitudes relacionados ao cuidado com a propria saide e com a coletividade. Nesse contexto,
constitui uma importante estratégia para a promocao da saude e a prevencdao de doengas,
especialmente quando inserida em contextos que favorecem a construgdo ativa do
conhecimento, como o ambiente escolar (NOGUEIRA et al., 2022).

Historicamente, a educacao em satide tem sido associada a praticas centradas na transmissao
de informacdes, o que caracteriza uma abordagem verticalizada entre educador e educando. No
entanto, abordagens contempordneas tém enfatizado modelos com participagdo ativa do
individuo no processo de aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento do pensamento critico
e a construcdo coletiva do conhecimento. Essa perspectiva estd alinhada a concepgdes
pedagogicas que valorizam a problematizagdo da realidade e a interagdo entre os sujeitos no
processo educativo.

No contexto da satide publica, a educagdo em saude desempenha um papel essencial na
formacao de habitos saudaveis desde a infancia, contribuindo para a redugao de fatores de risco
e, consequentemente, para a prevengao de doencgas, especialmente as de carater infeccioso.
Estudos demonstram que intervengdes educativas desenvolvidas no ambiente escolar podem
favorecer mudangas significativas no comportamento de criancas e adolescentes,
especialmente quanto a adogdo de praticas de higiene, como a lavagem adequada das maos
(KHAN et al., 2021).

Ademais, a promogao da satde esta diretamente relacionada a disseminagdo de conhecimentos
basicos de microbiologia, uma vez que a compreensdo dos microrganismos e de seus

mecanismos de transmissdo ¢ fundamental para a adog¢do de praticas preventivas. Nesse
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sentido, estudos apontam que grande parte das doengas infecciosas humanas tem origem em
patégenos de outras espécies, o que reforca a importancia da educagcdo em saide como
ferramenta para a prevencao e o controle dessas enfermidades (ELLWANGER et al., 2021).
Sendo assim, a educagdo em satde ultrapassa a mera transmissao de informagoes,
configurando-se como um processo dindmico e transformador, capaz de promover mudangas
comportamentais e ampliar a conscientizacdo sobre praticas de cuidado e de prevengao. E,
sem duvidas, quando associada a estratégias pedagdgicas adequadas, especialmente no
ambiente escolar, torna-se um instrumento potente para o desenvolvimento de individuos

mais conscientes, criticos e comprometidos com praticas saudaveis.

1.2 MICROBIOLOGIA APLICADA AO COTIDIANO

Compreender a relagdo entre os microrganismos e suas interagdes com o ser humano nas
atividades diarias, especialmente as relacionadas a saude, a alimentagdo e ao ambiente, ¢
essencial. Frequentemente associada apenas a doencas, a microbiologia desempenha um papel
fundamental em diversos processos essenciais a vida terrestre, incluindo a produgdo de
alimentos, a regulacdo dos ecossistemas e a manutencdo da microbiota humana. Nesse
contexto, a ampliacdo do conhecimento sobre os microrganismos torna-se relevante tanto para
a promog¢ao da satde quanto para a adogao de praticas preventivas. Outro aspecto relevante diz
respeito a relacdo entre microrganismos e doengas emergentes, especialmente as de origem
zoondtica. Estudos apontam que uma parcela significativa das doengas infecciosas humanas
tem origem em patogenos de origem animal, o que evidencia a necessidade de disseminar
conhecimentos basicos de microbiologia para a prevencdo dessas enfermidades
(ELLWANGER et al., 2022).

Na area da saude, a presenga de microrganismos esta diretamente relacionada a ocorréncia e a
prevencdo de doencas infecciosas. A transmissdo de patdégenos pode ocorrer por diferentes
vias, incluindo contato direto, alimentos e superficies contaminados, o que reforga a
importancia de praticas simples, como a higienizagdo adequada das maos. Entretanto, a
compreensdo dos microrganismos no cotidiano permite desmistificar a ideia de que todos sdo
prejudiciais, pois muitos desempenham fungdes benéficas, como os envolvidos na fermentacao
de alimentos e na composi¢ao da microbiota intestinal, essenciais a saide humana. A auséncia

desse conhecimento pode favorecer a construcao de concepcdes equivocadas sobre o papel dos
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microrganismos, reforcando a importancia da educagdo cientifica como ferramenta para
ampliar a visdo critica dos individuos acerca do papel dos microrganismos no cotidiano
(NOGUEIRA et al., 2022).

No ambiente escolar, a abordagem da microbiologia aplicada ao cotidiano pode ser
potencializada por meio de metodologias ativas e contextualizadas, que aproximem o contetdo
cientifico da realidade dos estudantes. Estratégias como estudos de caso, atividades praticas e
abordagens investigativas favorecem o desenvolvimento do pensamento cientifico e permitem
que os alunos compreendam a importancia dos microrganismos no dia a dia (ALEXANDER et
al., 2024). Dessa forma, a microbiologia aplicada ao cotidiano constitui um eixo fundamental
para a promocao da saude e a formacao de individuos mais conscientes e criticos. Ao relacionar
conceitos cientificos a experiéncias didrias, torna-se possivel estimular o interesse dos
estudantes, favorecer mudangas comportamentais e contribuir para a construgdo de praticas

mais saudaveis e sustentaveis.

1.3 CRIANCAS E ADOLESCENTES COMO PUBLICO-ALVO

Criangas e adolescentes representam um publico importante para agdes de educacdo em satde,
especialmente no contexto escolar, por estarem em fase de constru¢do de habitos, valores e
comportamentos que tendem a persistir ao longo da vida. A literatura evidencia que
intervengdes educativas nessa fase apresentam maior potencial de impacto a longo prazo,
contribuindo para a prevengdo de doengas e para a promog¢ao de estilos de vida saudaveis
(LANGFORD et al., 2022).

No que se refere ao desenvolvimento cognitivo, essa faixa etaria, compreendida neste estudo
como individuos em idade escolar, entre 6 e 18 anos, apresenta elevada capacidade de
assimilagdo de conhecimentos, sobretudo quando estes sdo apresentados de forma
contextualizada e interativa. Dessa forma, a utilizagdo de estratégias pedagdgicas ativas
favorece ndo apenas a compreensao de conteudos cientificos, mas também o desenvolvimento
do pensamento critico e da autonomia.

No caso do publico infantil, intervenc¢des educativas simples e adaptadas a faixa etdria também
se mostram eficazes na promog¢ao de comportamentos saudaveis. Ensaios clinicos realizados
em instituicoes de ensino evidenciam que estratégias educativas voltadas a higienizagdo das

maos podem melhorar significativamente a técnica e a frequéncia dessa pratica, contribuindo
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diretamente para a prevenc¢do de doencas infecciosas. Esses achados reforcam a importancia
da introdugdo precoce de contetidos relacionados a microbiologia e a prevencao de doengas
(WILLMOTT et al., 2021).

Ademais, outro aspecto relevante refere-se ao papel das criangas e adolescentes como agentes
multiplicadores de conhecimento. Ao adquirirem informagdes sobre satde, esses individuos
tendem a compartilhar tais conhecimentos com familiares e com a comunidade, ampliando o
alcance das intervengdes educativas. Dessa forma, acdes direcionadas a esse publico
apresentam potencial de impacto ndo apenas individual, mas também coletivo, contribuindo
para a disseminacao de praticas saudaveis em diferentes contextos sociais (LANGFORD et al.,
2022).

Em suma, considerar criangas ¢ adolescentes como publico-alvo em a¢des de educagao em
satide e microbiologia revela-se uma estratégia essencial para a promocao da satde e
preven¢ao de doengas. A utilizagdo de abordagens pedagogicas adequadas a essa faixa etaria
potencializa os resultados das intervengdes educativas, contribuindo para a formacao de

individuos mais criticos, conscientes e capazes de adotar praticas saudéveis ao longo da vida.

1.4 ESTIMULO AO PENSAMENTO CIENTIFICO

O pensamento cientifico pode ser compreendido como a capacidade de observar, questionar,
investigar e buscar explica¢cdes fundamentadas para os fendmenos da realidade. No ambiente
escolar, seu desenvolvimento esta relacionado nao apenas a aprendizagem de conteudos, mas
também a compreensdo de como o conhecimento cientifico ¢ produzido, testado e aplicado no
cotidiano. Dessa forma, o ensino de ciéncias desempenha um papel essencial na formagao de
estudantes mais criticos, reflexivos e capazes de compreender a ci€éncia como uma construgao
humana e social (LIMA; SILVA, 2022).

Outro aspecto relevante refere-se ao desenvolvimento da autonomia dos estudantes. Ao serem
incentivados a investigar e buscar respostas a problemas, os alunos passam a assumir um papel
ativo no processo de construcdo do conhecimento. Evidéncias recentes destacam que a
autonomia estd diretamente associada ao desenvolvimento do pensamento cientifico, pois
estimula a tomada de decisdes fundamentadas e a capacidade de aplicar o conhecimento no

cotidiano (MORAES et al., 2022).
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Nesse contexto, estimular o pensamento cientifico na educagdo basica ¢ fundamental, pois
favorece o desenvolvimento da curiosidade e do questionamento, elementos centrais para a
constru¢do do conhecimento. Quando os estudantes sdo incentivados a fazer perguntas, a
levantar hipoteses € a buscar respostas, tornam-se mais participativos no processo de
aprendizagem. Estudos recentes destacam que a curiosidade possui relagdo importante com o
engajamento escolar e com a aprendizagem em ciéncias, refor¢ando a necessidade de praticas
pedagogicas que valorizem a investigagdo e a participagdo ativa dos alunos (EVANS et al.,
2023; KHURMA; JARRAH; ALI, 2025).

Além disso, o estimulo ao pensamento cientifico ¢ de grande relevancia no contexto da
microbiologia, uma vez que essa area possibilita a observagao e a problematizacao de situagdes
do cotidiano, como higiene, saude, alimentacdo e prevencdo de doencgas. Ao relacionar
conceitos microbioldgicos as experiéncias dos estudantes, o ensino torna-se mais significativo
e contribui para o desenvolvimento da capacidade de analisar informagdes, interpretar
fendmenos e adotar atitudes mais conscientes. Assim, o incentivo a curiosidade, ao
questionamento e a autonomia no ensino de microbiologia constitui uma estratégia importante
tanto para a educacdo em satde quanto para a formagao cientifica dos estudantes (ANTONIO;
PRUDENTE, 2024).

Portanto, o estimulo ao pensamento cientifico no ambiente escolar configura-se como uma
estratégia fundamental para a educagdo em saude, pois promove o desenvolvimento da
curiosidade, do questionamento e da autonomia dos estudantes, contribuindo para a formacao

de individuos mais conscientes e capazes de tomar decisdes informadas no cotidiano.

1.5 JUSTIFICATIVA E OBJETIVO DO ESTUDO

Diante da relevancia da educacdo no ambiente escolar, da necessidade de ampliar a
compreensdo da microbiologia aplicada ao cotidiano e da importancia de estimular o
pensamento cientifico desde as fases iniciais da vida, torna-se pertinente aprofundar a discussao
sobre como essas dimensdes vém sendo articuladas na literatura cientifica. A escola configura-
se como um espago estratégico para o desenvolvimento de agdes educativas voltadas a
promocao da saude, uma vez que permite a formacao de conhecimentos, atitudes e praticas que
podem repercutir ao longo da vida. Revisdes sistematicas recentes demonstram que programas

escolares de promogdo da satide apresentam potencial para favorecer habitos mais saudaveis,
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ampliar a compreensdo de temas de satide e contribuir para o bem-estar de criancas e
adolescentes, reforcando a relevancia desse campo de investigagio (PEREZ-JORGE et al.,
2021).

Com isso, a microbiologia assume um papel importante, pois possibilita abordar temas
diretamente relacionados ao cotidiano dos estudantes, como higiene, alimentagdo, prevengao
de doencas e a compreensao dos microrganismos em diferentes contextos da vida social.
Quando trabalhada de forma contextualizada e articulada a realidade dos alunos, essa area do
conhecimento pode ir além da mera transmissao de contetidos e contribuir para uma formagao
mais critica e significativa. Além de subsidiar praticas de educa¢do em saude, o ensino de
ciéncias orientado por perspectivas de alfabetizacdo cientifica favorece a compreensdo da
ciéncia como ferramenta de leitura do mundo e de transformagao social, o que amplia ainda
mais a relevancia do presente tema (FERNANDES et al., 2024).

Ademais, investigar estratégias educativas em microbiologia voltadas a criancas e
adolescentes mostra-se importante, pois essa faixa etaria corresponde a um periodo decisivo
para a formacao de habitos, valores e modos de compreender a realidade. A literatura recente
destaca que intervengdes educativas realizadas em institui¢des de ensino podem produzir
efeitos positivos duradouros, especialmente quando desenvolvidas de forma participativa,
contextualizada e compativel com as necessidades do publico-alvo. Assim, compreender como
diferentes estratégias vém sendo utilizadas na literatura pode contribuir para identificar
abordagens mais eficazes para aproximar o conhecimento cientifico das experiéncias vividas
por criancas e adolescentes, fortalecendo tanto a educagdo em saiude quanto o interesse pela
ciéncia (FINANCZ et al., 2023).

Outrossim, a escolha desse tema justifica-se pela necessidade de reunir e organizar evidéncias
recentes sobre as contribuigdes das estratégias educativas em microbiologia para o
desenvolvimento da curiosidade, do questionamento e da autonomia dos estudantes. Ao
sintetizar esses achados, a revisdo integrativa pode oferecer subsidios teodricos importantes para
a pratica docente, para a elaboracdo de acgdes educativas no contexto escolar e para o
fortalecimento de propostas que articulem o ensino de ciéncias, a promog¢ao da satde e a
formagao cientifica. Dessa forma, o estudo ndo apenas responde a uma demanda académica de
sintese de conhecimento, mas também apresenta relevancia pratica ao apoiar intervengoes

pedagodgicas mais criticas, significativas e socialmente comprometidas.
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Por fim, o presente artigo tem como objetivo analisar, na literatura cientifica, quais
estratégias educativas em microbiologia tém sido utilizadas com criancas e adolescentes e de
que maneira essas estratégias contribuem para a promogao da saude e para o estimulo ao

pensamento cientifico.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, realizada com o
objetivo de reunir, analisar e sintetizar produgdes cientificas sobre estratégias educativas em
microbiologia voltadas a promog¢do da saude e ao estimulo do pensamento cientifico em
criangas e adolescentes. Esse tipo de revisdo permite organizar o conhecimento disponivel
sobre o tema, contribuindo para uma compreensao mais ampla dos achados da literatura e para
a identificagdo de evidéncias relevantes para a discussao proposta no estudo.

A construgdo da revisdo foi orientada pela seguinte pergunta norteadora: quais estratégias
educativas em microbiologia tém sido utilizadas para promover a saide e estimular o
pensamento cientifico em criangas e adolescentes? A partir dessa questdo, definiram-se os
eixos tematicos da busca bibliografica, de modo a contemplar estudos relacionados a
microbiologia, a educagdo em saude, ao ensino de ciéncias, a0 pensamento cientifico e ao
publico infantojuvenil.

A busca dos estudos foi realizada nos meses de fevereiro e margo de 2026, nas bases de dados
PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), por serem fontes reconhecidas na
indexacao de produgdes cientificas nas areas da satide e da educagdo. Para localizar os artigos,
utilizaram-se descritores em portugués, inglés e espanhol, de acordo com as orientagdes do
estudo e com a abrangéncia das bases de dados consultadas.

Entre os principais descritores utilizados, destacam-se os termos microbiology, health
education, science education, child e adolescent, bem como seus correspondentes em
portugués: microbiologia, educacao em saude, ensino de ciéncias, criangas e adolescentes. Os
termos foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, conforme a
necessidade de refinamento da busca em cada base. Entre as combinagdes realizadas, destacam-
se expressoes como microbiology AND health education AND child, microbiology AND
science education AND adolescent, além de combinagdes em portugués, como microbiologia
AND educagdo em saude e microbiologia AND ensino de ciéncias, incluindo também buscas

compativeis em espanhol. Também foram consideradas combinac¢des relacionadas a jogos
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didaticos, ensino por investigagdo, higiene das maos, letramento em saiude, material didatico,
pensamento critico e desinformagao cientifica, a fim de ampliar a amostra final de estudos.
Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos cientificos completos, disponiveis na
integra, publicados nos ultimos cinco anos, em portugués, inglés ou espanhol, e que
apresentassem relacdo direta com a tematica proposta, abordando estratégias educativas em
microbiologia, promoc¢ao da saude, ensino de ciéncias ou estimulo ao pensamento cientifico
em criancas e adolescentes. Como critérios de exclusao, foram adotados: artigos duplicados,
estudos fora da tematica proposta, publicacdes sem acesso ao texto completo e trabalhos que,
apos a leitura do resumo e do texto integral, ndo apresentavam aderéncia suficiente a pergunta
norteadora.

A selegao dos estudos ocorreu em etapas sucessivas. Inicialmente, procedeu-se a leitura dos
titulos dos trabalhos identificados nas buscas, com o objetivo de excluir aqueles manifestamente nao
relacionados ao tema. Em seguida, procedeu-se a leitura dos resumos, a fim de verificar a
pertinéncia dos estudos em relagdo a pergunta norteadora e aos critérios de elegibilidade.
Posteriormente, os artigos potencialmente relevantes foram submetidos a leitura na integra,
etapa que permitiu confirmar a inclusdo final dos estudos selecionados e identificar
informagdes relativas ao local de realizagdo, ao tipo de estudo, ao publico-alvo, a estratégia
educativa empregada e aos principais resultados observados.

Ao final do processo de busca e selecao, foram identificados 507 artigos. Apds a aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, 15 artigos foram selecionados para compor a revisdo
integrativa. Esses estudos foram analisados de forma descritiva e organizados de acordo com
informacdes como autor € ano de publicacdo, objetivo do estudo, publico-alvo, estratégia
educativa utilizada e principais resultados, possibilitando a comparacao entre os achados ¢ a
construcdo das categorias tematicas discutidas no artigo. A ampliacdo da amostra permitiu
contemplar um conjunto mais diversificado de investigagdes, incluindo estudos diretamente
voltados ao ensino de microbiologia, como jogos didaticos, praticas pedagdgicas e recursos
digitais, bem como estudos relacionados a educacdo em satude, ao letramento em saude, a
higiene das maos, a saude bucal e ao enfrentamento da desinformacao cientifica no contexto
escolar.

Dessa forma, a metodologia adotada permitiu reunir evidéncias recentes e relevantes sobre o
uso de estratégias educativas em microbiologia com criangas e adolescentes, favorecendo a

analise de suas contribui¢des para a promoc¢ao da saude e o estimulo ao pensamento
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cientifico. Essa sintese de estudos permitiu comparar os resultados entre si, identificar
aproximacdes e diferengas metodologicas e agrupar os achados em categorias tematicas,

favorecendo a analise critica e a constru¢ao das se¢oes de resultados e de discussao.

3. RESULTADO E DISCUSSAO

A analise dos estudos incluidos permite compreender que as estratégias educativas voltadas a
microbiologia e a promog¢ao da satide apresentam maior potencial formativo quando articulam
conteudo cientifico, participacdo ativa dos estudantes e contextualizacdo com situagdes do
cotidiano. De modo geral, as pesquisas convergem ao indicar que o ensino se torna mais
significativo quando deixa de ser centrado apenas na transmissdo de conceitos € passa a
envolver experiéncias concretas, recursos ludicos, investigagdo e problematizacdo. Nesse
sentido, ainda que os artigos apresentem delineamentos metodoldgicos distintos, ha
aproximacao entre eles ao defenderem praticas educativas que favorecem maior envolvimento
dos discentes, compreensdo aplicada dos conteudos e fortalecimento de atitudes preventivas
em saude (TORRES et al., 2020; SILVA et al., 2021; BARBOSA et al., 2024).

Ao analisar os estudos mais diretamente voltados ao ensino de microbiologia, observa-se que
jogos didaticos, historias em quadrinhos, praticas pedagogicas e aplicativos educacionais
compartilham um objetivo comum: reduzir o carater abstrato da microbiologia e aproximar os
estudantes de um universo que, por envolver organismos invisiveis a olho nu, frequentemente
¢ percebido como distante e de dificil compreensdo. Nesse contexto, recursos ludicos, visuais,
praticos e digitais ajudam a aproximar os conceitos microbioldgicos da realidade dos alunos,
favorecendo a interagdo, a curiosidade e a participagdo ativa. Assim, embora utilizem suportes
distintos, esses estudos apontam na mesma direcao: a aprendizagem tende a ser favorecida
quando o conteudo microbioldgico ¢ mediado por recursos que estimulam a curiosidade, a
participagdo e a constru¢do ativa do conhecimento (SILVA; OLIVEIRA; HARDOIM, 2022;
BARBOSA et al., 2024).

Os estudos voltados a higiene das maos, ao letramento em saide e a mudanca de
comportamento evidenciam que a eficacia das intervengdes depende ndo apenas da informacao
oferecida, mas também do modo como ela ¢ vivenciada pelos estudantes. Demonstragdes
praticas, visualizagdo de residuos, festivais escolares, oferta de materiais e intervencoes
multicomponentes produzem melhores resultados quando associados a participagao ativa e a

repeticdo de comportamentos desejaveis. Diferentemente dos trabalhos mais centrados no
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ensino formal da microbiologia, essas intervengdes priorizam a incorporacdo de habitos e
praticas preventivas. Ainda assim, os dois grupos de estudos se aproximam ao demonstrar que
a aprendizagem se fortalece quando o estudante consegue relacionar o contetdo a préopria vida
e reconhecer sua utilidade concreta (ERKOCA et al., 2025; PIETERS et al., 2025).

Essas evidéncias ajudam a explicar por que determinadas estratégias se mostram mais eficazes.
As metodologias que apresentam melhores resultados sdo justamente aquelas que combinam
participacdo, contextualizacdo e mobilizacdo ativa do estudante, seja por meio de jogos,
observagéo pratica, resolu¢do de problemas, discussdo coletiva ou produgdo de conteudos. Isso
ocorre porque tais abordagens favorecem nio apenas a memorizacdo de informagdes, mas
também a atribuicdo de sentido ao que é aprendido. Quando a microbiologia ¢ associada a
situacdes como higiene, transmissdo de doengas, microbiota humana, vacina¢do, saneamento
ou verificagdo critica de informagdes em saude, o conhecimento passa a ser percebido como
util e aplicavel, o que tende a aumentar o interesse, o engajamento ¢ a retengdo dos conteudos.
Dessa forma, a eficacia das estratégias ndo parece derivar apenas do recurso em si, mas também
da maneira como este promove o vinculo entre o conhecimento cientifico e a experiéncia cotidiana
(TORRES et al., 2020; BARBOSA et al., 2024; KHANAL et al., 2025; SILVA et al., 2025).
Nesse contexto, a microbiologia, como ferramenta educativa, assume um papel particularmente
relevante, pois permite articular ciéncia, saide e cotidiano de maneira muito concreta.
Diferentemente de uma abordagem restrita a classificacdo de microrganismos ou a
memoriza¢do de definicdes, os estudos analisados mostram que a microbiologia pode ser
trabalhada como um campo capaz de explicar fendmenos presentes na vida diaria, como
contaminacao, infec¢do, prevencdo, funcionamento do corpo e as relagdes entre microrganismos € o
ambiente. Essa caracteristica amplia sua poténcia pedagogica, uma vez que contribui nao
apenas para o aprendizado de contetidos cientificos, mas também para a formagao de atitudes
relacionadas ao autocuidado, a prevengao de doencas e a leitura critica de situacdes de saude.
Assim, a microbiologia revela-se um conteudo privilegiado para integrar o ensino de ciéncias e a
educacio em saude no espaco escolar (COELHO JUNIOR et al., 2020; SILVA et al., 2021;
SILVA; OLIVEIRA; HARDOIM, 2022).

Outro aspecto importante diz respeito a relevancia das metodologias ativas. Os achados da
revisdo reforgam que estratégias investigativas, ludicas e participativas favorecem a
aprendizagem mais do que a aprendizagem imediata: elas contribuem para o desenvolvimento
de habilidades relacionadas ao pensamento cientifico, como observar, levantar hipoteses,

analisar informagdes, discutir evidéncias e construir interpretacdes. Nesses estudos, o0s
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estudantes ndo apenas recebem conteudos, mas também sao levados a refletir, dialogar, avaliar
criticamente informagdes e posicionar-se diante de problemas. Desse modo, a metodologia
ativa ndo deve ser compreendida apenas como recurso para "motivar" a aula, mas como um
caminho que pode ampliar a autonomia intelectual dos estudantes e favorecer uma relagdao mais
critica com o conhecimento cientifico ¢ com a informagdo em saude (MARTINI et al., 2025;
SILVA et al., 2025).

A discussao também evidencia o papel da escola como espago estratégico para articular a
formagdo cientifica a promogao da saude. Os estudos mostram que a escola ndo funciona apenas
como local de transmissao de contetudos curriculares, mas também como ambiente privilegiado
para construir habitos, discutir problemas reais, desenvolver competéncias de letramento em
saude e fortalecer a capacidade dos estudantes de tomar decisdes mais informadas. Isso se torna
ainda mais relevante quando se considera que muitas das intervencdes analisadas abordam
questdes diretamente ligadas a vida dos alunos, como higiene, alimentagdo, saide mental, uso
de midias, prevencao de doengas e cuidado com o corpo. Assim, o espago escolar apresenta-se
como um cendrio capaz de integrar as dimensdes cognitivas, sociais € comportamentais da
aprendizagem, ampliando o alcance educativo das agdes desenvolvidas (PIETERS et al., 2025;
SILVA et al., 2025; HOSSEINI et al., 2025).

Além disso, os estudos sobre letramento em saude e o enfrentamento da desinformag@o ampliam a
discussdao ao mostrar que, na contemporaneidade, a formagao cientifica de criangas e adolescentes ndo
depende apenas do dominio de conceitos, mas também da capacidade de avaliar criticamente as
informagdes que circulam em ambientes digitais. Nesse sentido, a contribui¢do da escola vai
além do ensino de contetidos de microbiologia ou de saude: envolve a criagdo de condigdes
para que os estudantes aprendam a distinguir informagdes confidveis, a interpretar evidéncias e a
resistir a conteudos pseudocientificos ou enganosos. Esse ponto ¢ especialmente importante
porque aproxima a educacdo cientifica da realidade informacional vivida pelos adolescentes,
tornando mais visivel a relagdo entre o pensamento cientifico, a autonomia ¢ a cidadania (SILVA
et al., 2025; MARTINI et al., 2025).

Por fim, a revisao indica que a contribuicao das estratégias educativas analisadas ndo se
limita @ melhora pontual do desempenho escolar nem a adogdo de comportamentos
especificos. De forma mais ampla, os estudos sugerem que praticas pedagogicas
contextualizadas, participativas e fundamentadas em problemas reais podem contribuir para a
formagdo de sujeitos mais criticos, mais conscientes de sua satide e mais capazes de compreender

a relevancia da ciéncia no cotidiano. Portanto, discutir microbiologia no contexto escolar,
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quando associada a metodologias ativas e a educagdo em saude, significa também investir em

uma formacao que articula conhecimento, autonomia, preven¢ao e pensamento cientifico,

dimensdes fundamentais para o desenvolvimento integral de criancas e adolescentes

(BARBOSA et al., 2024; KHANAL et al., 2025; HOSSEINI et al., 2025; SILVA et al.,

2025).

4. ORGANIZACAO DOS DADOS

Para facilitar a andlise dos estudos incluidos, os artigos selecionados foram organizados em

um quadro que inclui autor e ano de publica¢do, objetivo, publico-alvo, estratégia educativa e

principais resultados.

Quadro 1 - Caracterizac¢do dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

Autor e ano Objetivo do estudo | Publico-alvo Principais
Estratégia resultados
educativa utilizada

Coelho Junior et al. . N Lo )

(2020) A.pres.entar uma Leltor-es. nao HlStOI:la em| A . HQ foi

historia em | especialistas e | quadrinhos  com | considerada
quadrinhos como | publico narrativa ludica em | recurso de facil
recurso para educacional. ambiente leitura e
facilitar a laboratorial. o
Compreensdo  de Visualiza¢do
temas relacionados agradavel, com
a Escherichia coli e potencial para
a microbiologia. facilitar a
compreensdo  de
conteudos
complexos de
microbiologia.
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de uma estacdo de
lavagem das maos.

Torres et al. (2020) [ Desenvolver e| Professores de Jogo didatico de
avaliar um jogo| Ciéncias, biologia| tabuleiro sobre 0 00 foi
didatico de| e grupos de| contaminagdo amola l:I]I ei te  bem
microbiologia estudantes do| microbiana, avaliia do o
relacionado ao| ensino médio. higiene, considerado  um
cotidiano. saneamento, . L 3
vacinacio o material ladico
reser\(/;a %o motivador para a
gmbient;fl aprendizagem de
' contetdos
microbiologicos
presentes no
curriculo escolar.
Silva et al. (2021) [ Desenvolver Aproximadamente | Palestras e praticas
praticas 60 alunos do 7° ano| pedagdgicas com Os estudantes
. . L oS u
pedagogicas do ensino | aplicagdo de um compreenderam
voltadas ao ensino| fundamental. questionario mellfor femas como
de microbiologia semiestruturado. -
o ensino a higiene e a
fundamental patogenicidade dos
' microrganismos,
embora ainda
apresentassem
dificuldade em
definir
microbiologia com
precisao.
Amon-Tanoh et al.| Avaliar o efeito de| Moradores de
(2021) uma intervengao con!untps . N A intervencao
baseada em normas | habitacionais Intervengéo social
iai baseada em norma .
1soc1a1s (slobre o a urbanos com e . combinada  com
avagem das mdos| criancas pequenas ) estacio de higiene
com sabdo apds o| em Abidjan, Costa| mensagens de aumentou a
itari repulsa associadas ~
uso do sanitario. do Marfim. rep ¢ lavagem das mios
as fezes e a oferta ~
com sabdo, com

efeito mais forte e
mais

Sustentado porque
a oferta ¢ isolada da
estacao.
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para favorecer o
habito de

rural de Yucatan,

saude, manejo

Khan et al. (2021) | Avaliar o[ 93 criancas da 2 Educagdo  sobre| Houve melhora
conhecimento série, com média| higiene das maos,| significativa na
sobre a lavagem das| de 6 e 7 anos, em | demonstracao técnica de lavagem
maos e a eficacia da| Karachi. pratica, video e|das maos apos a
intervengdo sobre a glow gel com luz| intervengdo em
técnica de higiene ultravioleta. ambos 0s grupos.
das  maos em
escolares.

Silva, Oliveira e Desenvolver e| 30 professores de| Aplicativo

Hardoim (2022) validar um| biologia da rede| educacional . .

o 11 . . O aplicativo foi
aplicativo publica de Mato| MicroBio .
. L considerado
educacional para o| Grosso. Bactérias.
. relevante para a
ensino <
) oy compreensdo  da
investigativo de . .
microbiologia biologia das
’ bactérias do
microbioma
intestinal e para
tornar as aulas
menos abstratas e
mais motivadoras.
Barbosa et al.| Analisar o| 67 estudantes do 2°[ Jogo didatico
(2024) potencial do ano do ensino| inserido em .
. g . n . 1. | O wuso do jogo
Tabuleiro de médio, com idades| sequéncia didatica
) . favoreceu 0
Xadrez entre 16 e 18 anos. | investigativa .
: . . . processo de ensino
Microbiologia baseada no ciclo .
e aprendizagem em
como ferramenta SE. . . 4
. microbiologia,
para o  ensino :
L ampliando a
médio. AN
participagao, o
interesse e a
aproximacdo dos
estudantes ao
conteudo.

Aké Canul et al.| Implementar Escolares de uma| Intervencdo A intervencdo

(2024) intervengao escola primaria| multicomponente e| possibilitou pratica
multicomponente | publica com educacdo em| mais ativa e

comprometida
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Lavagem das maos | México. ) Com a lavagem das
em escolares. Arnb1ept’al' maos entre  0S
coml_mltario €| escolares.
modificagdo de
comportamento.
Fontes et al. (2024) [ Relatar a| Professores daf Jogo de cartas
experiéncia de| educacio bésica; | adaptado de Yu-Gi-| O  material ~ foi
elaboracdo de um| material destinado| Oh! Para abordar | elaborado para
material didatico-| a estudantes do| virus, fungos | estimular a
pedagogico para o ensino médio de 14| bactérias. interagdo, a
ensino de| a 18 anos. aprendizagem ¢ o
microbiologia. desenvolvimento
de habilidades
intelectuais
relacionadas a
microbiologia.
Pieters et al. (2025)| Avaliar uma | Estudantes de 8 a| Campanha
intervengdo escolar| 13 anos de seis| educativa com
sobre praticas de| escolas primdrias. | handwashing
higiene e limpeza Festivals e| Houve melhora na
das mdos em ampliagdo do| limpeza das mios,
escolas  primarias acesso a sabonete €| embora a adesdo a
da Guatemala. alcool em gel. higiene adequada
tenha apresentado
resultados mistos,
0 que indica a
necessidade de
estratégias
sustentadas.
Khanal et al.| Avaliar a| 468 estudantes do| Intervengao
(2025) gfetividadf: da| 9° ano de escolas multicomp?nente, Houve melhora
intervenc@o escolar [ comunitarias  em| em 13 sessdes, com significativa  no
em letramento em | Surkhet, Nepal. 0 framework | |otramento em
saude entre SHOWED. saude, na
adolescentes. autoeficacia e na
intencdo de adotar
acdes promotoras
de satde.
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Silva et al. (2025) | Identificar Adolescentes de 14| Chuva de ideias,| A intervengao
demandas de| a 19 anos de duas| rodas de conversa,| ampliou o
letramento em | escolas publicas do| escuta qualificada e| engajamento e a
saude entre [ Rio de Janeiro. reestruturagdo de | apropriagdo de
adolescentes e conteudos de
Conteudos no | Saude pelos
Implementar Instagram e no| adolescentes.
estrategias TikTok.
educativas digitales
cocreadas.
Hosseini et al.| Avaliar a| 140 estudantes do A intervencao
(2025) §fetividacl~e da| sexo feminino, de Quatro sessdes II.leH.lOI'OU..
intervengao ?scolar 15 a 19 anos, de| oqycativas com | Significativamente
na promog¢do do escolas’ . palestras, o escore total de
let’ramento em | secundarias i de perguntas e let,rarnento em
saude bucal. Gorgan, no Ira. respostas, saude bucal € seus
demonstragdes respectivos
praticas,  videos, dominios.
panfletos e slides.
Martini et  al.| Avaliar al2.288 estudantes | Intervengdes Nao houve melhora
(2025) efetividade de trés| do ensino médio do| Civic Online significativa global
intervengdes norte da Reasoning, na identificagdo de
educativas para| Italia. Cognitive Biases e| desinformagéo
ajudar estudantes Inoculation, em | cientifica, mas o
do ensino médio a sala de aula com| estudo destacou a
identificar plataforma digital. | importancia de
desinformacao aperfeicoar
cientifica. estratégias
educativas para
fortalecer 0
letramento digital e
critico.
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Erkocaetal. (2025)| Examinar o efeito| Estudantes do 5° ao| Sessdes educativas| Apdés o programa
da educacdo em|8° ano de uma| presenciais sobre| educativo, houve

higiene das maos| escola em Ancara, | higiene das maos,| um aumento
sobre os escores| Turquia. com delineamento | estatisticamente
comportamentais quase experimental | significativo  nos
de estudantes do e grupo de| escores de
ensino secundario. controle. comportamento
relacionados a

higiene das maos.

A organizacdo dos estudos no quadro permite perceber a importancia de reunir diferentes
pesquisas sobre estratégias educativas em microbiologia, especialmente ao evidenciar que cada
proposta contribui, de alguma forma, para aproximar o conhecimento cientifico da realidade
dos estudantes. Ao observar os objetivos, publicos-alvo, estratégias utilizadas e resultados
obtidos, torna-se mais claro que o ensino de microbiologia pode ir além da mera explicagdo tedrica
dos conteudos, alcancando também aspectos relacionados a promog¢ao da saude, a prevengao
de doengas e ao desenvolvimento do pensamento critico.

Portanto, os estudos analisados mostram que recursos como jogos, praticas pedagogicas,
intervengoes educativas, materiais digitais e acdes participativas podem tornar a aprendizagem
mais significativa, pois favorecem o envolvimento dos alunos e permitem que compreendam a
utilidade do conhecimento cientifico no cotidiano. Com isso, a analise desses trabalhos reforga
a relevancia de investir em metodologias mais contextualizadas e acessiveis, capazes de
despertar o interesse de criangas e adolescentes e de contribuir para uma formagdo mais

consciente, participativa e voltada ao cuidado individual e coletivo.

CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar, na literatura cientifica, quais estratégias
educativas em microbiologia tém sido utilizadas com criancas e adolescentes e de que maneira
essas estratégias contribuem para a promocao da saude e para o estimulo ao pensamento
cientifico. A partir da revisdo integrativa realizada, identificou-se que diferentes abordagens
pedagbgicas vém sendo empregadas no contexto escolar, com destaque para jogos didaticos,

praticas investigativas, materiais visuais, recursos digitais, campanhas educativas e
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metodologias participativas, evidenciando a diversidade de possibilidades para o ensino de
microbiologia e para a educaciao em saude.

Os principais achados indicam que essas estratégias tém potencial para favorecer a
aprendizagem de contetdos microbioldgicos, ampliar o engajamento dos estudantes, fortalecer
praticas preventivas em saude e contribuir para o desenvolvimento de capacidades relacionadas
a curiosidade, ao questionamento, a autonomia e a reflexdo critica. De modo geral, os estudos
analisados sugerem que as interveng¢des mais promissoras sdo aquelas que aproximam o
conhecimento cientifico do cotidiano dos estudantes e os colocam em posi¢ao ativa no processo
de aprendizagem, tornando o ensino mais significativo e socialmente relevante.

Nesse sentido, a microbiologia mostra-se um conteudo particularmente importante no
ambiente escolar, pois permite articular conceitos cientificos a temas concretos da vida diaria,
como higiene, preven¢do de doencgas, alimentacdo, microbiota humana, vacina¢do e cuidado
com o corpo. Quando trabalhada de forma contextualizada, essa area do conhecimento
ultrapassa a mera transmissdo de definicdes e passa a contribuir de maneira efetiva para a
educagdo em saude, favorecendo a compreensao de processos bioldgicos fundamentais para a
adocdo de comportamentos preventivos e para a formacdo de estudantes mais conscientes de
sua propria saude e da coletividade.

Além disso, os achados desta revisdo reforcam a ideia de que o ensino de microbiologia, quando
associado a metodologias ativas, pode contribuir significativamente para o desenvolvimento
do pensamento cientifico. Ao estimular a observacio, a investigagéo, a analise de informagdes, a
formulagdo de hipoteses e a avaliacdo critica de conteidos, essas estratégias favorecem a
formacdo de criancas e adolescentes mais criticos, participativos e capazes de utilizar o
conhecimento cientifico de maneira mais autdbnoma em situacoes do cotidiano. Dessa forma, o
ensino de microbiologia deixa de se limitar a um papel informativo e passa a assumir também uma
fungdo formativa, tanto no campo da ciéncia quanto no da satde.

Por fim, conclui-se que as estratégias educativas em microbiologia constituem um importante
recurso para integrar a formagao cientifica a promogao da saude no espaco escolar. A sintese dos
estudos analisados oferece subsidios relevantes para a pratica docente e para a elaboragdo de
acOes educativas mais criticas, participativas e contextualizadas, apontando a escola como
espaco privilegiado para o desenvolvimento de propostas que articulem o ensino de ciéncias, a

prevengdo de doengas e o estimulo ao pensamento cientifico entre criangas e adolescentes.
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