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1. INTRODUCCION

1.1 EDUCACION PARA LA SALUD

La educacion para la salud se entiende como un proceso educativo destinado a promover
autonomia de los individuos, permitiéndoles desarrollar conocimientos, habilidades y

Actitudes relacionadas con el autocuidado y el cuidado de la comunidad. En este contexto,

Esto constituye una estrategia importante para promover la salud y prevenir enfermedades.
especialmente cuando se insertan en contextos que favorecen la construccion activa de
conocimiento, como el entorno escolar (NOGUEIRA et al., 2022).

Histéricamente, la educacion sanitaria se ha asociado con practicas centradas en la transmision.

de informacion, que caracteriza un enfoque vertical entre educador y alumno. En

Sin embargo, los enfoques contemporaneos han enfatizado modelos con participacién activa de

El individuo participa en el proceso de aprendizaje, fomentando el desarrollo del pensamiento critico.
y la construccion colectiva del conocimiento. Esta perspectiva esta alineada con las concepciones
enfoques pedagdgicos que valoran la problematizacién de la realidad y la interaccién entre sujetos en
proceso educativo.

En el contexto de la salud publica, la educacién para la salud desempefia un papel esencial en
Desarrollar habitos saludables desde la infancia contribuye a la reduccion de los factores de riesgo.
Yy, en consecuencia, para la prevencion de enfermedades, especialmente las infecciosas.

Los estudios demuestran que las intervenciones educativas desarrolladas en el entorno escolar pueden
para promover cambios significativos en el comportamiento de nifios y adolescentes,
especialmente en lo que respecta a la adopcion de practicas de higiene, como el lavado adecuado de manos.
(KHAN et al., 2021).

Ademas, la promocion de la salud esta directamente relacionada con la difusion del conocimiento.
Principios basicos de microbiologia, ya que la comprension de los microorganismos y sus...

Comprender los mecanismos de transmision es fundamental para adoptar practicas preventivas.
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En este sentido, los estudios indican que una gran proporcion de las enfermedades infecciosas humanas se originan en...

patégenos de otras especies, lo que refuerza la importancia de la educacion sanitaria como

una herramienta para la prevencion y el control de estas enfermedades (ELLWANGER et al., 2021).
Por lo tanto, la educacion para la salud va mas alla de la mera transmision de informacion.

configurandose a si misma como un proceso dinamico y transformador, capaz de promover el cambio.

conductual y crear conciencia sobre las practicas de atencion y prevencion. Y,

Sin duda, cuando se combina con estrategias pedagdgicas apropiadas, especialmente en

El entorno escolar se convierte en una poderosa herramienta para el desarrollo de los individuos.

mas conscientes, criticos y comprometidos con las practicas saludables.

1.2 Microbiologia aplicada a la vida cotidiana

Comprender la relacion entre los microorganismos y sus interacciones con los humanos en

Las actividades diarias, especialmente aquellas relacionadas con la salud, la alimentacién y el medio ambiente, son
Esencial. Aunque a menudo se asocia Unicamente con las enfermedades, la microbiologia desempefia un papel crucial.
fundamental en varios procesos esenciales para la vida en la Tierra, incluida la produccién de

alimentos, regulacion de ecosistemas y mantenimiento de la microbiota humana. En este

En este contexto, ampliar el conocimiento sobre los microorganismos se vuelve relevante tanto para

tanto la promocién de la salud como la adopcién de practicas preventivas. Otro aspecto relevante dice
con respecto a la relacion entre microorganismos y enfermedades emergentes, especialmente aquellas de origen
Zoondticas. Los estudios indican que una parte significativa de las enfermedades infecciosas humanas...

Se origina a partir de patégenos de origen animal, lo que resalta la necesidad de diseminar

Conocimientos basicos de microbiologia para la prevencion de estas enfermedades.

(ELLWANGER et al., 2022).

En el &mbito sanitario, la presencia de microorganismos esta directamente relacionada con la aparicién y...
Prevencién de enfermedades infecciosas. La transmision de patdégenos puede ocurrir por diferentes medios.

vias, incluido el contacto directo, alimentos y superficies contaminados, lo que refuerza la

La importancia de practicas sencillas, como una correcta higiene de manos. Sin embargo, la

Comprender los microorganismos en la vida cotidiana ayuda a desmitificar la idea de que todos los microorganismos son...

perjudiciales, ya que muchas desempefan funciones beneficiosas, como las relacionadas con la fermentacion.
de los alimentos y en la composicion de la microbiota intestinal, que son esenciales para la salud humana. La ausencia

Esta falta de conocimiento puede contribuir al desarrollo de ideas erréneas sobre el papel de
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microorganismos, reforzando la importancia de la educacion cientifica como herramienta para

Ampliar la perspectiva critica de las personas sobre el papel de los microorganismos en la vida cotidiana.
(NOGUEIRA et al., 2022).

En el entorno escolar, el enfoque de la microbiologia aplicada a la vida cotidiana puede ser

Mejorado mediante metodologias activas y contextualizadas que acercan el contenido al alumno.

Analisis cientifico de la realidad de los estudiantes. Estrategias como estudios de caso, actividades practicas y
Los enfoques de investigacion promueven el desarrollo del pensamiento cientifico y permiten

que los estudiantes comprendan la importancia de los microorganismos en la vida cotidiana (ALEXANDER y
(et al., 2024). De esta manera, la microbiologia aplicada a la vida cotidiana constituye un eje fundamental.
para la promocion de la salud y la formacion de individuos mas conscientes y criticos. Al relacionar

Al relacionar conceptos cientificos con experiencias cotidianas, se hace posible estimular el interés de

estudiantes, promover cambios de comportamiento y contribuir al desarrollo de practicas

Mas saludable y sostenible.

1.3 Los nifios y adolescentes como publico objetivo

Los nifios y adolescentes representan un publico importante para las iniciativas de educacion para la salud.
especialmente en el contexto escolar, porque estan en la fase de construccion de habitos, valores y
comportamientos que tienden a persistir a lo largo de la vida. La literatura muestra que
Las intervenciones educativas en esta etapa tienen un mayor potencial de impacto a largo plazo.
Contribuyendo a la prevencién de enfermedades y a la promocién de estilos de vida saludables.

(LANGFORD et al., 2022).

En lo que respecta al desarrollo cognitivo, este rango de edad, tal como se incluye en este estudio...
como individuos en edad escolar, entre 6 y 18 afios, exhiben una alta capacidad para
asimilacién del conocimiento, especialmente cuando se presenta de una manera
contextualizado e interactivo. De esta manera, se utiliza el uso de estrategias pedagdgicas activas.

Fomenta no solo la comprensiéon del contenido cientifico, sino también el desarrollo.
pensamiento critico y autonomia.

En el caso de los nifios, también son importantes las intervenciones educativas sencillas adaptadas a su grupo de edad.
Han demostrado ser eficaces para promover comportamientos saludables. Ensayos clinicos realizados
Los estudios realizados en instituciones educativas demuestran que las estrategias educativas centradas en la higiene son eficaces.

Las manos pueden mejorar significativamente la técnica y la frecuencia de esta practica, contribuyendo
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directamente relacionado con la prevencion de enfermedades infecciosas. Estos hallazgos refuerzan la importancia
desde la introduccién temprana de contenido relacionado con la microbiologia y la prevencion de enfermedades
(WILLMOTT et al., 2021).

Ademas, otro aspecto relevante concierne al papel de los nifios y adolescentes como agentes.

Multiplicadores del conocimiento. Al adquirir informacién sobre salud, estas personas

Suelen compartir este conocimiento con la familia y la comunidad, ampliando asi el conocimiento.

El alcance de las intervenciones educativas. Por lo tanto, acciones dirigidas a este publico.
Tienen el potencial de generar un impacto no solo individualmente, sino también colectivamente, contribuyendo
para la difusion de practicas saludables en diferentes contextos sociales (LANGFORD et al.,
2022).

En resumen, considere a los nifios y adolescentes como el publico objetivo de las iniciativas educativas.

La salud y la microbiologia demuestran ser una estrategia esencial para promover la salud y

Prevencion de enfermedades. El uso de enfoques pedagdgicos adecuados para este grupo de edad.
Mejora los resultados de las intervenciones educativas, contribuyendo a la formacion de

Personas mas criticas y conscientes, capaces de adoptar habitos saludables a lo largo de su vida.

1.4 ESTIMULANDO EL PENSAMIENTO CIENTIFICO

El pensamiento cientifico puede entenderse como la capacidad de observar, cuestionar,

Investigar y buscar explicaciones bien fundamentadas para los fendmenos de la realidad. En el entorno
En la escuela, su desarrollo esta relacionado no solo con el contenido del aprendizaje, sino también con
también para comprender como se produce, se prueba y se aplica el conocimiento cientifico en

vida cotidiana. Por lo tanto, la educacion cientifica desempefia un papel esencial en la formacioén de...
estudiantes mas criticos, reflexivos y capaces de comprender la ciencia como una construccion.
humano y social (LIMA; SILVA, 2022).

Otro aspecto relevante se refiere al desarrollo de la autonomia del estudiante. Como son
Al ser alentados a investigar y buscar respuestas a los problemas, los estudiantes comienzan a asumir un rol.
activo en el proceso de construccién del conocimiento. La evidencia reciente destaca que el

La autonomia esta directamente asociada con el desarrollo del pensamiento cientifico, porque

Fomenta la toma de decisiones informadas y la capacidad de aplicar el conocimiento en...

vida cotidiana (MORAES et al., 2022).
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En este contexto, estimular el pensamiento cientifico en la educacion basica es fundamental, porque
Fomenta el desarrollo de la curiosidad y el cuestionamiento, que son elementos centrales para...

construccioén del conocimiento. Cuando se anima a los estudiantes a hacer preguntas,

plantear hipétesis y buscar respuestas los hace mas participativos en el proceso de

Aprendizaje. Estudios recientes destacan que la curiosidad tiene una relacién importante con...

Participacion escolar y participacion en el aprendizaje de las ciencias, reforzando la necesidad de practicas
enfoques pedagdgicos que valoran la investigacion y la participacion activa de los estudiantes (EVANS et al.,
2023; KHURMA; JARRAH; ALI, 2025).

Ademas, fomentar el pensamiento cientifico es de gran importancia en el contexto de

microbiologia, ya que esta area permite la observacién y problematizacién de situaciones

de la vida diaria, como la higiene, la salud, la nutricién y la prevencion de enfermedades. Al relacionar
Al integrar conceptos microbiolégicos en las experiencias de los estudiantes, la ensefianza se vuelve mas significativa.
y contribuye al desarrollo de la capacidad de analizar e interpretar informacion.
fendmenos y adoptar actitudes mas conscientes. Por lo tanto, fomentando la curiosidad,

Cuestionar y fomentar la autonomia en la ensefianza de la microbiologia constituye una estrategia importante.
tanto para la educacion sanitaria como para la formacion cientifica de los estudiantes (ANTONIO;
PRUDENTE, 2024).
Por lo tanto, fomentar el pensamiento cientifico en el entorno escolar se configura como una

Una estrategia fundamental para la educacioén sanitaria, ya que promueve el desarrollo de

La curiosidad, el cuestionamiento y la autonomia del estudiante contribuyen a su desarrollo.

de personas que son mas conscientes y capaces de tomar decisiones informadas en su vida diaria.

1.5 JUSTIFICACION Y OBJETIVO DEL ESTUDIO

Dada la importancia de la educacion en el entorno escolar y la necesidad de ampliar la
comprender la aplicacién de la microbiologia a la vida cotidiana y la importancia de estimularla.
Dada la importancia del pensamiento cientifico desde las primeras etapas de la vida, resulta pertinente seguir debatiendo el tema.
sobre cémo se han articulado estas dimensiones en la literatura cientifica. La escuela esta configurada-
si sirve como espacio estratégico para el desarrollo de acciones educativas dirigidas a
promocion de la salud, puesto que permite la formacion de conocimientos, actitudes y practicas que
Estos efectos pueden durar toda la vida. Revisiones sistematicas recientes demuestran que los programas

Los programas de promocién de la salud en las escuelas tienen el potencial de fomentar habitos mas saludables.
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para ampliar la comprension de los problemas de salud y contribuir al bienestar de los nifios y adolescentes, reforzando
la relevancia de este campo de investigacién (PEREZ-JORGE et al.,
2021).

Por lo tanto, la microbiologia adquiere un papel importante, ya que permite abordar estas cuestiones.
directamente relacionadas con la vida diaria de los estudiantes, como la higiene, la nutriciéon y la prevencion.
de las enfermedades y la comprension de los microorganismos en diferentes contextos de la vida social.
Cuando se aborda de manera contextualizada y vinculada a la realidad de los estudiantes, esta area de

El conocimiento puede ir mas alla de la mera transmision de contenidos y contribuir a una educacion mas integral.
mas critico y significativo. Ademas de respaldar las practicas de educacién para la salud, la ensefianza de

La educacion cientifica guiada por perspectivas de alfabetizacion cientifica promueve la comprension de

La ciencia como herramienta para comprender el mundo y para la transformacion social, que se expande aun mas...
ademas de la relevancia del tema actual (FERNANDES et al., 2024).

Ademas, investigue estrategias educativas en microbiologia dirigidas a nifios y
Se ha demostrado que los adolescentes son importantes porque este grupo de edad corresponde a un periodo decisivo.
para la formacion de habitos, valores y formas de comprender la realidad. Literatura reciente
destaca que las intervenciones educativas llevadas a cabo en las instituciones educativas pueden producir
efectos positivos duraderos, especialmente cuando se desarrollan de forma participativa.
contextualizado y compatible con las necesidades del publico objetivo. Por lo tanto, comprender cémo
En la literatura se han utilizado diferentes estrategias que pueden contribuir a la identificacion
Enfoques mas eficaces para acercar el conocimiento cientifico a las experiencias vividas.
por nifios y adolescentes, fortaleciendo tanto la educacion para la salud como el interés en
ciencia (FINANCZ et al., 2023).

Ademas, la eleccién de este tema se justifica por la necesidad de recopilar y organizar pruebas.
Estudios recientes sobre las contribuciones de las estrategias educativas en microbiologia a la
Desarrollar la curiosidad, la capacidad de formular preguntas y la autonomia de los estudiantes.

Para sintetizar estos hallazgos, una revision integradora puede ofrecer un importante apoyo tedrico para...
practica docente, para el desarrollo de actividades educativas en el contexto escolar y para la

Fortalecer las propuestas que vinculan la educacion cientifica, la promocion de la salud vy...
formacion cientifica. De esta manera, el estudio no solo responde a una demanda académica de
Se trata de una sintesis de conocimientos, pero también tiene relevancia practica para apoyar las intervenciones.

Enfoques pedagdgicos mas criticos, significativos y socialmente comprometidos.
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Finalmente, el objetivo de este articulo es analizar, en la literatura cientifica, qué
Se han utilizado estrategias educativas en microbiologia con nifios y adolescentes y de
¢ De qué manera estas estrategias contribuyen a promover la salud y estimular...

pensamiento cientifico.

2. METODOLOGIA

Este estudio se caracteriza como una revision bibliografica integradora, realizada con el

objetivo de recopilar, analizar y sintetizar producciones cientificas sobre estrategias educativas en
La microbiologia se centra en promover la salud y estimular el pensamiento cientifico en

Nifios y adolescentes. Este tipo de revision permite organizar el conocimiento disponible.

sobre el tema, contribuyendo a una comprension mas amplia de los hallazgos en la literatura 'y a
Identificar la evidencia relevante para el debate propuesto en el estudio.

La elaboracién de la revisiéon se guio por la siguiente pregunta orientadora: s qué estrategias?

Los métodos educativos en microbiologia se han utilizado para promover la salud y estimular...

¢ Pensamiento cientifico en nifios y adolescentes? A partir de esta pregunta, se definieron los siguientes conceptos...

ejes tematicos de la busqueda bibliografica, con el fin de incluir estudios relacionados con
microbiologia, educacion para la salud, ensefianza de las ciencias, pensamiento cientifico y
Nifios y jovenes.

La busqueda de estudios se realizé en febrero y marzo de 2026, en las bases de datos.

PubMed, SciELO vy la Biblioteca Virtual de Salud (VHL) son fuentes reconocidas en...

Indexacion de publicaciones cientificas en las areas de salud y educacion. Para localizar los articulos,

Se utilizaron descriptores en portugués, inglés y espafol, de acuerdo con las directrices de
estudio y el alcance de las bases de datos consultadas.
Entre los principales descriptores utilizados, destacan los términos microbiologia y salud.

educacion, educacion cientifica, infancia y adolescencia, asi como sus contrapartes en

Portugués (Brasil): microbiologia, educacion para la salud, ensefianza de ciencias, nifios y adolescentes. El

Los términos se combinaron utilizando los operadores booleanos AND y OR, segun...

La necesidad de refinar la busqueda en cada base de datos. Entre las combinaciones realizadas, destacan las siguientes:

si expresiones como microbiologia Y educacion para la salud Y nifio, microbiologia Y
educacion cientifica Y adolescente, ademas de combinaciones en portugués, como microbiologia.
Y educacioén en salud y microbiologia Y educacion cientifica, incluida la investigacion.

Idiomas compatibles en espafiol. También se consideraron combinaciones relacionadas con juegos.
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Materiales didacticos, aprendizaje basado en la indagacion, higiene de manos, alfabetizacion sanitaria, material didactico.
Pensamiento critico y desinformacion cientifica, con el fin de ampliar la muestra final de estudios.

Como criterios de inclusion, se consideraron los articulos cientificos completos disponibles en [falta el contexto - probablemente una plataforma o base de datos].
textos completos, publicados en los ultimos cinco afios, en portugués, inglés o espafol, y que

que presentaban una relacion directa con el tema propuesto, abordando estrategias educativas en
microbiologia, promocién de la salud, educacion cientifica o estimulacion del pensamiento cientifico

en nifios y adolescentes. Se excluyeron los siguientes: articulos duplicados,

estudios fuera del tema propuesto, publicaciones sin acceso al texto completo y obras que,
Tras leer el resumen y el texto completo, no abordaron la cuestion de forma suficiente.
estrella de guia.

La seleccion de estudios se realizé en etapas sucesivas. Inicialmente, se ley6 lo siguiente:
titulos de las obras identificadas en las busquedas, con el objetivo de excluir aquellas que claramente no lo son.
relacionado con el tema. A continuacion, se leyeron los resimenes para verificar...
La relevancia de los estudios en relacion con la pregunta orientadora y los criterios de elegibilidad.
Posteriormente, los articulos potencialmente relevantes se enviaron para su lectura integra.

Este paso permitio la confirmacion final de la inclusién de los estudios seleccionados y la identificacion de...
Informacién relativa a la ubicacién, el tipo de estudio, el publico objetivo y la estrategia.

El enfoque educativo empleado y los principales resultados observados.

Al final del proceso de busqueda y seleccion, se identificaron 507 articulos. Después de aplicar el

En funcion de los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 15 articulos para la revision.

integrador. Estos estudios fueron analizados de forma descriptiva y organizados segun

Informacién como autor y afio de publicacion, objetivo del estudio, publico objetivo, estrategia.

Metodologia educativa utilizada y resultados principales, lo que permite una comparacion entre los hallazgos y los resultados.
construccioén de las categorias tematicas discutidas en el articulo. La ampliacion de la muestra permitio

para abarcar un conjunto mas diverso de investigaciones, incluidos estudios directamente
orientados a la ensefianza de la microbiologia, como juegos educativos, practicas de ensefianza y recursos.
digital, asi como estudios relacionados con la educacion para la salud, la alfabetizacion en salud y

higiene de manos, salud bucal y lucha contra la desinformacion cientifica en el contexto

escuela.

De esta forma, la metodologia adoptada permitié recopilar evidencia reciente y relevante sobre la

El uso de estrategias educativas en microbiologia con nifios y adolescentes, promoviendo

analisis de sus contribuciones a la promocion de la salud y la estimulacién del pensamiento
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cientifico. Esta sintesis de estudios permitié6 comparar los resultados entre si para identificar
Similitudes y diferencias metodoldgicas, y agrupacion de los hallazgos en categorias tematicas.

promover el analisis critico y la elaboracion de secciones de resultados y discusion.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de los estudios incluidos nos permite comprender que las estrategias educativas dirigidas a

La microbiologia y la promocién de la salud tienen un mayor potencial formativo cuando se combinan.
Contenido cientifico, participacién activa de los estudiantes y contextualizacion con situaciones del mundo real.
vida cotidiana. En general, las investigaciones coinciden en indicar que la ensefianza se esta volviendo mas...
significativo cuando deja de estar enfocado Unicamente en la transmisiéon de conceptos y comienza a

implicar experiencias concretas, recursos ludicos, investigacion y resoluciéon de problemas. En este

En este sentido, aunque los articulos presentan disefios metodoldgicos distintos, existe...

Se estan acercando al abogar por practicas educativas que promuevan una mayor participacion.

de los estudiantes, comprensién aplicada del contenido y fortalecimiento de actitudes preventivas

en salud (TORRES et al., 2020; SILVA et al., 2021; BARBOSA et al., 2024).

Al analizar estudios mas directamente enfocados en la ensefianza de la microbiologia, se observa que

Juegos educativos, comics, practicas docentes y aplicaciones educativas.

Comparten un objetivo comun: reducir el caracter abstracto de la microbiologia y acercar a las personas.
estudiantes de un universo que, debido a que involucra organismos invisibles a simple vista, frecuentemente
Se percibe como distante y dificil de entender. En este contexto, los recursos visuales y ludicos,

Las herramientas practicas y digitales ayudan a acercar los conceptos microbioldgicos a la realidad de los estudiantes.
fomentando la interaccién, la curiosidad y la participacion activa. Por lo tanto, aunque utilizan apoyos

Aunque diferentes, estos estudios apuntan en la misma direccioén: el aprendizaje tiende a verse favorecido.
cuando el contenido microbioldgico estd mediado por recursos que estimulan la curiosidad,

participacion y la construccion activa del conocimiento (SILVA; OLIVEIRA; HARDOIM, 2022;

BARBOSA et al., 2024).

Los estudios se centraron en la higiene de manos, la alfabetizacién sanitaria y el cambio en

Los datos de comportamiento demuestran que la eficacia de las intervenciones no depende Unicamente de la informacion.
ofrecido, pero también en la forma en que lo experimentan los estudiantes. Demostraciones

practicas, visualizacién de residuos, festivales escolares, suministro de materiales e intervenciones.

Las terapias multicomponente producen mejores resultados cuando se combinan con la participacion activa y...

repeticion de comportamientos deseables. A diferencia de los estudios que se centran mas en

@ @ Este articulo se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons Attribution, que permite el uso, la distribucién y la reproduccion sin restricciones en
cualquier medio, siempre que se cite correctamente la obra original.
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En la educacion formal en microbiologia, estas intervenciones priorizan la incorporacion de habitos y

practicas preventivas. Aun asi, los dos grupos de estudio coinciden en demostrar que

El aprendizaje se refuerza cuando el estudiante es capaz de relacionar el contenido con su propia vida.

y reconocer su utilidad concreta (ERKOCA et al., 2025; PIETERS et al., 2025).

Esta evidencia ayuda a explicar por qué ciertas estrategias resultan mas efectivas.

Las metodologias que dan mejores resultados son precisamente aquellas que combinan

participacion, contextualizacion y movilizacién activa del estudiante, ya sea a través de juegos,

Observacion practica, resolucion de problemas, debate en grupo o creacion de contenido.

Esto ocurre porque tales enfoques favorecen no solo la memorizacion de informacion, sino también...

también la atribucién de significado a lo que se aprende. Cuando la microbiologia se asocia con

situaciones tales como higiene, transmision de enfermedades, microbiota humana, vacunacién, saneamiento
o verificacion critica de la informacion sanitaria, el conocimiento llega a ser percibido como

Util y aplicable, lo que tiende a aumentar el interés, la participacion y la retencién del contenido.

Por lo tanto, la efectividad de las estrategias no parece derivar Unicamente del recurso en si, sino también

de la forma en que esto promueve el vinculo entre el conocimiento cientifico y la experiencia cotidiana.
(TORRES et al., 2020; BARBOSA et al., 2024; KHANAL et al., 2025; SILVA et al., 2025).

En este contexto, la microbiologia, como herramienta educativa, adquiere un papel particularmente importante.
Esto es relevante porque permite articular la ciencia, la salud y la vida cotidiana de una manera muy concreta.
A diferencia de un enfoque restringido a la clasificacion de microorganismos o a

En cuanto a la memorizacion de definiciones, los estudios analizados muestran que la microbiologia puede ser...
estudiada como un campo capaz de explicar fendmenos presentes en la vida cotidiana, como

contaminacion, infeccion, prevencion, funcion corporal y las relaciones entre los microorganismos y el organismo.
entorno. Esta caracteristica mejora su potencial pedagdgico, ya que contribuye no

no solo para aprender contenidos cientificos, sino también para la formacion de actitudes.

relacionado con el autocuidado, la prevencion de enfermedades y el analisis critico de situaciones de salud.
Por lo tanto, la microbiologia demuestra ser una materia privilegiada para integrar la ensefianza de las ciencias y...
educacién para la salud en el entorno escolar (COELHO JUNIOR et al., 2020; SILVA et al., 2021;

SILVA; OLIVEIRA; HARDOIM, 2022).

Otro aspecto importante se refiere a la relevancia de las metodologias activas. Los hallazgos de

Las revisiones refuerzan que las estrategias investigativas, ludicas y participativas favorecen la

El aprendizaje va mas alla del aprendizaje inmediato: contribuye al desarrollo.

habilidades relacionadas con el pensamiento cientifico, como observar, formular hipétesis,

Analizar informacion, discutir evidencia y construir interpretaciones. En estos estudios,

@ @ Este articulo se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons Attribution, que permite el uso, la distribucién y la reproduccion sin restricciones en
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Los estudiantes no solo reciben contenido, sino que también se les anima a reflexionar, debatir y evaluar.
analizar criticamente la informacion y tomar postura ante los problemas. De esta manera, la metodologia

El aprendizaje activo no debe entenderse simplemente como un recurso para "motivar" a la clase, sino como un
un camino que puede ampliar la autonomia intelectual de los estudiantes y fomentar una mayor...

analisis critico del conocimiento cientifico y la informacion sanitaria (MARTINI et al., 2025;

SILVA et al., 2025).

La discusién también destaca el papel de la escuela como un espacio estratégico para articular la

Formacion cientifica para la promocion de la salud. Los estudios demuestran que la escuela no solo funciona...
como un lugar para transmitir contenido curricular, pero también como un entorno privilegiado.

para crear habitos, discutir problemas reales, desarrollar habilidades de alfabetizacién en

salud y fortalecer la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones mas informadas. Esto se convierte en
Esto es aun mas relevante si se tiene en cuenta que muchas de las intervenciones analizadas abordan
cuestiones directamente relacionadas con la vida de los estudiantes, como la higiene, la nutricion, la salud mental, el uso
medios de comunicacién, prevencion de enfermedades y cuidado del cuerpo. Asi, el espacio escolar se presenta
como un escenario capaz de integrar las dimensiones cognitivas, sociales y conductuales de

aprendizaje, ampliando el alcance educativo de las acciones desarrolladas (PIETERS et al., 2025;

SILVA et al., 2025; HOSSEINI et al., 2025).

Ademas, los estudios sobre alfabetizacién en salud y la lucha contra la desinformacién amplian...

El debate muestra que, en la actualidad, la educacion cientifica de nifios y adolescentes no es...
No solo depende de dominar los conceptos, sino también de la capacidad de evaluarlos criticamente.

informacién que circula en entornos digitales. En este sentido, la contribucién de la escuela sera...
Ademas de ensefar microbiologia o contenido de salud, implica crear condiciones

para que los estudiantes aprendan a distinguir la informacién confiable, interpretar la evidencia y...

Es especialmente importante resistirse a los contenidos pseudocientificos o engafosos.

porque acerca la ensefianza de las ciencias a la realidad informativa que experimentan los adolescentes,
hacer mas visible la relacion entre el pensamiento cientifico, la autonomia y la ciudadania (SILVA

et al,, 2025; MARTINI et al., 2025).

Finalmente, la revision indica que la contribucion de las estrategias educativas analizadas no es...

No se limita a la mejora puntual del rendimiento escolar ni a la adopcién de comportamientos.
especifico. En términos mas generales, los estudios sugieren que las practicas pedagogicas

Los enfoques contextualizados y participativos, basados en problemas del mundo real, pueden contribuir a...
formando individuos mas criticos, mas conscientes de su salud y mas capaces de comprender

La relevancia de la ciencia en la vida cotidiana. Por lo tanto, hablar de microbiologia en el contexto escolar,

@ @ Este articulo se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons Attribution, que permite el uso, la distribucién y la reproduccion sin restricciones en
cualquier medio, siempre que se cite correctamente la obra original.
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Cuando se combina con metodologias activas y educacién para la salud, también significa invertir en

Un programa de formacion que combina conocimiento, autonomia, prevencion y pensamiento cientifico.

Dimensiones fundamentales para el desarrollo integral de nifios y adolescentes.

(BARBOSA et al., 2024; KHANAL et al., 2025; HOSSEINI et al., 2025; SILVA et al.,

2025).

4. ORGANIZACION DE DATOS

Para facilitar el analisis de los estudios incluidos, los articulos seleccionados se organizaron en

una tabla que incluye autor y afio de publicacion, objetivo, publico objetivo, estrategia educativa y

resultados principales.

Tabla 1 - Caracterizacién de los estudios incluidos en |a revision integradora
Autor y afio Objetivo del estudio Publico objetivo Resultados
Estrategia clave
educativa utilizada
Coelho Junior y otros
(2020) Para presentar una Lectores No | Una €n | El cémic era considerad
historia en | especializados, ¥y | historia de comic con | un recurso
los cémics como recursd publico una narrativa ludica | facil de leery

para

educativo.

en un entorno...

Para

facilitar la comprension
de temas relacionados

con Escherichia coli y

la microbiologia.

laboratorio.

Visualizacion
Agradable, con potencia
para a
facilitar el
la comprension de
temas

complejos de
de microbiologia.
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Torres et al. (2020) DesarrJIIo y evaluacion de y

un juego educativo de
microbiologia relacionado

con la vida cotidiana.

hacia

profesores de

ciencias y biologia

y grupos de de

estudiantes de secundaria.

Juego de mesa educativo
sobre contaminacion
microbiana,

higiene,

saneamiento,
vacunacion y y

preservacion
del medio ambiente.

El juego fue ampliamente elogiado

y considerado una herramienta de

aprendizaje motivadora y atractiva
para los contenidos de

microbiologia en el curriculo

escolar.

nodo

Silva et al. (2021) Desarroll

b de practicas

pedagogicas
dirigidas a la ensefianza

de la microbiologia en la

nodo educaciol

primaria.

Aproximadamente
60 alumnos de séptimo

grado de primaria.

Clases tedricas y practicas

pedagogicas con los estudi

cuestionario

hntes. La aplicacion de un

semiestructurgdo les ayudo a

comprender

. mgjortemasc
patogenicidad

e los
micro

mo la higiene y la
rganismos, aunque aun
tenian dificultades para

definir la microbiologia
con precision.

Amon-Tanoh y otros (2021

Para evaluar el efecto de
una intervencién basada
en normas sociales sobre

la

Lavate las manos con

jabdn después de usar el
bafio.

Los residentes de
juntos

Viviendas urbanas

para nifios con

pequefios en Abiyan,
Costa de Marfil.

Intervencién
basada en normas sociales]

con

mensajes de

repugnancia asociados
con las heces y la oferta

de un lavamanos.

Intervencion social

|
combinada con un punto

de higiene.

aumento el

lavarse las manos con
jabdn, con un resultado
mas fuerte y efectivo.

Apoyado porque
La oferta es independiente

de la estacion.
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Khan et al. (2021) Evaluacidg

n del
conocimiento sobre

el lavado de manos y la
efectividad de la intervencié

en

Técnicas de higiene de
manos para escolares.

Noventa y tres nifios de sed

demostracion practica de té

fluorescente ¢on Juz ultravid

mostraron una mejora signl

leta en ambos grupos. Se ob.

undo grado, con una edad prj
icativa en la higiene de mands durante una

nicas de lavado de manos, U

bmedio de 6 y 7 anos,
en

n video y el uso de gel

ervo una mejora significativa

en la higiene de manos en gmbos grupos.

Silva, Oliveira 'y
Hardoim (2022)

Desarrollar la ggjicitud de 3d

biologia para |a red edutBfivia publica del programa educ

Mato Grosso.

docentes para validar la apli

bacion de

tivo MicroBio de

La aplicacién se considerd
relevante para

el potencial del
tablero de ajedrez

de

microbiologia
como herramienta para la

educacioén secundaria.

edades comprendidas
entre los 16 y los 18 afios.

una secuencia didactica de
investigacion
basada en el ciclo 5E.

Bacterias.
comprender la biologia de
las bacterias del microbiom
Ensefianza de la . .
) o | L intestinal y para
microbiologia basada en la ihvestigacion.
Para que las clases sean
menos abstractas y mas
motivadoras.
Barbosa y (2024) e | Analizando ell 67 estudiantes de segundo| jyego didactico
afo de secundaria, con incluido en en

El uso del juego mejoré el
proceso de el
ensefianza y aprendizaje
en microbiologia,

aumentando la

participacion, el
elinterés y la el
implicacion y el

de los estudiantes con el
contenido.

hacia

Aké Canul y otros (2024)

Implementar
escuela primaria fue una ini

gestion de la salud para pro

Escolares de una

iativa multicomponente que |

Inover el desarrollo rural de Y|

Intervencion

Licatan, una regién con habito

La intervencioén en la

ermitié practicas mas activasLde educacion publica y

comprometidos.
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Lavado de manos en
escolares.

México.

Ambiental
Modificacion del y

comportamiento de

comunitario.

Con el lavado de manos
entre los escolares.

Fontes et al. (2024) Informan sobre

a experiencia de desarrollar material
didactico-pedagégico para la

ensefianza de la microbiologia.

Profesores de primaria y
secundaria; material
destinado a estudiantes
de bachillerato de entre
14y 18 afios.

Un juego de cartas

adaptado de Yu-Gi-Oh!
para tratar temas como

virus, hongos y bacterias.

El material fue disefiado

para estimular a

la interaccién, el
el aprendizaje el
Y.

Desarrollo de
habilidades intelectuales
relacionadas

con la el

microbiologia.

Pieters et al. (2025) Evalua

Eién de la uno

intervencion escolar sobre
higiene de manos y
practicas de limpieza en

escuelas primarias de

Guatemala.

Alumnos de entre 8y 13
afios procedentes de seis

escuelas primarias.

Camparia
educativa sobre el lavado

de manos

Los y

festivales aumentan el
acceso al jabén y al

desinfectante de manos.

Se observé una mejora en

la higiene de manos,
aunque el cumplimiento
de las practicas de higiene
adecuadas mostro
resultados mixtos, lo que
indica que...

La necesidad de estrategiaj

sostenidas.

Khanal y (2025)

Evaluar la el
efectividad de

Intervencion escolar en
alfabetizacion sanitaria
para entre

adolescentes.

468 estudiantes de noveno
grado de escuelas

comunitarias en Surkhet,

Nepal.

Intervencién
multicomponente, en 13

sesiones, con un marco
el de referencia.

PRESENTADO.

Se observé una mejora
significativa en la
alfabetizacion sanitaria, la
en
autoeficacia y en...
intencion de adoptar

acciones que promuevan
la salud.
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Silva et al. (2025) Identifica

Fion de las
necesidades de
de en

alfabetizacion en salud

entre adolescentes y

Adolescentes de entre
14 y 19 afios procedented

de dos escuelas publicas
de Rio de Janeiro.

Reunion creativa,
el uso de circulos de debat
escucha activa y la particip

apropiacion del contenido.

La intervencion, mediante
, amplio la el

cién, y reestructuro la

Implementar
estrategias

educativas digitales
creadas en colaboracion.

Contenido de nodo

Instagram y en
TikTok.

Salud para adolescentes.

Hosseini y otros.

(2025)

Evaluar la el
eficacia de la intervencion

escolar para promover la

140 estudiantes femeninag

de entre 15y 19 afios, de 4

uatro sesiones.
Charlas educativas para

La intervenciéon mejord

significativamente la situacip

eficacia de tres
intervenciones
educativas para ayudar a

los estudiantes de
secundaria a identificar la

desinformacion

cientifica.

secundaria del norte de

Italia.

alfabetizacién en salud escuelas, la puntuacion total de
reguntas y resppestas para L

bucal. en | alumnos de _de ) alfabetizacion en salud
secundaria, demostraciones y .

practicas, videos, ) N bucal y su respectiva
folletos y|diapositivas.
Gorgan, en Iran.
dominios.
Martini y (2025) wen | Evaluar la el| 2.288 estudiantes de Intervenciones: No se obsefvo una mejora global

significativa en el r370nami

en la investigacion cientific:
el aula puso de relieve la in
estrategias educativas pargd

digital y critica.

bnto civico en linea, en la

identificacion de sesgos cognitivos y desinformacion, ni

, pero el estudio en

portancia de mejorar las
fortalecer la alfabetizacion

el
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Erkoca et al. (2025) Examir

ar el efecto de la educacion
sobre higiene de manos

en las puntuaciones de

Alumnos de quinto a

octavo grado en una

escuela de Ankara,

Sesiones educativas

presencial, se observé un aumento

disefio cuasiexperimental estadistid

Tras el programa educativo
n la higiene de manos, con un

bmente significativo en el...

comportamiento de los Turquia.

estudiantes de

secundaria. y grupo montones de
de control.

Comportamientos
relacionados con la higiene|

de las manos.

Organizar los estudios en la tabla nos permite comprender la importancia de reunir diferentes...
investigacion sobre estrategias educativas en microbiologia, destacando especialmente que cada

Esta propuesta contribuye, en cierto modo, a acercar el conocimiento cientifico a la realidad.

de los estudiantes. Observando los objetivos, el publico objetivo, las estrategias utilizadas y los resultados.

Como demuestran estos resultados, queda mas claro que la ensefianza de la microbiologia puede ir mas alla de la mera explicacion tedrica.
del contenido, que también abarca aspectos relacionados con la promocién y la prevencién de la salud.

de las enfermedades y el desarrollo del pensamiento critico.

Por lo tanto, los estudios analizados muestran que recursos como juegos, practicas pedagogicas,

Las intervenciones educativas, los materiales digitales y las acciones participativas pueden hacer que el aprendizaje sea mas accesible.
lo mas significativo, ya que fomentan la participacion de los estudiantes y les permiten comprender el
La utilidad del conocimiento cientifico en la vida cotidiana. Por lo tanto, el analisis de estos trabajos refuerza este punto.
la importancia de invertir en metodologias mas contextualizadas y accesibles, capaces de

Despertar el interés de nifios y adolescentes y contribuir a una educacién mas completa.

Consciente, participativo y centrado en el cuidado individual y colectivo.

CONCLUSION

El objetivo de este estudio fue analizar, en la literatura cientifica, qué estrategias
Se han utilizado métodos educativos en microbiologia con nifios y adolescentes, pero ;de qué manera?
Estas estrategias contribuyen a promover la salud y a estimular el pensamiento.
cientifico. A partir de la revision integradora realizada, se identifico que diferentes enfoques
Se han empleado métodos pedagdgicos en el ambito escolar, con especial énfasis en los juegos educativos.

practicas de investigacion, materiales visuales, recursos digitales, campanas educativas y
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metodologias participativas, destacando la diversidad de posibilidades para la ensefianza

microbiologia y para la educacion sanitaria.

Los principales hallazgos indican que estas estrategias tienen el potencial de promover
Aprendizaje de contenido microbiolégico, aumento de la participacién estudiantil, fortalecimiento
practicas de salud preventiva y contribuir al desarrollo de habilidades relacionadas.

a la curiosidad, el cuestionamiento, la autonomia y la reflexion critica. En general, los estudios

Los analisis sugieren que las intervenciones mas prometedoras son aquellas que aportan la

Conocimientos cientificos relevantes para la vida diaria de los estudiantes y que los sitian en una posicion activa en el proceso.
del aprendizaje, haciendo que la ensefianza sea mas significativa y socialmente relevante.

En este sentido, la microbiologia demuestra ser una materia particularmente importante en

El entorno escolar, en la medida en que permite la conexién de conceptos cientificos con temas concretos de la vida cotidiana,
tales como higiene, prevencion de enfermedades, nutricién, microbiota humana, vacunacién y atencion

con el cuerpo. Cuando se trabaja de forma contextualizada, esta area del conocimiento
Va mas alla de simplemente transmitir definiciones y comienza a contribuir de manera efectiva a la

educacion para la salud, promoviendo la comprension de los procesos bioldgicos fundamentales para la
adoptar comportamientos preventivos y capacitar a los estudiantes para que sean mas conscientes de

por su propia salud y la de la comunidad.

Ademas, los hallazgos de esta revision refuerzan la idea de que la educacion en microbiologia, cuando
Combinado con metodologias de aprendizaje activo, puede contribuir significativamente al desarrollo.
del pensamiento cientifico. Al estimular la observacion, la investigacion y el anélisis de la informacion,

Formular hipétesis y evaluar criticamente el contenido son estrategias que favorecen...
capacitar a nifios y adolescentes para que sean mas criticos, participativos y capaces de utilizar el

El conocimiento cientifico puede adquirirse de forma méas auténoma en situaciones cotidianas. De esta manera,

La ensefianza de la microbiologia ya no se limita a un papel informativo y ahora también esta asumiendo un papel...
funcion formativa, tanto en el ambito de la ciencia como en el de la salud.

En conclusién, las estrategias educativas en microbiologia constituyen un aspecto importante...
Un recurso para integrar la educacion cientifica con la promocion de la salud en el entorno escolar. Un resumen de
Los estudios analizados ofrecen informacion relevante para la practica docente y para el desarrollo de...
acciones educativas mas criticas, participativas y contextualizadas, sefialando a la escuela como

un espacio privilegiado para el desarrollo de propuestas que articulen la educacion cientifica,

Prevencién de enfermedades y fomento del pensamiento cientifico entre nifios y adolescentes.

@ @ Este articulo se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons Attribution, que permite el uso, la distribucién y la reproduccion sin restricciones en
cualquier medio, siempre que se cite correctamente la obra original.
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