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RESUMO: O diabetes mellitus ¢ uma doenga cronica, altamente prevalente, caracterizada por
hiperglicemia persistente, o que resulta em maior dificuldade na cicatrizacdo de lesdes cutaneas.
A ozonioterapia € uma técnica terapéutica alternativa que possui propriedades analgésicas, anti-
inflamatoérias e cicatrizantes. O trabalho teve como objetivo avaliar as evidéncias cientificas
sobre os beneficios da ozonioterapia na cicatrizagdo de feridas em pacientes diabéticos,
associando seus efeitos a redu¢cdo da morbidade, a diminui¢do do tempo de recuperagdo e a
melhora da qualidade de vida. Para isso, foi realizada uma revisdo narrativa da literatura sobre
trabalhos que abordam a ozonioterapia no tratamento de feridas em pacientes diabéticos. A
pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Lilacs. Os critérios de inclusao
abrangeram publicagdes em portugués e em inglés, no periodo de 2020 a 2025, com énfase em
estudos que abordavam a tematica especifica. Os resultados evidenciaram que a ozonioterapia
¢ eficaz no tratamento da cicatrizagdo de feridas orais em pacientes diabéticos. Por fim, conclui-
se que a ozonioterapia traz beneficios no processo de reparo tecidual em feridas e lesdes orais
de pacientes com diabetes mellitus, € que as combinagdes com tratamentos convencionais
podem otimizar os resultados de reparo tecidual.
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ABSTRACT: Diabetes mellitus is a chronic, highly prevalent disease characterized by
persistent hyperglycemia, which results in greater difficulty in the healing of skin lesions.
Ozone therapy is an alternative therapeutic technique that possesses analgesic, anti-
inflammatory, and wound-healing properties. The objective of this study was to evaluate the
scientific evidence regarding the benefits of ozone therapy in wound healing in diabetic
patients, linking its effects to reduced morbidity, shorter recovery time, and improved quality
of life. To this end, a narrative literature review was conducted on studies addressing ozone
therapy for wound treatment in diabetic patients. The research was conducted using the
PubMed, SciELO, and Lilacs databases. The inclusion criteria encompassed publications
available in Portuguese and English from 2020 to 2025, with an emphasis on studies addressing
the specific topic. The results showed that ozone therapy is effective in treating oral wounds in
diabetic patients. In conclusion, ozone therapy benefits tissue repair in oral wounds and lesions
in patients with diabetes mellitus, and combining it with conventional treatments can optimize
repair outcomes.

Keywords: Ozone therapy. Diabetes Mellitus. Healing. Oral cavity.

1 INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) ¢ uma doenca metabdlica diretamente associada a niveis
elevados de glicose no sangue, sendo classificado em tipos I e II. A DM acomete grande parte
da populagdo mundial — cerca de 387 milhdes — e acredita-se que, até 2035, esse nimero
chegue a 471 milhdes, segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes. Os portadores de DM
apresentam dificuldades na cicatrizacdo de feridas, o que torna o manejo dessas feridas
complexo, especialmente quando héa infeccdo associada. Devido a sua alta mortalidade, o
diabetes caracteriza-se como um grande problema de saide em nivel mundial (Costa et al.,
2022; Silva et al., 2022; Miranda et al., 2022).

As manifestagdes orais em diabéticos sdo determinadas pelo controle glicémico do
paciente e, mesmo aqueles que mantém boa higiene bucal, estdo propensos a lesdes, visto que
sua ocorréncia pode atingir cerca de 80% dos pacientes com DM. As manifesta¢des bucais mais
frequentemente encontradas sao a doenga periodontal, candidiase, halitose, xerostomia, glossite
migratdria benigna, glossodinea e tlceras (Thomes et al., 2021; Guimaraes et al., 2022).

Outras alteracdes bucais que também podem ser encontradas em pacientes diabéticos
sdo a reabsor¢ao alveolar, lingua saburrosa, abscesso periodontal, mobilidade dentaria, aumento
das glandulas pardtidas, tendéncia a infec¢do secundaria e retardo no reparo dos tecidos
(Fonseca, 2025).

As feridas sdo definidas como a descontinuidade ou perda do tecido tegumentar,
representada ndo apenas pela ruptura total ou parcial das diversas camadas da pele — tecido

epitelial, conjuntivo e adiposo —, mas também por atingirem estruturas mais profundas, como
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tenddes, musculos, tecido subcutaneo e o0ssos. Sdo categorizadas segundo o grau de
complexidade, profundidade e extensao, tendo como fatores etiologicos lceras, queimaduras,
traumas, cirurgias, entre outros (Santos, Santos & Liborio-Lago, 2024; Marchesini & Ribeiro,
2020).

O tratamento de feridas pode ser desafiador para as pessoas acometidas, especialmente
quando o quadro se torna cronico. Nessa situagdo, a lesdo ndo evolui naturalmente para a
hemostasia, inflamagao, proliferacao e remodelagdo, podendo progredir para infec¢do, hipdxia
e formagao de biofilme. Os tratamentos habitualmente realizados sdo: higienizac¢ao da ferida,
aplicagdo de polihexanida (PHMB), aplicagdo de acido acético, aplicacao de antimicrobianos
topicos, reposi¢do de vitaminas e uso de aloe vera. A ozonioterapia ¢ uma pratica integrativa,
complementar aos tratamentos ja existentes, ¢ tem como finalidade promover um ambiente
antioxidante, anti-inflamatdrio, angiogénico e antimicrobiano na regido da lesdao (RIZZO et al.,
2026).

O 0zdnio (O3) € um gas composto por trés atomos de oxigénio (0O), gerado por radiacao
ultravioleta ou por descargas elétricas, sendo considerado um dos oxidantes naturais mais
potentes. Apresenta acdo imunomoduladora, antifingica, antimicrobiana e antiviral, com
capacidade de destruir a parede celular de microrganismos e inativar seu material genético (S4,
2021; Meligy, Elemam & Tallat, 2023).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS), por meio da Portaria n® 702, de 21 de margo
de 2018, do Ministério da Saude (MS), incluiu a ozonioterapia como pratica na Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). A ozonioterapia ¢ uma préatica
segura e contribui positivamente para o tratamento de diversas patologias e infecgdes
recorrentes, para o alivio de dores e para a aceleragdo da cicatrizagdo de feridas (Almeida et al.,
2025; Costa et al., 2022).

A ozonioterapia pode ser realizada por via muscular, retal, venosa, subcutanea ou topica
e atua contra fungos e bactérias que ndo possuem sistema de prote¢do contra a agressao
oxidativa. Consiste em um método pouco invasivo que demonstra potencial para proporcionar
analgesia em grande parte dos casos, com poucos relatos de complicagdes, sendo indicado no
tratamento de infec¢des, dores cronicas e feridas (Silva et al., 2025).

A terapia com ozOnio traz beneficios ao tratamento de lesdes, em razdo de sua
capacidade de esterilizar a agua, de exercer efeito germicida, de ativar plaquetas e de inativar
virus, fungos, protozoarios e leveduras. Ademais, fortalece o sistema imunoldgico, elimina

microrganismos que podem causar infecgdes e estimula a oxigenagao dos tecidos (Rocha et al.,
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2024; Miranda et al., 2022).

Por fim, a ozonioterapia otimiza o processo de reparagao tecidual, reduzindo o tamanho
da ferida, as infecgdes e o tempo de cicatrizagdo. Consequentemente, reduz as complicagdes
decorrentes da diabetes mellitus e melhora a qualidade de vida das pessoas afetadas (Galvao,
2024). O cirurgido-dentista deve estar atento as inimeras manifestagdes orais do DM e o
manejo clinico desses pacientes deve ser direcionado a preservagdo da homeostase, pois as

altera¢des no meio bucal influenciam o controle glicémico (Fonseca, 2025).

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Diabetes Mellitus

O diabetes mellitus ¢ uma doenga cronica de grande relevancia no cenario mundial e
constitui um problema de saiude publica de grande importancia. Trata-se de um distarbio
metabolico decorrente de um defeito na produg¢do ou na liberacdo de insulina, que leva a
alteragdes no metabolismo de proteinas, carboidratos e lipideos, com consequente elevagao da
concentragdo de glicose na urina e no sangue (Jurado ef al., 2025; Thomes et al., 2021).

O DM ¢ classificado em tipo 1 e 2. O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) ¢ causado pela
destruicao autoimune das células beta do pancreas, com consequente deficiéncia total na
producdo de insulina, sendo mais prevalente em criangas e jovens. J4 o diabetes mellitus tipo 2
(DM2) esta associado a fatores genéticos, sociais e de estilo de vida, como sobrepeso,
obesidade, hipertensdo arterial, sedentarismo, tabagismo, dieta hipercaldorica e
hipercolesterolemia, sendo mais comumente observado em adultos (Marques et al., 2020;
Jurado et al., 2025; Fernandes et al., 2022).

A principal caracteristica do diabetes mellitus € a hiperglicemia persistente, decorrente
de falha na producdo de insulina, deficiéncia em sua acdo ou ambos, o que resulta em
complicagdes ao longo do tempo. O seu diagndstico € realizado com base em exames de sangue
que evidenciam elevagdo da glicemia, como o teste de tolerancia a glicose por via oral (TTGO),
a glicemia plasmatica de jejum (GJ) e a hemoglobina glicada (HbAlc) (Santos, Santos &
Liboério-Lago, 2024).

Ao longo do tempo, essa doenca pode desencadear problemas graves de saude, como
alteragdes na circulacdo sanguinea dos membros superiores e inferiores, acidente vascular
cerebral (AVC), retinopatia, infarto, formagao de ulceras e lesdes nos tecidos, o que pode levar

anecrose. O tratamento dessa comorbidade baseia-se no controle do nivel de agticar no sangue,
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por meio de modificagdes na dieta, terapia com insulina e uso de medicamentos por via oral ou

intramuscular (Aratjo et al., 2020; Liu et al., 2023).

2.2 Ozonio

O ozo6nio ¢ um gas presente na atmosfera, composto por trés dtomos de oxigénio em
estrutura ciclica, e ¢ indicado como terapia contra diversas patologias devido as suas excelentes
propriedades, como agdo microbiana e funcao antioxidante. Nao deve ser usado na sua forma
pura; requer uso em conjunto com oxigénio puro, evitando a reagdo com outros gases, que
podem ser toxicos. E necessario que o O apresente variagdo na concentragdo de oxigénio e de
ozonio de até 95% para O2 e de 5% para O3 (Moraes & Teixeira, 2022; Costa et al., 2022;
Meligy, Elemam & Tallat, 2023).

Trata-se de um oxidante potente que aumenta a flexibilidade dos eritrocitos e melhora a
oxigenacao sanguinea, favorecendo a passagem dos eritrdcitos pelos capilares. Além disso, age
como analgésico e anti-inflamatorio, diminui a adesdo das plaquetas, impulsiona a formagao do
tecido de granulagdo e, quando em contato com fluidos organicos, incentiva a formacgao de
moléculas reativas de oxigénio, as quais instigam eventos bioquimicos do metabolismo celular,
resultando em efeitos benéficos a reparacao dos tecidos (Marchesini & Ribeiro, 2020).

A comercializacdo do ozonio ¢ realizada por meio de sua apresentagdo na forma de gés
ozOnio, dgua ozonizada e Oleo ozonizado, podendo ser administrada isoladamente ou em
associagdo. O ozonio na forma gasosa ¢ utilizado para assepsia, previamente a tratamentos
endodonticos e restauradores, e a 4gua ozonizada € usada em cirurgias orais para hemostasia,
doencas periodontais e aftas. J& o 6leo ozonizado ¢ empregado em ulceras e micoses € nao
possui contraindicagdo ao seu uso. A terapia com 0zOnio possui baixo custo € minimiza os
gastos com curativos, consultas, medicagdes e cirurgias, além de ser um tratamento de facil

aplicagdo e ndo invasivo (Santos et al., 2022; Meligy, Elemam & Tallat, 2023).

2.3 Ozonioterapia

A ozonioterapia ¢ um tratamento ndo convencional que utiliza uma mistura dos gases
02 e 03, de forma isolada ou complementar. A aplicagdo topica esta indicada para a assepsia,
o tratamento de feridas e ulceras, devido aos seus efeitos bactericidas, desinfetantes e

fungicidas. Ja a mistura gasosa 02-O3 esta indicada para a cicatrizagdo de lesdes (Pinheiro &
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Barbosa, 2021).

A utilizag¢do do 0zonio para fins terapéuticos teve inicio no século XIX e ganhou grande
popularidade durante a Primeira Guerra Mundial, quando médicos alemdes comegaram a
emprega-lo no tratamento da gangrena pos-traumatica em soldados. A partir desse periodo, a
terapia com ozOnio passou a ser amplamente estudada em razdo de seus efeitos anti-
inflamatorios, analgésicos e cicatrizantes, sendo atualmente reconhecida como uma pratica
complementar na area da saude (Almeida et al., 2025; Sa, 2021).

Na Odontologia, a terapia com o0zd6nio comecgou a ser empregada em 1934 pelo
cirurgido-dentista Edward Frish, que aplicou a dgua ozonizada no tratamento de abscessos
periodontais, com o objetivo de elevar a oxigena¢do da éarea afetada e, simultaneamente,
favorecer o processo de reparacao tecidual. Ao longo dos anos, a técnica passou a ser indicada
em diversas especialidades odontoldgicas, tanto em casos cronicos quanto agudos, sendo
considerada conservadora e pouco invasiva (Almeida ef al., 2025; Sen & Sen, 2020).

No contexto odontologico atual, essa terapia pode ser usada em diversas areas, como a
periodontia, dentistica, casos de bolsas periodontais, casos de peri-implantites e disfunc¢des
temporomandibulares (DTM). Esté indicada também no tratamento de inflamacdes e infec¢des
pouco invasivas, podendo ser administrada em forma de bochecho, em 6leo para o tratamento
de herpes simples ou até mesmo na forma gasosa (Fernandes et al., 2021).

O o0z6nio ndo ¢ indicado para todos os casos. Em pacientes com comorbidades ou
condigdes transitorias, como problemas cardiacos, diabetes mellitus descompensado, gestantes,
mulheres no periodo do aleitamento materno, alcoolismo, hipertensao arterial descompensada,
deficiéncia de glicose-6-fosfato, miastenia gravis, hipertireoidismo descompensado, anemia
grave, trombocitopenia e sangramento de qualquer 6rgao, a terapia com 0zonio ¢ contraindicada
(Sen & Sen, 2020; Sfalcin, Marques & Ribeiro, 2022).

Apesar de todos os beneficios da ozonioterapia, vale salientar que, se utilizada em doses
muito elevadas, podera gerar maleficios ao organismo devido a sua capacidade de estimular o

estresse oxidativo controlado e moderado quando empregada em doses inadequadas (Araujo et

al., 2020).

2.4 Ozonioterapia em feridas da cavidade oral em pacientes diabéticos

A ozonioterapia vem sendo muito utilizada no tratamento de feridas como terapia

alternativa, pois possui baixo custo, ndo hé relatos de toxicidade ou efeitos colaterais e apresenta
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melhora no quadro clinico do paciente. Para isso, o profissional deve estar apto e possuir bom
conhecimento sobre essa pratica (Freire & Invencao, 2023).

A injuria ao tecido epitelial desencadeia uma série de eventos que promovem o processo
de reparo tecidual e de cicatrizacdo. A cicatrizagdo ¢ composta por uma sequéncia de etapas
complexas, tais como a hemostasia, a inflamacao, a proliferacio ¢ a remodelacdo. Esses
processos envolvem a presenca de diversas células e proteinas da matriz extracelular, bem como
de citocinas e fatores de crescimento. Ja o reparo ao tecido, constantemente denominado "cura",
baseia-se no restabelecimento da arquitetura e func¢ao dos tecidos apos o dano aos mesmos
(Santos, Santos & Liborio-Lago, 2024; Dias ef al., 2021).

Cada ferida possui um tempo de cura que abrange numerosos aspectos, tais como o tipo
de ferida (insuficiéncia vascular, insuficiéncia arterial, diabetes, tumores, neuropatia, artrite
reumatoide, osteomielite cronica, queimaduras, trauma, infecdo, pressdo e doencgas
hematologicas); condicdes de higiene do paciente, condicdo financeira, condigdes clinicas
(comorbidades, idade) e tipo de tratamento. A cicatrizagdo de feridas engloba um processo
reparador composto pelas fases inflamatéria, proliferativa (angiogé€nese), de sintese do
colageno (deposi¢ao de matriz) e de epitelizagdo (Moraes & Teixeira, 2022).

Os pacientes diabéticos sdo mais suscetiveis ao desenvolvimento de infec¢cdes na
cavidade oral, tanto bacterianas quanto flingicas, devido a reducdo do fluxo salivar. A
deficiéncia no metabolismo, associada a um mecanismo de defesa comprometido, contribui
para o aparecimento de infec¢oes, sendo a candidiase frequentemente encontrada na cavidade
oral. As lesdes relacionadas a candidiase incluem a queilite angular, a glossite romboide
mediana e a estomatite causada pelo uso de protese total (Fernandes et al., 2022).

A redugdo salivar eleva o risco de infec¢des, induzindo o aparecimento gradativo de
algumas manifestacdes bucais em pacientes diabéticos, que ndo se limitam a manifestagcdes
locais, mas também sistémicas. O cirurgido-dentista deve fazer parte da equipe multidisciplinar
de atendimento a portadores de DM, devido a importincia da saude bucal na influéncia
metabolica sobre a melhora do controle glicémico (Ferreira ef al., 2021).

O DM apresenta como agravantes o surgimento de lesdes teciduais e de tlceras. O O3
tende a restabelecer o organismo do paciente diabético, pois auxilia na manuten¢ao dos niveis
de insulina e na reversdo de quadros mais graves de diabetes, retardando os maleficios da
patologia (Leite et al., 2024).

As ulceras e feridas em pacientes diabéticos podem ter inicio em decorréncia da

neuropatia periférica, relacionada a reducdo da resposta neuroenddcrina, o que culmina no
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aparecimento de infec¢des e ulceracdes secundarias as lesdes. Geralmente, essas lesdes sdao
colonizadas por microrganismos da microbiota da pele circundante, sendo os mais prevalentes
os Streptococcus spp. E Staphylococcus aureus (Machado et al., 2020; Pinheiro & Barbosa,
2021).

As feridas cronicas usualmente sdo mais complexas, pois demandam um periodo maior
para a cicatrizagdo e frequentemente estdo relacionadas a comorbidade do diabetes mellitus. As
consequéncias das feridas incluem sofrimento, perda de autoestima, incdmodo, gastos
financeiros e problemas psicossociais tanto para os familiares quanto para o paciente. As taxas
de recorréncia de feridas em pacientes diabéticos sdao de cerca de 70%, e grande parte dessas
infeccodes ¢ causada por colonizag¢do polimicrobiana (Pontes et al., 2020; Pinheiro & Barbosa,
2021).

A aplicag¢do do 6leo ozonizado acelera a cicatrizagdo de feridas cutdneas agudas por
meio da proliferacao de fibroblastos e da sintese de colageno na regido afetada. O O3 pode ser
usado na irrigacdo de feridas, pois promove a regeneragdo tecidual ao estimular a
vascularizagdo e a maior oxigenagdo do local. O emprego do 0zd6nio como antisséptico na
irrigagdo de feridas também contribui para a reparagao tecidual (Santos et al., 2022).

O oleo ozonizado pode ser indicado como alternativa de tratamento para gengivite
ulcerativa necrosante, visto que reduz a quantidade de bactérias presentes na cavidade oral
(Sfalcin, Marques & Ribeiro, 2022). O 6leo ionizado possui propriedades superiores as da agua
ionizada, pois proporciona um efeito emoliente devido a sua afinidade com o tecido epitelial,
além de ser fécil de transportar e de usar. Contudo, € necessario controlar o grau de peroxidacao,
pois ela pode afetar a eficacia do produto (Liu et al., 2023).

A aplicacao de gas ozdnio, dgua ozonizada e 6leo ozonizado tem sido amplamente
indicada como método auxiliar a cicatrizagdo de feridas, por apresentar boa eficacia no controle
de microrganismos e na redu¢do do tempo de recuperacdo, devido ao aumento da concentragao
de oxigénio no local da lesdo, o que favorece a formagado de tecido de granulagdo e agiliza a
cicatrizagdo (Archangelo et al., 2024).

A utilizagdo do 6leo de girassol ozonizado apresenta uma concentragdo mais elevada,
cerca de 20 a 38% maior do que a do 6leo de girassol na forma pura. Essa formulagdo quimica
apresenta um efeito de liberacdo de oxigénio mais duradouro em d4reas lesionadas,
especialmente no tratamento de feridas persistentes (Marchesini & Ribeiro, 2020; Silva et al.,

2022).
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Independentemente da etiologia das feridas cutaneas em pacientes diabéticos e da forma
de administracdo do ozonio, essa terapia complementar melhora a cicatrizagdo de feridas e
ulceras (Jurado et al., 2025).

O emprego sist€émico do O3 por via retal ou intravenosa pode ser indicado com o intuito
de melhorar os efeitos sistémicos, como a modulagao da resposta inflamatoria e o aumento da
circulagdo. A administracdo de dgua ozonizada e a aplicacdo topica sdo as mais comumente
utilizadas (Ferreira & Camargo, 2025).

A utilizacdao do 0zdénio depende do quadro clinico do paciente e da sua necessidade de
contribuir para a regressdo das patologias oriundas do DM. O seu emprego adequado traz
beneficios aos pacientes diabéticos quanto a cicatrizagao de feridas e, consequentemente,
promove uma melhor qualidade de vida (Leite et al., 2024).

As infecgdes presentes no tecido mole e no tecido epitelial sdo preocupantes para o
sistema de satde, jA que lesdes cutdneas agudas podem se tornar feridas cronicas nao
cicatrizantes e resultar em morbidade e mortalidade (Romary et al., 2022). O O3 melhora a
oferta de nutrientes ao tecido, o que, por sua vez, fortalece a agdo do sistema imune e impulsiona
a multiplicacdo celular, favorecendo a manutengdo de uma carga microbiana controlada e a
cicatrizagdo (Freire & Inveng¢do, 2023).

Pacientes com diabetes mellitus apresentam lentiddo na cicatrizacdo devido a falta de
nutrientes. O excesso de glicose no sangue, somado a reducao da circulacdo e da oxigenagao
sanguineas, torna esses individuos mais suscetiveis a complicagdes decorrentes de lesdes. A
ozonioterapia tem como objetivo restabelecer as condi¢des do proprio organismo, estimulando
o aumento do tecido de granulacdo, melhorando a vascularizacdo da 4rea acometida e,
consequentemente, o processo de cicatrizagdo. A aplicacdo de ozonio apresenta beneficios no
tratamento de lesdes em pacientes diabéticos, sendo uma técnica eficaz e segura (Leite ef al.,
2024; Batista et al., 2021).

Embora ndo seja uma terapia relativamente nova e apresente resultados positivos na
literatura, ainda sdo necessarios mais estudos e pesquisas para estabelecer sua eficacia
comprovada, definir o tipo de formulacao indicado para cada caso especifico, a frequéncia de
aplica¢do, as concentragdes de oxigénio e 0zonio na formulagdo, além de validar sua seguranca
e desenvolver protocolos clinicos especificos e padronizados (Batista et al., 2021; Galvao,

2024).
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3 METODOLOGIA

O trabalho consiste em uma revisao narrativa da literatura sobre artigos que abordam a
ozonioterapia no tratamento de feridas em pacientes diabéticos. A pesquisa foi realizada
utilizando as bases de dados PubMed, SciELO e Lilacs, sendo empregados os seguintes
descritores MeSH: ozonioterapia, diabetes mellitus, cicatrizagdo, cavidade oral, ozone therapy,
diabetes mellitus, healing e oral cavity.

A pesquisa seguiu como critérios de inclusdo trabalhos integralmente disponibilizados
nas bases de dados, em portugués e inglés, no periodo de 2020 a 2025, com énfase em estudos
que abordavam a tematica especifica, artigos de relato de caso clinico, metandlises, estudos
qualitativos e revisdes sistematicas.

Os critérios de exclusdo basearam-se em trabalhos publicados em outros idiomas, textos
incompletos, duplicatas nas bases de dados, estudos in vitro, pesquisas em animais ¢ estudos
que ndo abrangiam o objetivo proposto.

Na busca inicial, foram encontrados 102 trabalhos; apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo e a leitura dos artigos, foram selecionados 41 para a construgdo desta

revisdo de literatura.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O diabetes mellitus ¢ uma doenga multifatorial, caracterizada pela elevada concentragdo
de glicose na corrente sanguinea, podendo ser congénita ou adquirida. Entre os paises com as
maiores taxas de incidéncia de DM, o Brasil ocupa o quinto lugar, ficando atras somente da
China, da India, dos Estados Unidos e do Paquistdo. Cerca de 537 milhdes de adultos sdo
portadores dessa doenca, dos quais 90% tém o tipo 2, ou seja, adquiridos quando adultos, ndo
insulinodependentes (Fernandes et al., 2022; Fonseca, 2025).

O ozdnio tem a capacidade de estimular a atividade metabodlica dos tecidos locais,
impulsionar a divisdo celular fibroblastica e favorecer a formagao de fibras colagenas. Ademais,
viabiliza a secre¢do de fatores de crescimento por células fibroblasticas e macrofagos, o que
conduz a angiogénese e ao crescimento do tecido de granulagcdo no processo de reparagdo
tecidual. A ozonioterapia ¢ um procedimento seguro, com poucos efeitos adversos, capaz de
reduzir consideravelmente a area de feridas e lesdes (Costa et al., 2022; Jurado et al., 2025).

A ozonioterapia mostra-se uma alternativa promissora para o tratamento de feridas e
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lesdes orais, podendo ser empregada em diferentes formas (gasosa, aquosa ou oleosa). Seu
mecanismo de acdo esta relacionado ao estimulo da oxigenagdo e da reparacdo tecidual, além
de apresentar acdo antimicrobiana sobre a flora oral. Essas formas de aplicacdo demonstram ser
eficazes no controle de microrganismos como Staphylococcus aureus ¢ Candida albicans
(Almeida et al., 2025; Archangelo et al., 2024; Meligy, Elemam & Talaat, 2023).

Anzolin, Silveira-Kaross e Bertol (2020) observaram em seu estudo que o 0z6nio, na
forma gasosa ou incorporado a 6leos, se sobressai como tratamento para a reparagao de tecidos,
visto que facilita a cicatrizagdo de feridas, notadamente em pacientes com comorbidades como
diabetes mellitus. Frente a estomatite aftosa, dermatite, gengivite e ulceras, o 6leo ozonizado
contribui para a aceleracdo da cicatrizagdo ¢ para o alivio da dor.

Souza e Kurkoski (2020) enfatizaram que, embora a dgua ozonizada seja um pouco
menos potente, pode ser utilizada como alternativa viavel em casos especificos de pacientes
que ndo podem ser submetidos a substancias mais fortes. A 4gua ozonizada reduz
significativamente a contagem microbiana. Os autores ressaltam a necessidade de mais
pesquisas in vitro e clinicas para a padronizacdo de protocolos e a definicdo de concentragdes
ideais, visto que as evidéncias cientificas ainda sdo escassas.

A pesquisa experimental com animais, desenvolvida por Sanguanini et al. (2020), teve
como objetivo avaliar e comparar os efeitos de solugcdes ozonizadas no reparo tecidual em
feridas de ratos. Concluiram que a 4gua ozonizada ¢ capaz de potencializar a retra¢do da ferida
e colaborar na fase de maturagdo e remodelamento, enquanto o 6leo ozonizado facilita uma
elevada neovascularizagdo na etapa de reparo do tecido e uma maior deposi¢ao de colageno do
tipo I, notada a partir da terceira semana de tratamento.

Lima et al. (2022) relataram que o 0zonio topico ¢ uma excelente opgado terapéutica
complementar no tratamento de feridas cutaneas, com resultados positivos no curto € no longo
prazo.

Como afirmam Santos et al. (2022), a utilizagdo do 6leo ozonizado em feridas cutineas
acelera a cicatrizagao de lesdes agudas, pois impulsiona a sintese de colageno e a proliferagao
de fibroblastos no local da lesdo. Segundo Freire & Inven¢do (2023), a aplicagdo de oleo
ozonizado na cavidade oral apresenta efeitos clinicos benéficos decorrentes de suas agdes
analgésica, antimicrobiana, imunoestimulante, imunorreguladora e antioxidante.

Pasek, Szajkowski, Cieslar (2023) estabeleceram a aplicagdo diaria de ozdnio, sem
intervalo entre as sessdes. Para tal protocolo, determinaram a quantidade de cinco sessoes,

excluindo os dias de sabado e domingo. Entretanto, ¢ importante levar em considerac¢do que a
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aplicacdo didria, sem intervalos, nem sempre ¢ aplicavel, uma vez que os centros de atengao
aos pacientes funcionam em horario comercial, de segunda a sexta-feira, € nem sempre o
paciente podera comparecer diariamente as sessoes, o que pode prejudicar o cumprimento do
protocolo do regime diario.

Na perspectiva de Leite et al. (2024), a doenga de base, o estado geral ¢ a idade do
paciente determinam a forma de administracdo do 0zonio, o nimero de sessdes de tratamento
e a dosagem a ser utilizada. Por sua vez, o aumento da dosagem estd indicado a cada cinco
sessoes, em ciclos variaveis de 15 a 20 sessdes. Geralmente, a partir da quinta sessdo, observa-
se melhora do paciente e, por volta da décima segunda sessdo, os mecanismos de defesa
antioxidantes j4 estdo ativados. O tratamento pode ser realizado de duas a trés vezes por semana.
A aplicagdo deve ser condizente com a necessidade e o quadro clinico de cada paciente,
possibilitando a evolugdo progressiva do tratamento e viabilizando uma melhor qualidade de
vida para este individuo.

Galvao (2024) sugere aplicar a ozonioterapia em concentragdes entre 40 pg/ml e 60
mg/l, pois altas concentragdes poderiam resultar em efeitos toxicos aos tecidos, gerando
irritagdo local ou até mesmo atrasando o processo cicatricial. De acordo com Almeida et al.
(2025), a toxicidade do ozonio depende da suscetibilidade individual, ndo sendo possivel
estabelecer com precisdo o tempo de exposi¢ao e o nivel que poderiam resultar em um quadro
de toxicidade. Contudo, a dose maxima recomendada para a administracao de ozonio ¢ de 0,01
ppm.

Jurado et al. (2025) relataram que o uso de 6leo ozonizado com concentracao de 0,53 a
17 mg de 0zonio/g de 6leo consegue eliminar células aderidas e aniquilar biofilmes em feridas
de pacientes diabéticos, especialmente nas infec¢des provocadas por cepas bacterianas
multirresistentes. Assim sendo, a ozonioterapia contribui positivamente para a melhora da
microcirculag@o e da reepitelizacdo das areas de feridas em portadores de diabetes mellitus.

A comprovagdo da utilizacdo da ozonioterapia na odontologia ¢ consolidada em
diversos estudos da literatura, e essa terapia tem como objetivo a eliminagdo da doenca por
meio de uma resposta imunologica natural e a cura do organismo (Sfalcin, Marques & Ribeiro,
2022; Santos et al., 2022). Todavia, ha necessidade de novas pesquisas para criar protocolos
e/ou padronizagdes acerca da dosagem, da via de administracdo e do tempo de tratamento, com
o intuito de otimizar a qualidade do tratamento de ledes orais em pacientes diabéticos

(Archangelo et al., 2024; Silva et al., 2025).
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CONCLUSOES

O emprego da ozonioterapia como modalidade terapéutica auxiliar no tratamento de
feridas orais em pacientes diabéticos apresenta beneficios que vao desde a melhora na reparagao
tecidual até a cicatrizacdo da lesdo, otimizando o estado geral de saude dos pacientes e
viabilizando uma melhor qualidade de vida e autoestima.

A aplicagdo de ozonio em feridas de pacientes diabéticos € reconhecida por seus
inimeros efeitos terapéuticos e por seu potencial para abordar diversas fases do processo de
cicatrizagdo. Suas propriedades anti-inflamatérias, antimicrobianas, bioestimulantes e de
melhoria da oxigenac¢ao tecidual sdo fundamentais para a cicatrizagdo de feridas em portadores
de diabetes mellitus.

A ozonioterapia potencializa os resultados da cicatrizacdo de lesdes orais. Entretanto,
para que essa terapéutica seja integrada de maneira padronizada a pratica clinica e de forma
segura, torna-se imperioso concentrar esforcos na defini¢do de protocolos otimizados de
dosagem, vias de administra¢ao e tempo de tratamento, minimizando, dessa forma, os impactos

da escassez de dados identificados neste trabalho.
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