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RESUMEN: La diabetes mellitus es una enfermedad crénica de alta prevalencia caracterizada por hiperglucemia
persistente, lo que resulta en una mayor dificultad para la cicatrizacion de las lesiones cutaneas.

La ozonoterapia es una técnica terapéutica alternativa que posee propiedades analgésicas, antiinflamatorias y
cicatrizantes. Este estudio tuvo como objetivo evaluar la evidencia cientifica sobre los beneficios de la ozonoterapia en
la cicatrizacion de heridas en pacientes diabéticos, asociando sus efectos con una menor morbilidad, una disminucion
del tiempo de recuperacion y...

Mejorar la calidad de vida. Con este fin, se realiz6 una revision narrativa de la literatura sobre estudios que abordan la
ozonoterapia en el tratamiento de heridas en pacientes diabéticos. La busqueda se llevo a cabo en las bases de datos
PubMed, SciELO y Lilacs. Los criterios de inclusién abarcaron publicaciones en portugués e inglés, de 2020 a 2025,
con énfasis en estudios que abordaran el tema especifico. Los resultados mostraron que la ozonoterapia es efectiva
para tratar la cicatrizacion de heridas orales en pacientes diabéticos. Finalmente, se concluye que la ozonoterapia
aporta beneficios al proceso de reparacion tisular en heridas y lesiones orales de pacientes con diabetes mellitus, y
que las combinaciones con tratamientos convencionales pueden optimizar los resultados de la reparacion tisular.
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RESUMEN: La diabetes mellitus es una enfermedad crénica y muy prevalente que se caracteriza por una hiperglucemia
persistente, lo que dificulta la cicatrizacion de las lesiones cutaneas.

La ozonoterapia es una técnica terapéutica alternativa con propiedades analgésicas, antiinflamatorias y cicatrizantes. El
objetivo de este estudio fue evaluar la evidencia cientifica sobre los beneficios de la ozonoterapia en la cicatrizacion de
heridas en pacientes diabéticos, relacionando sus efectos con una menor morbilidad, un tiempo de recuperaciéon mas corto
y una mejor calidad de vida. Para ello, se realizé una revision narrativa de la literatura sobre estudios que abordan la
ozonoterapia para el tratamiento de heridas en pacientes diabéticos. La busqueda se llevd a cabo en las bases de datos
PubMed, SciELO y Lilacs. Los criterios de inclusién abarcaron publicaciones disponibles en portugués e inglés desde 2020
hasta 2025, con énfasis en estudios que abordaran el tema especifico. Los resultados mostraron que la ozonoterapia es
eficaz en el tratamiento de heridas orales en pacientes diabéticos. En conclusion, la ozonoterapia beneficia la reparacion
tisular en heridas y lesiones orales en pacientes con diabetes mellitus, y su combinacion con tratamientos convencionales

puede optimizar los resultados de la reparacion.

Palabras clave: Terapia de ozono. Diabetes mellitus. Cicatrizacion. Cavidad bucal.

1. INTRODUCCION

La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad metabdlica directamente asociada con los niveles
Niveles altos de glucosa en sangre, clasificados en tipos | y II. La DM afecta a una gran parte
de la poblacién mundial —aproximadamente 387 millones— y se cree que, para 2035, esta cifra aumentara.
Segun la Sociedad Brasilefia de Diabetes, se prevé que el numero de personas con diabetes alcance los 471 millones.
Presentan dificultades en la cicatrizacion de las heridas, o que hace que el tratamiento de estas lesiones sea mas complejo.
complejo, especialmente cuando hay una infeccién asociada. Debido a su alta tasa de mortalidad, el
La diabetes se caracteriza como un importante problema de salud a nivel mundial (Costa et al.,
2022; Silva y otros, 2022; Miranda et al., 2022).
Las manifestaciones orales en los diabéticos estan determinadas por el control glucémico.
Los pacientes, e incluso aquellos que mantienen una buena higiene bucal, son propensos a sufrir lesiones, ya que
Su aparicion puede afectar aproximadamente al 80% de los pacientes con DM. Las manifestaciones orales mas comunes...
Entre las afecciones mas frecuentes se incluyen la enfermedad periodontal, la candidiasis, la halitosis, la xerostomia y la glositis.
migratorias benignas, glosodinia y ulceras (Thomes et al., 2021; Guimarées et al., 2022).
Otros cambios orales que también pueden encontrarse en pacientes diabéticos
Estos incluyen reabsorcion alveolar, lengua saburral, absceso periodontal, movilidad dental y aumento...
de las glandulas parétidas, tendencia a infecciones secundarias y retraso en la reparacion tisular.
(Fonseca, 2025).
Las heridas se definen como la discontinuidad o pérdida de tejido tegumentario.
representada no solo por la ruptura total o parcial de las diversas capas de piel-tejido

tejido epitelial, conectivo y adiposo, pero también porque alcanzan estructuras mas profundas, como
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tendones, musculos, tejido subcutaneo y huesos. Se clasifican segun el grado de
complejidad, profundidad y extension, con factores etiolégicos que incluyen ulceras, quemaduras,
traumatismos, cirugias, entre otros (Santos, Santos & Libdrio-Lago, 2024; Marchesini & Ribeiro,
2020).

El tratamiento de las heridas puede ser un desafio para los afectados, especialmente
cuando la afeccion se vuelve crénica. En esta situacion, la lesion no evoluciona naturalmente hacia una...
hemostasia, inflamacion, proliferacion y remodelacion, que pueden progresar a infeccion, hipoxia
y la formacién de biopeliculas. Los tratamientos que se suelen realizar son: higiene de heridas,
aplicacion de polihexanida (PHMB), aplicacion de acido acético, aplicacion de antimicrobianos
Tratamientos tdpicos, suplementos vitaminicos y uso de aloe vera. La ozonoterapia es una practica integrativa.
Complementa los tratamientos existentes y tiene como objetivo promover un entorno
antioxidante, antiinflamatorio, angiogénico y antimicrobiano en el area de la lesién (RIZZO et al.,
2026).

El ozono (O3) es un gas compuesto por tres atomos de oxigeno (02), generado por radiacion.
La radiacion ultravioleta o las descargas eléctricas, y se considera uno de los oxidantes naturales mas potentes.
potente. Exhibe accién inmunomoduladora, antifingica, antimicrobiana y antiviral, con
capacidad de destruir la pared celular de los microorganismos e inactivar su material genético (Sa,
2021; Meligy, Elemam y Tallat, 2023).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mediante la Ordenanza N° 702, de 21 de marzo
En 2018, el Ministerio de Salud incluy6 la ozonoterapia como una practica en su politica.
Politica Nacional sobre Practicas Integrativas y Complementarias (PNPIC). La ozonoterapia es una practica
Es seguro y contribuye positivamente al tratamiento de diversas patologias e infecciones.
recurrente, para el alivio del dolor y para acelerar la cicatrizaciéon de heridas (Almeida et al.,
2025; Costa et al., 2022).

La ozonoterapia puede administrarse por via intramuscular, rectal, intravenosa, subcutanea o tépica.
Actua contra hongos y bacterias que carecen de un sistema de proteccion contra esta agresion.
Oxidativo. Consiste en un método minimamente invasivo que muestra potencial para proporcionar
analgesia en la mayoria de los casos, con pocos informes de complicaciones, estando indicada en
tratamiento de infecciones, dolor crénico y heridas (Silva et al., 2025).

La ozonoterapia ofrece beneficios en el tratamiento de lesiones debido a sus...
capacidad de esterilizar el agua, de ejercer un efecto germicida, de activar las plaquetas y de inactivarlas.
Combate virus, hongos, protozoos y levaduras. Ademas, fortalece el sistema inmunoldgico y elimina...

microorganismos que pueden causar infecciones y estimular la oxigenacion de los tejidos (Rocha et al.,
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2024; Miranda et al., 2022).

Finalmente, la ozonoterapia optimiza el proceso de reparacion de los tejidos, reduciendo su tamafo.
de la herida, infecciones y tiempo de cicatrizacion. En consecuencia, reduce las complicaciones.
como resultado de la diabetes mellitus y mejorando la calidad de vida de las personas afectadas (Galvao,
2024). El dentista debe estar al tanto de las numerosas manifestaciones orales de laDM y la
El manejo clinico de estos pacientes debe estar dirigido a preservar la homeostasis, ya que

Los cambios en el entorno oral influyen en el control glucémico (Fonseca, 2025).

2 REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Diabetes Mellitus

La diabetes mellitus es una enfermedad cronica de gran relevancia a nivel mundial y
Esto constituye un problema de salud publica de gran importancia. Es un trastorno.
Un trastorno metabdlico resultante de un defecto en la produccion o liberacion de insulina, que conduce a
alteraciones en el metabolismo de las proteinas, los carbohidratos y los lipidos, con un consiguiente aumento de
concentracion de glucosa en orina y sangre (Jurado et al., 2025; Thomes et al., 2021).

La diabetes mellitus (DM) se clasifica en tipo 1 y tipo 2. La diabetes mellitus tipo 1 (DM1) es causada por...
destruccion autoinmune de las células beta pancreaticas, lo que resulta en una deficiencia total de
La diabetes mellitus tipo 2 se caracteriza por una produccion deficiente de insulina y es mas frecuente en nifios y jévenes.
La DM2 esta asociada con factores genéticos, sociales y de estilo de vida, como el sobrepeso,
obesidad, presion arterial alta, estilo de vida sedentario, tabaquismo, dieta alta en calorias y
hipercolesterolemia, que se observa mas cominmente en adultos (Marques et al., 2020;
Jurado et al., 2025; Fernandez et al., 2022).

La principal caracteristica de la diabetes mellitus es la hiperglucemia persistente, resultante de
un fallo en la produccion de insulina, una deficiencia en su accion, o ambas cosas, que resulta en
Pueden surgir complicaciones con el tiempo. El diagnostico se basa en analisis de sangre.
que muestran niveles elevados de glucosa en sangre, como la prueba de tolerancia oral a la glucosa (PTOG),
glucosa plasmatica en ayunas (GPA) y hemoglobina glicosilada (HbA1c) (Santos, Santos &
Libdrio-Lago, 2024).

Con el tiempo, esta enfermedad puede desencadenar graves problemas de salud, como:
Alteraciones en la circulacion sanguinea de las extremidades superiores e inferiores, accidente cerebrovascular.
Hemorragia cerebral (ictus), retinopatia, infarto, formacioén de Ulceras y dafo tisular, que pueden provocar

a necrosis. El tratamiento de esta comorbilidad se basa en el control de los niveles de azucar en sangre,
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mediante modificaciones dietéticas, terapia con insulina y el uso de medicamentos orales o

por via intramuscular (Araujo et al., 2020; Liu et al., 2023).

2.2 Ozono

El ozono es un gas presente en la atmosfera, compuesto por tres atomos de oxigeno en una
Tiene una estructura ciclica y esta indicada como terapia contra diversas patologias debido a sus excelentes propiedades.
Posee propiedades como accién antimicrobiana y funcion antioxidante. No debe utilizarse en su forma cruda.
El oxigeno puro debe utilizarse junto con oxigeno puro, evitando reacciones con otros gases que puedan ser toxicos. Es
necesario que el O3 presente variaciones en las concentraciones de oxigeno y otros componentes.
ozono hasta un 95% para O2 y un 5% para O3 (Moraes y Teixeira, 2022; Costa et al., 2022;
Meligy, Elemam y Tallat, 2023).
Es un potente antioxidante que aumenta la flexibilidad de los eritrocitos y mejora...
oxigenacion de la sangre, facilitando el paso de los glébulos rojos a través de los capilares. Ademas, actua...
Como analgésico y antiinflamatorio, disminuye la adhesion plaquetaria y promueve la formacién de
tejido de granulacioén y, cuando esta en contacto con fluidos organicos, favorece la formacién de
Las moléculas reactivas de oxigeno, que desencadenan eventos bioquimicos en el metabolismo celular,
lo que resulta en efectos beneficiosos sobre la reparacion de los tejidos (Marchesini y Ribeiro, 2020).
El ozono esta disponible comercialmente para su venta en forma gaseosa.
Ozono, agua ozonizada y aceite ozonizado, que pueden administrarse solos o en combinacion.
Asociacion. El ozono en forma gaseosa se utiliza para la asepsia previa a los tratamientos.
El agua ozonizada se utiliza en procedimientos endodoncicos y restaurativos, y en cirugias orales para la hemostasia.
Enfermedades periodontales y aftas bucales. El aceite ozonizado, por otro lado, se utiliza para Ulceras e infecciones por hongos y no...
Tiene contraindicaciones para su uso. La ozonoterapia es de bajo costo y minimiza el riesgo de complicaciones.
Gastos relacionados con curas, consultas, medicamentos y cirugias, ademas de ser un tratamiento sencillo.

aplicacién y no invasiva (Santos et al., 2022; Meligy, Elemam y Tallat, 2023).

2.3 Terapia con ozono

La ozonoterapia es un tratamiento no convencional que utiliza una mezcla de gases.
02y O3, utilizados solos 0 en combinacion. Se indica la aplicacion topica para la asepsia.
el tratamiento de heridas y uUlceras, debido a sus propiedades bactericidas, desinfectantes y...

fungicidas. La mezcla de gases 02-03 esta indicada para la cicatrizacion de heridas (Pinheiro &
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Barbosa, 2021).

El uso del ozono con fines terapéuticos comenzé en el siglo XIX y adquirié gran importancia.
popularidad durante la Primera Guerra Mundial, cuando los médicos alemanes comenzaron a
para usarlo en el tratamiento de la gangrena postraumatica en soldados. A partir de ese periodo, el
La ozonoterapia se ha convertido en objeto de numerosos estudios debido a sus efectos antiinflamatorios.
propiedades antiinflamatorias, analgésicas y curativas, y actualmente se reconoce como una practica
complementario en el campo de la salud (Almeida et al., 2025; S3, 2021).

En odontologia, la ozonoterapia comenzé a utilizarse en 1934 por...

El cirujano dental Edward Frish, quien aplicé agua ozonizada en el tratamiento de abscesos.

periodontal, con el objetivo de aumentar la oxigenacién del area afectada y, simultaneamente,

para promover el proceso de reparacion de los tejidos. Con el paso de los afios, esta técnica se ha vuelto muy recomendable.
en diversas especialidades dentales, tanto en casos cronicos como agudos, siendo

considerados conservadores y minimamente invasivos (Almeida et al., 2025; Sen & Sen, 2020).

En el contexto odontoldgico actual, esta terapia puede utilizarse en diversas areas, como...
Periodoncia, odontologia restauradora, casos de bolsas periodontales, casos de periimplantitis y disfunciones.
Trastornos temporomandibulares (TTM). También esta indicado en el tratamiento de inflamaciones e infecciones.
Es minimamente invasivo y puede administrarse como enjuague bucal o en aceite para su tratamiento.
del virus del herpes simple o incluso en forma gaseosa (Fernandes et al., 2021).

La terapia con ozono no es adecuada para todos los casos. En pacientes con comorbilidades o
afecciones transitorias, como problemas cardiacos, diabetes mellitus no controlada, mujeres embarazadas,
mujeres durante la lactancia, alcoholismo, presién arterial alta no controlada,
deficiencia de glucosa-6-fosfato, miastenia gravis, hipertiroidismo descompensado, anemia
En casos de trombocitopenia grave y hemorragia de cualquier drgano, la ozonoterapia esta contraindicada.
(Sen & Sen, 2020; Sfalcin, Marques & Ribeiro, 2022).

A pesar de todos los beneficios de la terapia con ozono, vale la pena sefalar que, si se usa en dosis
Los niveles muy altos pueden ser perjudiciales para el organismo debido a su capacidad de estimular...
estrés oxidativo controlado y moderado cuando se utiliza en dosis inadecuadas (Araujo et al.)

et al., 2020).

2.4 Terapia con ozono para heridas de la cavidad bucal en pacientes diabéticos

La ozonoterapia se ha utilizado ampliamente en el tratamiento de heridas como método terapéutico.

Esta es una alternativa porque es de bajo costo, no hay informes de toxicidad ni efectos secundarios, y presenta...
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mejora en el estado clinico del paciente. Para que esto ocurra, el profesional debe estar cualificado y poseer buenas habilidades.
conocimiento sobre esta practica (Freire & Invention, 2023).
Las lesiones en el tejido epitelial desencadenan una serie de eventos que promueven el proceso.
de reparacion y cicatrizacion de los tejidos. La cicatrizacién consiste en una secuencia de pasos.
procesos complejos, como la hemostasia, la inflamacion, la proliferacion y la remodelacion.
Los procesos implican la presencia de diversas células y proteinas de la matriz extracelular, asi como
de citocinas y factores de crecimiento. En cuanto a la reparacion de tejidos, a menudo denominada "cicatrizacion",
Se basa en restaurar la arquitectura y la funcién de los tejidos después de que hayan sufrido dafios.
(Santos, Santos & Libério-Lago, 2024; Dias et al., 2021).
Cada herida tiene un tiempo de curaciéon que abarca numerosos aspectos, como el tipo
herida (insuficiencia vascular, insuficiencia arterial, diabetes, tumores, neuropatia, artritis)
artritis reumatoide, osteomielitis crénica, quemaduras, traumatismos, infecciones, presién y otras enfermedades.
factores hematolégicos); condiciones de higiene del paciente, situacion financiera, condiciones clinicas.
(comorbilidades, edad) y tipo de tratamiento. La cicatrizacion de heridas abarca un proceso
El proceso reparador se compone de las fases inflamatoria, proliferativa (angiogénesis) y de sintesis de
colageno (depdsito de matriz) y epitelizacion (Moraes y Teixeira, 2022).
Los pacientes diabéticos son mas susceptibles a desarrollar infecciones en
Las infecciones de la cavidad bucal, tanto bacterianas como fungicas, se producen debido a la disminucién del flujo salival.
Una deficiencia en el metabolismo, asociada a un mecanismo de defensa comprometido, contribuye
por la aparicion de infecciones, siendo la candidiasis frecuente en la cavidad bucal.
Oral. Las lesiones relacionadas con la candidiasis incluyen queilitis angular y glositis romboidal.
estomatitis media y estomatitis causada por el uso de dentaduras completas (Fernandes et al., 2022).
La disminucion de la produccion de saliva aumenta el riesgo de infecciones, lo que conduce gradualmente al desarrollo de...
Algunas manifestaciones orales en pacientes diabéticos, que no se limitan a manifestaciones
Local, pero también sistémico. El dentista debe formar parte del equipo multidisciplinario.
brindar atencién a personas con DM, debido a la importancia de la salud bucal en la influencia
efectos metabdlicos en la mejora del control glucémico (Ferreira et al., 2021).
La DM se presenta con factores agravantes como el desarrollo de lesiones tisulares y Ulceras. O3
Tiende a restablecer el equilibrio del organismo del paciente diabético, ya que ayuda a mantener los niveles adecuados.
El uso de insulina y su utilidad para revertir los casos mas graves de diabetes, retrasando los efectos nocivos de...
patologia (Leite et al., 2024).
Las ulceras y heridas en pacientes diabéticos pueden comenzar como resultado de

Neuropatia periférica, relacionada con una reduccion de la respuesta neuroendocrina, que culmina en
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La aparicion de infecciones y ulceraciones secundarias a las lesiones. Generalmente, estas lesiones son
colonizada por microorganismos de la microbiota cutanea circundante, siendo la mas prevalente la
Streptococcus spp. y Staphylococcus aureus (Machado et al., 2020; Pinheiro y Barbosa,

2021).

Las heridas cronicas suelen ser mas complejas, ya que requieren un periodo de curacidon mas prolongado.

para la cicatrizacion de heridas y frecuentemente estan relacionadas con la comorbilidad de la diabetes mellitus.

Las consecuencias de las lesiones incluyen sufrimiento, pérdida de autoestima, malestar y gastos.
Problemas financieros y psicosociales tanto para los miembros de la familia como para el paciente. Las tasas
La tasa de recurrencia de heridas en pacientes diabéticos es de alrededor del 70%, y una gran parte de estas
Las infecciones son causadas por la colonizacion polimicrobiana (Pontes et al., 2020; Pinheiro y Barbosa,
2021).
La aplicacion de aceite ozonizado acelera la curacién de heridas cutaneas agudas mediante
a través de la proliferacion de fibroblastos y la sintesis de colageno en el area afectada. O3 puede ser
Se utiliza en la irrigacién de heridas, ya que promueve la regeneracion de los tejidos al estimular la
vascularizacion y aumento de la oxigenacion de la zona. El uso de ozono como antiséptico en
La irrigacién de la herida también contribuye a la reparacion de los tejidos (Santos et al., 2022).
El aceite ozonizado puede estar indicado como tratamiento alternativo para la gingivitis.
ulcerativa necrosante, ya que reduce la cantidad de bacterias presentes en la cavidad bucal.
(Sfalcin, Marques y Ribeiro, 2022). El aceite ionizado tiene propiedades superiores al agua.
lonizado, ya que proporciona un efecto emoliente debido a su afinidad con el tejido epitelial.
Ademas de ser facil de transportar y usar, es necesario controlar el grado de peroxidacion.
porque puede afectar la efectividad del producto (Liu et al., 2023).
La aplicacion de gas ozono, agua ozonizada y aceite ozonizado se ha generalizado.
Se indica como método auxiliar para la cicatrizacion de heridas, ya que muestra buena eficacia en el control...

de microorganismos y en la reduccion del tiempo de recuperacién, debido al aumento de la concentracion

El suministro de oxigeno a la zona lesionada favorece la formaciéon de tejido de granulacion y acelera el proceso de curacion.

cicatrizacion de heridas (Archangelo et al., 2024).

El uso de aceite de girasol ozonizado da como resultado una mayor concentracion.
aproximadamente entre un 20 y un 38 % mas alto que el del aceite de girasol puro. Esta formulacion quimica
Tiene un efecto liberador de oxigeno mas duradero en las zonas lesionadas.
especialmente en el tratamiento de heridas persistentes (Marchesini y Ribeiro, 2020; Silva et al.,

2022).
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Independientemente de la etiologia de las heridas cutaneas en pacientes diabéticos y la forma
Mediante la administracion de ozono, esta terapia complementaria mejora la cicatrizacion de heridas y
Ulceras (Jurado et al., 2025).

La oxigenoterapia sistémica por via rectal o intravenosa puede estar indicada con el propdsito de
para mejorar los efectos sistémicos, como modular la respuesta inflamatoria y aumentar
circulacion. La administracion de agua ozonizada y la aplicacién topica son los métodos mas comunes.
utilizados (Ferreira & Camargo, 2025).

El uso de ozono depende del estado clinico del paciente y de su necesidad de...
para contribuir a la regresion de patologias derivadas de la DM. Su uso adecuado trae consigo
beneficios para los pacientes diabéticos en lo que respecta a la cicatrizacion de heridas y, en consecuencia,
promueve una mejor calidad de vida (Leite et al., 2024).

Las infecciones presentes en los tejidos blandos y epiteliales son motivo de preocupacién para la
sistema de salud, ya que las lesiones cutaneas agudas pueden convertirse en heridas cronicas, no
cicatrizacion de heridas y puede resultar en morbilidad y mortalidad (Romary et al., 2022). EI O3 mejora la
suministrando nutrientes al tejido, lo que a su vez fortalece la accién del sistema inmunitario y potencia
multiplicacion celular, favoreciendo el mantenimiento de una carga microbiana controlada y
curacion (Freire e Invencion, 2023).

Los pacientes con diabetes mellitus experimentan una cicatrizacion lenta de las heridas debido a la falta de
Nutrientes. Exceso de glucosa en sangre, combinado con una circulacion y oxigenacion reducidas.
Los trastornos sanguineos hacen que estas personas sean mas susceptibles a las complicaciones derivadas de las lesiones.
La ozonoterapia tiene como objetivo restaurar las condiciones propias del cuerpo mediante la estimulacion...
el aumento del tejido de granulacién, mejorando la vascularizacion de la zona afectada vy,
En consecuencia, el proceso de curacién. La aplicaciéon de ozono presenta beneficios en
tratamiento de lesiones en pacientes diabéticos, siendo una técnica eficaz y segura (Leite et al.,
2024; Batista et al., 2021).

Aunqgue no es una terapia relativamente nueva y muestra resultados positivos en
Sin embargo, segun la bibliografia, aun se necesitan mas estudios e investigaciones para establecer su eficacia.
probado, definir el tipo de formulacion indicada para cada caso especifico, la frecuencia de
aplicacion, las concentraciones de oxigeno y ozono en la formulacién, ademas de validar su seguridad.
y desarrollar protocolos clinicos especificos y estandarizados (Batista et al., 2021; Galvéo,

2024).
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3. METODOLOGIA

El trabajo consiste en una revision narrativa de la literatura de articulos que abordan el tema.
Terapia con ozono en el tratamiento de heridas en pacientes diabéticos. La investigacion se llevé a cabo.
Utilizando las bases de datos PubMed, SciELO y Lilacs, se emplearon los siguientes métodos.
Descriptores MeSH: ozonoterapia, diabetes mellitus, cicatrizacién de heridas, cavidad oral, ozonoterapia.
Diabetes mellitus, cicatrizacion y cavidad bucal.

La investigacién siguio los criterios de inclusion de trabajos disponibles en su totalidad.
en bases de datos, en portugués e inglés, de 2020 a 2025, con énfasis en estudios
que abordaron el tema especifico, articulos de informes de casos clinicos, metaanalisis, estudios
revisiones cualitativas y sistematicas.

Los criterios de exclusion se basaron en obras publicadas en otros idiomas, textos
incompletos, duplicados en bases de datos, estudios in vitro, investigacion y estudios con animales
lo cual no abarcaba el objetivo propuesto.

En la basqueda inicial se encontraron 102 estudios; después de aplicar los criterios de

Inclusion y exclusion, y la lectura de los articulos, 41 fueron seleccionados para la construccion de este

Revision de literatura.

4. RESULTADOS Y DISCUSION

La diabetes mellitus es una enfermedad multifactorial caracterizada por una alta concentracion de glucosa en sangre en nifos.
Altos niveles de glucosa en el torrente sanguineo, que pueden ser congénitos o adquiridos. Entre los paises con el
Brasil tiene una de las tasas mas altas de incidencia de diabetes mellitus (DM), ocupando el quinto lugar, solo por
detras de China, India, Estados Unidos y Pakistan. Aproximadamente 537 millones de adultos se ven afectados.
Los portadores de esta enfermedad, de los cuales el 90% tienen el tipo 2, lo que significa que la adquirieron en la edad adulta, no
dependientes de insulina (Fernandes et al., 2022; Fonseca, 2025).

El ozono tiene la capacidad de estimular la actividad metabdlica de los tejidos locales.
para promover la division de las células fibroblastos y estimular la formacion de fibras de colageno. Ademas,
permite la secrecion de factores de crecimiento por fibroblastos y macréfagos, que
Esto conduce a la angiogénesis y al crecimiento del tejido de granulacion en el proceso de reparacion.
tejido. La ozonoterapia es un procedimiento seguro con pocos efectos adversos, capaz de
reducen considerablemente el area de heridas y lesiones (Costa et al., 2022; Jurado et al., 2025).

La terapia con ozono esta demostrando ser una alternativa prometedora para el tratamiento de heridas y
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Lesiones orales, y puede utilizarse en diferentes formas (gaseosa, acuosa u oleosa).
El mecanismo de accion esta relacionado con la estimulacion de la oxigenacion y la reparacion tisular, ademas de...
para exhibir accion antimicrobiana sobre la flora oral. Estas formas de aplicacion demuestran ser
eficaz en el control de microorganismos como Staphylococcus aureus y Candida albicans
(Almeida et al., 2025; Archangelo et al., 2024; Meligy, Elemam & Talaat, 2023).

Anzolin, Silveira-Kaross y Bertol (2020) observaron en su estudio que el ozono, en
Ya sea en forma gaseosa o incorporada a aceites, destaca como tratamiento para la reparacion de tejidos.
ya que facilita la cicatrizacion de heridas, particularmente en pacientes con comorbilidades como
Diabetes mellitus. Para estomatitis aftosa, dermatitis, gingivitis y Ulceras, aceite ozonizado.
Contribuye a acelerar la curacion y aliviar el dolor.

Souza y Kurkoski (2020) enfatizaron que, si bien el agua ozonizada es algo
Aunque menos potente, puede utilizarse como una alternativa viable en casos especificos de pacientes.
que no puede ser sometido a sustancias mas fuertes. El agua ozonizada reduce
aumento significativamente el recuento microbiano. Los autores enfatizan la necesidad de mas
Investigacion in vitro y clinica para la estandarizacion de protocolos y la definicion de concentraciones.
Ideal, dado que la evidencia cientifica aun es escasa.

La investigacion experimental con animales, desarrollada por Sanguanini et al. (2020), habia
con el objetivo de evaluar y comparar los efectos de las soluciones ozonizadas en la reparacion de tejidos en
Heridas en ratas. Concluyeron que el agua ozonizada es capaz de mejorar la retraccién de las heridas.
y colaborar en la fase de maduracién y remodelacion, mientras que el aceite ozonizado facilita una
Neovascularizacién elevada durante la fase de reparacion tisular y mayor depésito de colageno
Tipo |, perceptible a partir de la tercera semana de tratamiento.

Lima et al. (2022) informaron que el ozono tépico es una excelente opcién terapéutica.
Un tratamiento complementario para heridas cutaneas, con resultados positivos tanto a corto como a largo plazo.
término.

Como afirman Santos et al. (2022), el uso de aceite ozonizado en heridas de la piel
Acelera la curacién de lesiones agudas porque estimula la sintesis y proliferacion de colageno.
de fibroblastos en el sitio de la lesion. Segun Freire & Invengao (2023), la aplicacion de aceite
El alcohol ozonizado en la cavidad bucal presenta efectos clinicos beneficiosos derivados de su accion.
Analgésico, antimicrobiano, inmunoestimulante, inmunorregulador y antioxidante.

Pasek, Szajkowski, Cieslar (2023) establecieron la aplicacion diaria de ozono, sin
El intervalo entre sesiones se determind en cinco sesiones, segun el protocolo.

excluyendo sabados y domingos. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el
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La aplicacién diaria, sin interrupciones, no siempre es aplicable, ya que los centros de atencion
El servicio para pacientes funciona durante el horario comercial, de lunes a viernes, pero no siempre.
El paciente puede asistir a sesiones diarias, lo que podria dificultar el cumplimiento del tratamiento.
protocolo de régimen diario.

Desde la perspectiva de Leite et al. (2024), la enfermedad subyacente, la condiciéon general y la edad de
Los pacientes determinan el método de administracion de ozono y el nimero de sesiones de tratamiento.
y la dosis que se debe utilizar. A su vez, se indica aumentar la dosis cada cinco
sesiones, en ciclos variables de 15 a 20 sesiones. Generalmente, a partir de la quinta sesién se observa:
El estado del paciente mejora y, alrededor de la duodécima sesion, los mecanismos de defensa...
Los antioxidantes ya estan activados. El tratamiento puede realizarse de dos a tres veces por semana.
La aplicacién debe ser coherente con las necesidades y la condicidn clinica de cada paciente.
permitiendo la evolucion progresiva del tratamiento y haciendo posible una mejor calidad de vida.
la vida para esta persona.

Galvéao (2024) sugiere aplicar la terapia de ozono en concentraciones entre 40 ug/mly 60
mg/l, ya que las altas concentraciones podrian provocar efectos téxicos en los tejidos, generando
irritacion local o incluso retraso en el proceso de curacion. Segun Almeida et al.
(2025), la toxicidad del ozono depende de la susceptibilidad individual, no es posible
para determinar con precision el tiempo y el nivel de exposicion que podrian resultar en un fotograma
de toxicidad. Sin embargo, la dosis maxima recomendada para la administracion de ozono es de 0,01
ppm.

Jurado et al. (2025) informaron que el uso de aceite ozonizado con una concentraciéon de 0,53 a
17 mg de ozono por gramo de aceite son suficientes para eliminar las células adheridas y destruir las biopeliculas en las heridas.
de pacientes diabéticos, especialmente en infecciones causadas por cepas bacterianas
multirresistente. Por lo tanto, la terapia con ozono contribuye positivamente a la mejora de
Microcirculacién y reepitelizacion de las zonas de heridas en personas con diabetes mellitus.

La evidencia que respalda el uso de la ozonoterapia en odontologia se consolida en
varios estudios en la literatura respaldan esto, y esta terapia tiene como objetivo eliminar la enfermedad mediante
a través de una respuesta inmune natural y la curacion del organismo (Sfalcin, Marques y Ribeiro,
2022; Santos et al., 2022). Sin embargo, se necesita mas investigacion para crear protocolos.
y/o estandarizaciones con respecto a la dosis, la via de administracion y la duracion del tratamiento, con
El objetivo es optimizar la calidad del tratamiento de las lesiones orales en pacientes diabéticos.

(Archangelo et al., 2024; Silva et al., 2025).
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CONCLUSIONES

El uso de la ozonoterapia como modalidad terapéutica auxiliar en el tratamiento de
El tratamiento de las heridas orales en pacientes diabéticos ofrece beneficios que van desde una mejor cicatrizacion.
curacion de los tejidos hasta que la lesion sane, optimizando la salud general de los pacientes y
permitiendo una mejor calidad de vida y autoestima.
La aplicacion de ozono a las heridas en pacientes diabéticos es reconocida por su eficacia.
numerosos efectos terapéuticos y su potencial para abordar diversas fases del proceso de
curativo. Sus propiedades antiinflamatorias, antimicrobianas, bioestimulantes y otras.
Una mejor oxigenacion de los tejidos es fundamental para la cicatrizacion de las heridas en los pacientes.
de diabetes mellitus.
La terapia con ozono mejora los resultados de curacion de las lesiones orales. Sin embargo,
para que esta terapia pueda integrarse de forma estandarizada en la practica clinica y de una manera
Para garantizar la seguridad, resulta imperativo centrar los esfuerzos en definir protocolos optimizados para...

dosis, vias de administracion y tiempo de tratamiento, minimizando asi los efectos.

debido a la escasez de datos identificados en este estudio.
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