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Resumo

A alopecia androgenética ¢ uma condi¢do frequente que pode impactar significativamente a
autoestima e a qualidade de vida dos individuos acometidos. Diante da busca por abordagens
complementares para o manejo desta condicdo, este estudo teve como objetivo revisar a
literatura cientifica sobre o potencial do 6leo essencial de alecrim (Salvia rosmarinus),
associado a massagem epicranica e a alta frequéncia, no estimulo ao crescimento capilar. Trata-
se de uma revisdo bibliogréfica descritiva, realizada por meio da andlise de artigos cientificos,
livros, dissertagdes e demais publicagdes relacionadas a tematica. Os resultados evidenciaram
que o dleo essencial de alecrim apresenta potencial para estimular o

crescimento capilar, com resultados clinicos semelhantes aos observados com o uso de
minoxidil 2% em individuos com alopecia androgenética. Além disso, estudos sugerem que
suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias podem contribuir para a manuten¢do da
saude folicular. Em relagdo a massagem epicranica e a alta frequéncia, a literatura indica
possiveis beneficios relacionados a estimulagdo da circulagdo local, ao equilibrio do couro
cabeludo e a potencializagdo da permeacgdo de ativos, embora as evidéncias cientificas sobre
sua associacdo ainda sejam limitadas. Conclui-se que o 6leo essencial de alecrim apresenta
potencial como recurso complementar em protocolos estéticos voltados ao crescimento capilar.
Contudo, a escassez de ensaios clinicos, a auséncia de padronizagdao dos protocolos e as
limitagcdes metodologicas dos estudos disponiveis evidenciam a necessidade de pesquisas mais
robustas para avaliar, isoladamente e em associagdo, os efeitos do 6leo essencial de alecrim, da
massagem epicranica e da alta frequéncia.

Palavras-chave: Alopecia androgenética; Oleo essencial de alecrim (Salvia rosmarinus);
Crescimento capilar; Alta frequéncia; Massagem epicranica.

Abstract:

Androgenetic alopecia is a common condition that can significantly impact the self-esteem and
quality of life of affected individuals. Given the growing interest in complementary approaches
to managing this condition, this study aimed to review the scientific literature on the potential
of rosemary essential oil (Salvia rosmarinus), when used in epicranial massage and high-
frequency therapy, to stimulate hair growth. This is a descriptive bibliographic review based on
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an analysis of scientific articles, books, dissertations, and other publications on the topic. The
results showed that rosemary essential oil has the potential to stimulate hair growth, with
clinical outcomes similar to those observed with 2% minoxidil in individuals with androgenetic
alopecia. Furthermore, studies suggest that its antioxidant and anti-inflammatory properties
may help maintain follicular health. Regarding epicranial massage and high-frequency therapy,
the literature indicates potential benefits, including stimulation of local blood circulation, scalp
balance, and enhanced penetration of active compounds. However, scientific evidence
regarding their combined use remains limited. It is concluded that rosemary essential oil
presents potential as a complementary resource in aesthetic protocols aimed at promoting hair
growth. However, the scarcity of clinical trials, the lack of standardized protocols, and the
methodological limitations of the available studies highlight the need for more robust research
to evaluate, both individually and in combination, the effects of rosemary essential oil,
epicranial massage, and high-frequency therapy.

Keywords: Androgenetic alopecia; Rosemary essential oil (Salvia Rosmarinus);
Aromatherapy; Hair growth; High-frequency therapy; epicranial massage.

1. Introducio

O cabelo humano ¢ um dos principais elementos de identidade, autoestima e expressdo
cultural, sendo valorizado desde tempos remotos em diferentes sociedades. Alteragdes
relacionadas a sua satde, como queda, rarefacdo ou afinamento dos fios, podem gerar impacto
negativo significativo na imagem pessoal e no bem-estar psicossocial do individuo (SANTANA
et al., 2017). Entre as condig¢des clinicas mais frequentes, destaca-se a alopecia androgenética
(AAQG), também conhecida como calvicie de padrdao masculino ou feminino, uma das principais
causas de perda capilar progressiva. Essa condi¢do ¢ multifatorial, envolvendo predisposicao
genética, influéncia hormonal e fatores ambientais, e pode se manifestar em ambos os sexos,
com prevaléncia estimada em mais de 30% das mulheres e em até 50% dos homens com mais
de 50 anos (RAMOS et al., 2023).

Os tratamentos convencionais mais utilizados para o combate a alopecia incluem minoxidil e
finasterida, cujos mecanismos de acgdo envolvem, respectivamente, o estimulo da
vascularizagdo periférica e a inibi¢do da enzima 5-o-redutase. Apesar de sua eficicia
comprovada, tais firmacos podem apresentar algumas desvantagens, incluindo efeitos adversos
cutineos, alteracdes hormonais (no caso da finasterida) e baixa adesdo terapéutica (BRENNER
etal.,2011; NESTOR et al., 2021). Diante desse cendrio, cresce a busca por alternativas naturais
e seguras, que possam auxiliar ou substituir terapias farmacoldgicas tradicionais.

A alopecia androgenética apresenta caracteristicas fisiopatologicas importantes, como a

miniaturizacao folicular induzida pela di-hidrotestosterona (DHT), a redugdo da fase anagena,
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apresenca de inflamagao perifolicular cronica (microinflamagao), o comprometimento vascular
do foliculo piloso e o aumento do estresse oxidativo local. Esses processos podem estar
relacionados as propriedades do oOleo essencial de alecrim, uma vez que seus efeitos
antioxidantes, anti-inflamatorios ¢ estimulantes da microcirculagdo atuam sobre mecanismos
envolvidos na fisiopatologia da alopecia androgenética, podendo contribuir para a melhora do
ambiente folicular.

Entre os recursos estudados, os 6leos essenciais se destacam por sua ampla gama de
propriedades farmacologicas, incluindo acdo antimicrobiana, anti-inflamatoéria, antioxidante e
estimulante da microcirculagdo cutanea (ABELAN et al., 2022). Tais substancias sdo misturas
complexas de compostos volateis extraidos de plantas aromaticas, amplamente utilizadas na
medicina tradicional e na industria cosmética.

Essas propriedades atuam de forma integrada na manuten¢do da saude do couro
cabeludo, promovendo um ambiente favoravel ao crescimento capilar e a preservagdo da
integridade do foliculo piloso.

Dentre os 6leos essenciais de maior relevancia para a satde capilar, o 6leo essencial de
alecrim (Salvia rosmarinus) se sobressai pelo seu potencial de estimular o crescimento dos fios
e modular processos bioldgicos associados a alopecia. Seu uso terapéutico remonta a
Antiguidade, sendo empregado em rituais medicinais, em praticas de purificagdo e como
estimulante natural (MORAIS, 2019). Atualmente, estudos cientificos investigam suas
propriedades farmacologicas e sua aplicabilidade em diferentes contextos da saude e da estética,
com resultados promissores.

A composi¢do quimica do Oleo essencial de alecrim inclui monoterpenos e
sesquiterpenos, sendo os principais constituintes o 1,8-cineol, a canfora, o borneol, o alfa-
pineno e a verbenona. Essas substincias estdo associadas a efeitos vasodilatadores,
antioxidantes e moduladores enzimaticos, que favorecem o aporte sanguineo ao couro cabeludo
e reduzem processos inflamatorios que comprometem o foliculo piloso (VICENTE et al., 2024).
Além disso, alguns estudos sugerem que o 6leo essencial de alecrim pode exercer efeitos
benéficos nos quadros de alopecia androgenética; no entanto, ndao ha evidéncias clinicas
robustas que comprovem sua a¢do direta como inibidor da enzima 5-a-redutase (NESTOR et

al., 2021).
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Esses compostos sdo responsaveis pelas principais atividades biologicas do o6leo
essencial, atuando de forma sinérgica na vasodilatacdo, na protecdo antioxidante e no estimulo
do metabolismo celular no foliculo piloso.

Um estudo clinico randomizado comparou a eficacia do 6leo essencial de alecrim ao
minoxidil 2%, evidenciando que ambos promoveram aumento significativo da densidade
capilar apds seis meses de uso, com diferenca minima entre os grupos (NESTOR et al., 2021).
Essa evidéncia cientifica sugere que o 6leo essencial de alecrim apresenta potencial terapéutico
ou pode ser um complemento aos tratamentos convencionais, oferecendo, ainda, a vantagem de
menor risco de efeitos adversos. Esse estudo ¢ considerado um marco na literatura cientifica e
constitui uma das principais evidéncias clinicas que sustentam o uso do 6leo essencial de
alecrim no tratamento da alopecia androgenética.

Outro aspecto relevante ¢ que o 6leo essencial de alecrim pode ser facilmente
incorporado a protocolos estéticos, como massagens capilares, técnicas de aromaterapia e
aplicagdes associadas a eletroterapia (tais como alta frequéncia e fotobiomodulagdo). Tais
recursos favorecem a permeabilidade cutinea, otimizando a acdo dos compostos bioativos no
couro cabeludo (FRANCA et al., 2025).

Considerando o aumento da demanda por produtos naturais, sustentaveis € com menor
impacto ambiental, o estudo sobre o 6leo essencial de alecrim para o crescimento capilar torna-
se relevante ndo apenas no campo cientifico, mas também no ambito econdmico e social, visto
que o mercado de cosméticos capilares movimenta bilhdes anualmente e apresenta crescente
interesse por ativos de origem vegetal.

Diante disso, este artigo de revisdo bibliografica tem como objetivo principal analisar
criticamente as evidéncias disponiveis sobre o uso do 6leo essencial de alecrim no estimulo ao
crescimento capilar, associado a alta frequéncia e a massagem epicranica, abordando sua
composicdo quimica, mecanismos de agdo, eficdcia clinica, seguranca de uso e perspectivas
futuras. Como objetivos especificos, pretendia-se:

1. Levantar, a partir da literatura cientifica, os principais estudos que abordam o uso do
o0leo essencial de Salvia rosmarinus no estimulo ao crescimento capilar.

2. Descrever os mecanismos de acdo do oleo essencial de alecrim no couro cabeludo,
considerando seus efeitos sobre a circulagdo sanguinea, a atividade antioxidante e o estimulo

folicular.
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3. Analisar os fundamentos teoricos da massagem epicranica como recurso estético para o
aumento da microcirculagdo e a promocgao da satde do foliculo piloso.

4. Investigar, com base em referéncias bibliograficas, os efeitos da alta frequéncia capilar
no couro cabeludo, destacando sua acao bactericida, oxigenante e estimulante do metabolismo
celular.

5. Discutir os possiveis efeitos sinérgicos da associacdo entre 6leo essencial de alecrim
(Salvia rosmarinus), massagem epicranica e alta frequéncia no estimulo ao crescimento capilar,
com base em evidéncias cientificas.

Este trabalho justifica-se pela crescente busca por terapias integrativas € menos
invasivas no tratamento das disfungdes capilares, especialmente da alopecia androgenética.
Além disso, destaca-se a necessidade de reunir e analisar criticamente as evidéncias cientificas
disponiveis sobre a associacdo entre diferentes abordagens terapéuticas, como o uso de dleos
essenciais, a massagem epicranica e a alta frequéncia, visto que, embora existam estudos sobre
esses recursos de forma isolada, ainda ha limitacdes na literatura quanto a compreensao de seus
efeitos combinados. Dessa forma, o presente estudo buscou contribuir para a sistematizagao do

conhecimento na area e para a pratica profissional em estética e satide capilar.

2. Marco tedrico
2.1 Estrutura do cabelo e ciclo do foliculo piloso

O fio do cabelo (Figura 1) ¢ uma estrutura queratinizada produzida pelos foliculos pilosos,
localizados na derme do couro cabeludo. O foliculo piloso constitui uma unidade estrutural
complexa, composta pela haste capilar e pela papila dérmica, podendo estar associado a
estruturas anexas, como glandulas sebaceas e musculo eretor do pelo, que contribuem para a
lubrificagdo, protegdo e suporte do fio. A papila dérmica € responsavel por fornecer nutrientes

e estimulos de crescimento as células da matriz capilar (PRUDENCIATTI, 2023).
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Figura 1- Estrutura da haste capilar
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Fonte: GOMES, 2019.

O couro cabeludo ¢ constituido por trés camadas principais: epiderme, derme e hipoderme,
além de estruturas anexas, como as glandulas sebaceas, responsaveis pela produgdo de sebo,
que lubrifica e protege a haste capilar. A integridade do couro cabeludo, a composigao lipidica
adequada e a presen¢a de uma microbiota equilibrada sdo fundamentais para a saude do cabelo
e para a prevencao de alteragcdes, como a queda capilar (CLAVAUD et al., 2021). O ciclo de
crescimento do cabelo ¢ dividido em trés fases principais (Figura 2):

. Fase andgena (crescimento): pode durar de dois a sete anos e € caracterizada por
intensa atividade mitotica nas células da matriz do foliculo piloso. Nesta fase, os fios
apresentam maior espessura € maior pigmentagao.

. Fase catagena (transicao): dura, em média, duas a trés semanas. Ocorre regressao
folicular, com cessa¢ao da divisao celular e inicio da involugdo da estrutura folicular.

. Fase telogena (repouso): periodo de trés a quatro meses em que o foliculo se
encontra inativo, até que o fio seja substituido por um novo em fase anagena (BOLOGNIA,
2015).

Alteragdes nesse ciclo, como o encurtamento da fase andgena ou o prolongamento da fase
telogena, podem resultar em queda capilar. Tais alteragdes estdo associadas a fatores hormonais,

genéticos, nutricionais, psicoldgicos e ambientais (RAMOS et al., 2023).
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Figura 2- Ciclo de Vida da Haste Capilar
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2.2 Disturbios associados as patologias capilares
Diversos fatores podem comprometer a saude capilar, levando a queda de cabelo e ao
desequilibrio do ciclo de crescimento dos fios. Entre as principais condigdes destacam-se:

* Alopecia androgenética (Figura 3): forma mais comum de queda capilar, caracterizada
pela miniaturizagdo progressiva dos foliculos pilosos sob influéncia hormonal, especialmente
da di-hidrotestosterona (DHT). Esse hormonio atua encurtando a fase anagena do ciclo capilar
e promovendo a atrofia folicular, resultando na reducdo da densidade dos fios (BLOCH;
ESCUDEIRO, 2020). No entanto, evidéncias cientificas mais recentes indicam que a
fisiopatologia da alopecia androgenética ¢ multifatorial, envolvendo ndo apenas fatores
hormonais e genéticos, mas também processos inflamatdrios perifoliculares cronicos, estresse
oxidativo e alteragdes na microcirculagdao do couro cabeludo, que contribuem para a progressiva

degeneracao do foliculo piloso (ABELAN et al., 2022).
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Figura 3- Imagem representativa da alopecia androgenética
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« Eflavio telogeno (Figura 4): ocorre quando ha um aumento abrupto na quantidade de fios
em fase telogena, geralmente desencadeado por estresse fisico ou emocional, alteragdes

hormonais, deficiéncias nutricionais ou pelo uso de medicamentos (ARIANO et al., 2020).

Figura 4- Imagem representativa do Efluvio Telogeno
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* Dermatite seborreica (Figura 5): inflamacdo cronica do couro cabeludo, associada a

proliferacdo de fungos do género Malassezia, que causa descamacao, prurido e inflamacao.
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Quando nao tratada, pode comprometer a integridade do foliculo piloso e levar a queda de

cabelo (SANTIN et al., 2020).

Figura 5- Imagem representativa da dermatite seborreica
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* Alteragdes na microbiota do couro cabeludo (Figura 6): o desequilibrio da microbiota
residente pode desencadear processos inflamatorios que afetam negativamente a satde do
foliculo piloso. Estudos recentes mostram que uma microbiota diversificada e equilibrada ¢

essencial para a manuten¢do da homeostase capilar (CLAVAUD et al., 2021).

Figura 6- Imagem representativa de alteragoes na microbiota do couro cabeludo
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* Fatores ambientais e habitos inadequados (Figura 7): exposi¢do excessiva ao sol, poluigao,
uso frequente de produtos quimicos agressivos, além de praticas como o uso excessivo de calor
e tragdo mecanica, podem fragilizar a haste capilar e favorecer a quebra e queda dos fios

(FONTANA; OLIVEIRA, 2022)

Figura 7- Imagem representativa de fatores ambientais e habitos inadequados
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Ademais, fatores genéticos, doencas autoimunes, ma alimentacdo e alteragdes enddcrinas
também figuram entre os principais desencadeadores de disfungdes capilares (DIAS;

REZENDE, 2020).
2.3 Alopecia androgenética e impacto psicossocial

A alopecia androgenética (AAG) ¢ considerada a principal causa de perda de cabelo
progressiva, afetando homens e mulheres em diferentes faixas etarias. Conforme citado logo
acima, seu mecanismo esta relacionado a a¢do da di-hidrotestosterona (DHT), derivada da
conversao da testosterona pela enzima 5-a-redutase. Esse hormonio promove a miniaturizagao
dos foliculos pilosos, resultando em fios cada vez mais finos e curtos até que cessam seu
crescimento (NESTOR et al., 2021). O avango da AAG ¢ comumente classificado segundo a

Escala Hamilton-Norwood (Figura 8).
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Além dos fatores hormonais e genéticos, estudos indicam a influéncia do estresse oxidativo
no couro cabeludo, que compromete a integridade celular e acelera a queda dos fios (ABELAN
et al., 2022).

Em complemento, o impacto psicossocial da alopecia ¢ significativo. Individuos
acometidos relatam baixa autoestima, isolamento social, ansiedade e até sintomas depressivos
(SANTANA et al., 2017). Dessa forma, o tratamento da alopecia transcende o aspecto estético,

abrangendo também o bem-estar psicoldgico e social.

Figura 8- Escala Hamilton-Norwood para alopecia androgenética
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Fonte: ABD, 2024
2.4 Tratamentos e suas limitacoes

Os principais medicamentos aprovados para o tratamento da alopecia androgenética sao:
° Minoxidil: vasodilatador topico que estimula a microcirculagdo periférica, prolongando
a fase anagena do ciclo capilar.
° Finasterida: inibidor da enzima 5-a-redutase, que reduz os niveis de DHT no couro
cabeludo.
Apesar da eficacia, ambos apresentam desvantagens:

° O minoxidil pode causar dermatite de contato, descamagao e hipertricose indesejada em

areas adjacentes.
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° A finasterida, administrada por via oral, pode provocar disfungdes sexuais e
ginecomastia, e ¢ contraindicada em mulheres em idade fértil (BRENNER et al., 2011).

Além dos tratamentos medicamentosos, atualmente, outras propostas terapéuticas sao
praticadas clinicamente e discutidas cientificamente. De modo resumido, ¢ possivel analisa-los
no Quadro 1 e também logo abaixo:

° Os exossomos atuam estimulando os foliculos pilosos, favorecendo a regeneracao
celular e auxiliando na melhora do ambiente do couro cabeludo, além de estimular a atividade
folicular e prolongar a fase anagena, relacionada ao crescimento do fio. Sendo aplicado com o
auxilio de microagulhamento.

° Microagulhamento (dermaroller): Técnica que utiliza pequenas agulhas para provocar
microlesdes controladas no couro cabeludo, estimulando a angiogénese, a liberacao de fatores
de crescimento e a regeneragdo folicular. Estudos clinicos demonstram resultados positivos na
reducdo da queda capilar, no aumento da densidade dos fios e na melhora da absor¢do topica
de substancias terapéuticas, como minoxidil (DIAS; REZENDE, 2020).

° Transplante capilar: Procedimento cirtirgico no qual unidades foliculares sdo removidas
de areas doadoras e implantadas em regides calvas. Embora seja considerado um método eficaz,
trata-se de uma intervengdo invasiva, de alto custo, que requer cuidados pds-operatorios
rigorosos e apresenta risco de complicagdes cirtrgicas (ARIANO et al., 2020).

° PRP (Plasma Rico em Plaquetas): Técnica autdloga que consiste na coleta e
centrifugacdo do sangue do proprio paciente para obtencdo de um concentrado plaquetario rico
em fatores de crescimento. Esses fatores atuam na estimulagdo da proliferacdo celular, da
angiogénese e da regeneracdo tecidual, favorecendo o crescimento capilar e a melhora da
densidade dos fios. O PRP tem sido amplamente utilizado como terapia complementar no
tratamento da alopecia androgenética, com bons resultados clinicos e baixa incidéncia de efeitos
adversos (ALVES; GRASSI, 2021).

° PRF (Fibrina Rica em Plaquetas): Considerada uma evolucao do PRP, a técnica de PRF
utiliza um protocolo de centrifugacao mais lento, resultando em uma matriz de fibrina rica em
plaquetas, leucdcitos e fatores de crescimento com liberacdo gradual. Essa caracteristica
promove uma ac¢do mais prolongada no tecido, estimulando a regeneracdo folicular, a
vascularizagdo e a manuten¢do do ciclo capilar. O PRF apresenta vantagens como maior
biocompatibilidade e auséncia de aditivos quimicos, sendo uma alternativa promissora no

tratamento da alopecia (CHOUKROUN et al., 2020).
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° Alta frequéncia: auxilia na melhora da oxigenagdo tecidual e da circulagdo sanguinea

local, favorecendo a nutricdo dos foliculos pilosos e contribuindo para um ambiente mais

saudavel para o crescimento dos fios. Além disso, sua agao bactericida e fungicida ajuda no

controle da oleosidade excessiva, da caspa e de micro-organismos presentes no couro cabeludo.

° Microcorrentes: na terapia capilar, atuam promovendo a melhora da circulagao

sanguinea local, o aumento da oxigenacdo tecidual e o estimulo metabolico das células do

foliculo piloso. Esses efeitos auxiliam na nutrigdo da raiz capilar, contribuindo para o

fortalecimento dos fios e favorecendo o crescimento saudavel do cabelo.

Quadro 1 — Tratamento, Mecanismo de Acdo, Beneficios e aplicagdo

anti-inflamatoria.

densidade e redugido da
queda

Tratamento Mecanismo de agio Beneficios Principais | Aplicagdo

Oleo essencial  de| Estimula a| Estimulo ao| Uso topico diluido em
Alecrim (Salvia| Microcirculagdo, agdo| crescimento capilar,| 6leo carreador
Rosmarinus) antioxidante, melhora da

Massagem epicrania

Estimulo mecanico que
aumenta a circulacdo
sanguinea local e a
oxigenacao tecidual

Melhora da nutrigdo
folicular,

relaxamento e
potencializacao da
absor¢do de ativos

Técnica manual com
movimentos ritmicos no
couro cabeludo

Alta frequéncia

Produz ozbénio com
acdo  bactericida e
promove vasodilatagio

Melhora da oxigenacdo,
controle da oleosidade e
estimulo metabdlico
celular

Aplicacdo com
eletrodos especificos no
couro cabeludo

celular

dos fios

Microagulhamento Indugdo de microlesdes| Aumento da Procedimento com
que estimulam fatores| densidade capilar | microagulhas
de crescimento e melhora da absor¢do de| controladas
angiogénese ativos

PRP (plasma rico em| Liberagdo de fatores de| Estimulo ao Aplicagdo

plaquetas) crescimento que| crescimento capilar e injetavel
estimulam regeneracdo| melhora da espessura| autologa
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PRF (Fibrina Rica em

Liberagdo gradual de

Estimulo prolongado da

Aplicagdo

Plaquetas) fatores de crescimento| regeneracdo injetavel
em folicular autdloga
matriz de fibrina

Microcorrentes Estimulo elétrico de| Melhora da circulagdo e| Aplicacao com
baixa intensidade que| metabolismo celular eletrodos especificos
aumenta

atividade celular

Aromaterapia Capilar | Uso de 6leos essenciais| Equilibrio da| Aplicacao topica

com agdo terapéutica| microbiota, agdo anti-| associada a
sobre couro cabeludo | inflamatodria e| massagens
relaxamento

2.4.1 Mecanismo de acido do minoxidil

O minoxidil é considerado um dos principais tratamentos topicos para a alopecia
androgenética e ¢ amplamente utilizado devido a sua eficacia comprovada. Seu mecanismo de
acdo esta associado principalmente a vasodilatagdo periférica, o que aumenta o fluxo sanguineo
no couro cabeludo e melhora a nutricao dos foliculos pilosos. Além disso, o minoxidil atua na
abertura de canais de potassio dependentes de ATP, o que estimula a atividade celular da papila
dérmica e prolonga a fase anagena do ciclo capilar. Esse efeito contribui diretamente para o
aumento da densidade e da espessura dos fios (ROSSI et al., 2012; RANGANATHAN;
MUKHOPADHYAY, 2010).

Além da vasodilatacao, estudos demonstram que o minoxidil desempenha papel importante
na angiogénese por meio do aumento da expressdo do Fator de Crescimento Endotelial Vascular
(VEGF), favorecendo a formac¢do de novos vasos sanguineos ao redor do foliculo piloso e
ampliando o aporte nutricional local (LACHGAR et al., 1998). O farmaco também participa da
modulagdo das prostaglandinas, especialmente por meio do aumento da sintese de
prostaglandina E2, relacionada ao estimulo do crescimento capilar e a manutencdo da fase
anagena (KWACK et al., 2011).

Adicionalmente, o minoxidil exerce acao sobre fibroblastos dérmicos e sobre componentes
da matriz extracelular, estimulando a prolifera¢do celular e contribuindo para a remodelacao
tecidual do microambiente folicular. Estudos também apontam efeitos antifibréticos, reduzindo

processos de fibrose perifolicular frequentemente associados a progressdo da alopecia
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androgenética (ROSSI et al., 2012). Em nivel metabdlico, o minoxidil promove estimulo direto
as células foliculares, aumentando a atividade celular da papila dérmica e favorecendo o
metabolismo energético local, fatores essenciais para o crescimento e

espessamento dos fios (BADRI; JAIN; BARRON, 2021).

Apesar de seus beneficios terapéuticos, o uso do minoxidil pode estar associado a efeitos
adversos que comprometem diretamente a adesdo ao tratamento. As reagdes mais frequentes
incluem irritacdo do couro cabeludo, prurido, ardéncia, eritema e descamagdo, manifestagdes
frequentemente relacionadas a agdo irritativa do veiculo alcodlico e do propilenoglicol
presentes em algumas formulagdes topicas (ROSSI et al., 2012). Além disso, alguns pacientes
podem desenvolver dermatite de contato irritativa ou alérgica, especialmente com tratamentos
prolongados (FRIEDMAN et al., 2002). Outra particularidade importante refere-se ao
fendmeno conhecido como shedding, caracterizado pelo aumento temporario da queda capilar
nas primeiras semanas de uso. Esse processo ocorre devido a aceleragdo da transi¢cao dos fios
da fase telogena para a fase anagena, sendo considerado um efeito transitério do mecanismo
farmacologico do minoxidil (BADRI; JAIN; BARRON, 2021). Em alguns casos, também pode
ocorrer hipertricose em regides extrafoliculares, como a face e os bragos, especialmente em
mulheres e em pacientes mais sensiveis a absorcao sistémica do medicamento (ROSSI et al.,
2012).

Embora menos frequentes, efeitos sist€émicos podem ocorrer quando ha absor¢ao aumentada
do farmaco, incluindo cefaleia, taquicardia, hipotensao e edema periférico, principalmente em
concentragdes elevadas ou em uso inadequado (BADRI; JAIN; BARRON, 2021). Dessa forma,
apesar da efic4cia clinica do minoxidil no tratamento da alopecia androgenética, seus efeitos
adversos locais e sistémicos podem comprometer a continuidade terapéutica e a adesdo dos

pacientes.

2.5 Oleos Essenciais

A aromaterapia consiste na utilizacdo de Oleos essenciais extraidos de plantas, com
propriedades terapéuticas capazes de promover a satide fisica, mental e emocional. No contexto
capilar, destaca-se a aplicagdo topica de dleos essenciais para estimular o crescimento dos fios

e melhorar a saade do couro cabeludo (SIMOES, 2024).
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Apesar dos beneficios terapéuticos, o uso do dleo essencial de alecrim no tratamento capilar
requer cautela, por se tratar de uma substancia altamente concentrada e biologicamente ativa.
Sua aplicacdo topica deve ser sempre realizada em oleo vegetal carreador, diluida, em
concentragoes geralmente entre 1% e 3%, a fim de evitar irritagdes cutaneas e reagdes adversas
(TISSERAND; YOUNG, 2014).

Entre as principais contraindicacdes destacam-se individuos com hipersensibilidade
cutanea, dermatites ativas, lesdes no couro cabeludo ou histérico de reagdes alérgicas a 6leos
essenciais. Nessas condigoes, a aplicagdo pode provocar irritagdo, eritema, prurido e sensagao
de ardéncia, comprometendo a integridade da barreira cutanea (PRICE; PRICE, 2012).

O uso também nao ¢ recomendado para gestantes, lactantes e criancas, devido a auséncia de
estudos conclusivos sobre a seguranga nessas populacdes e ao potencial efeito estimulante
sist€émico dos compostos volateis presentes no oleo essencial. Além disso, individuos com
hipertensao arterial ndo controlada, epilepsia ou historico de convulsdes devem evitar o uso ou
fazé-lo com cautela, devido ao seu potencial estimulante (TISSERAND; YOUNG, 2014).

No contexto do tratamento capilar, recomenda-se a realizacdo prévia de teste de
sensibilidade (patch test), aplicando uma pequena quantidade da solu¢do diluida em uma area
reduzida da pele para verificar possiveis reagdes adversas. Ademais, o uso deve ser orientado
por profissional capacitado, garantindo a dilui¢do correta, a frequéncia de aplicacdo e a
associacdo segura com outras terapias, como a massagem epicraniana € a eletroterapia
(BUCKLE, 2015).

Dessa forma, embora o 6leo essencial de alecrim represente uma alternativa promissora e
eficaz para o estimulo do crescimento capilar, sua utilizacdo deve seguir critérios técnicos
rigorosos, assegurando a eficacia terap€utica e minimizando riscos ao paciente (PANAHI et al.,
2015).

Entre os 6leos essenciais mais estudados para esse fim, destaca-se o de alecrim (Salvia

rosmarinus) (Figura 9).
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Figura 9- Oleo essencial de Alecrim (Salvia Rosmarinus)

Fonte: Site Safra Vida, 2026

O alecrim ¢ uma planta aromatica da familia Lamiaceae, amplamente utilizada na medicina
tradicional, na fitoterapia e na aromaterapia devido as suas propriedades terapéuticas. Durante
muitos anos, sua nomenclatura cientifica foi descrita como Rosmarinus officinalis L.
Entretanto, ap6s revisdes taxondmicas baseadas em andlises filogenéticas, a espécie passou a
ser classificada como Salvia rosmarinus Spenn., sendo atualmente a nomenclatura botanica
aceita cientificamente (DREW et al., 2017).

A planta ¢ origindria da regido do Mediterraneo e apresenta composi¢ao rica em compostos
bioativos, incluindo cineol, canfora, borneol, a-pineno, substancias responsaveis por suas
propriedades biologicas e farmacoldgicas. Seu 6leo essencial ¢ amplamente empregado em
protocolos terapéuticos e cosméticos, especialmente em tratamentos capilares, devido ao
crescente interesse cientifico em suas aplicacdes na satide do couro cabeludo e dos fios
(TISSERAND; YOUNG, 2014). Além destas, outras informacdes a respeito da Salvia
rosmarinus e de seu potencial terapéutico podem ser vistas no quadro 2.

Além de sua utiliza¢do na area estética, o 6leo essencial de alecrim também ¢ utilizado nas
industrias farmacéutica, alimenticia e cosmética, sendo valorizado por suas caracteristicas
aromaticas e seu potencial terapéutico. Dessa forma, o interesse pelo uso de Salvia rosmarinus
em tratamentos integrativos tem aumentado significativamente nos ultimos anos,

impulsionando estudos sobre sua eficacia e seguranca de uso.

Quadro 2 - Caracteristicas do 6leo essencial de alecrim.

Aspectos Descrigao
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Nome cientifico

Salvia Rosmarinus

Parte utilizada

Folhas e flores

M¢étodo de extracao

Destilagdo a vapor

pH aproximado

4,5 a 6,0 (ligeiramente dacido) — porém, como ¢ um O6leo
essencial (substancia apolar), o pH pode variar quando
diluido em solugGes aquosas ou cosméticas

Principais componentes quimicos

Cineol (1,8-cineol), canfora, alfa-pineno, borneol, verbenona

Aspectos

Descricao

Propriedades terapéuticas

Estimulante circulatorio, tonico capilar, antioxidante,
adstringente, anti-inflamatorio, analgésico leve, estimulante
mental

Propriedades cosméticas

Estimula o crescimento capilar, tonifica a pele, auxilia no
combate a acne e celulite

Indicagoes estéticas

Tratamentos capilares (crescimento e fortalecimento dos
fios), revitalizagdo da pele, drenagens e massagens
energizantes

Indicagdes terap€uticas

Fadiga mental e fisica, dores musculares, ma
circulacdo, cefaleia leve, falta de concentragdo

Contraindicag0Oes

Gestantes, lactantes, criangas menores de 6 anos, pessoas com
hipertensao, epilepsia ou historico de convulsdes
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Toxicidade Pode causar irritacdo dérmica se usado puro; deve ser sempre
diluido em O¢leo vegetal carreador (geralmente, na
concentracdo de 1 a 3%). A ingestdo ¢ toxica. Uso excessivo
pode causar agitacdo, insonia e aumento da pressdo arterial

Precaucdes de uso Evitar exposicdo solar apds aplicagdo (risco de leve
fotossensibilidade em algumas variedades); realizar teste de
sensibilidade antes do uso; armazenar em local escuro e
fresco

Sinergias comuns Alecrim combina bem com horteld-pimenta, lavanda, cedro,
limao e eucalipto para efeitos estimulantes e purificantes

2.6 Mecanismos de acio e efeitos fisiologicos do dleo essencial de alecrim sobre o

crescimento capilar.

Segundo Carneiro, Santos e De Liz (2023), derivados de Salvia rosmarinus apresentam
acao multifatorial sobre o crescimento capilar, envolvendo mecanismos biologicos relacionados
a microcirculagdo, a modulagdo inflamatdria e ao estimulo celular do foliculo piloso. Estudos
clinicos com 6leo essencial (PANAHI et al., 2015) e experimentais com extrato de alecrim
(MURATA et al., 2013) demonstram resultados promissores no estimulo ao crescimento capilar.

Em relacio a inflamagdo, o o6leo essencial de alecrim apresenta propriedades anti-
inflamatorias e antioxidantes que auxiliam na redugdo do estresse oxidativo no couro cabeludo,
processo associado a degeneragdo das células foliculares e a progressao da alopecia (BOZIN et
al., 2007). Além disso, observa-se estimulo direto a atividade celular nos foliculos pilosos, o
que favorece a proliferacao celular e o prolongamento da fase anagena (MURATA et al., 2013).
De forma semelhante, embora devido a outros componentes, o 6leo essencial de alecrim
apresenta um mecanismo de agdo integrado, atuando simultaneamente na melhora da

vascularizagdo, no controle da inflamag¢ao e no estimulo ao crescimento dos fios de cabelo, o

que justifica seu potencial terapéutico no tratamento da queda capilar.
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2.7 Mecanismos de acao e efeitos fisiologicos do dleo essencial de alecrim na alopecia

androgenética

O dleo essencial de alecrim (Salvia rosmarinus) apresenta propriedades biologicas
relevantes para o tratamento da alopecia androgenética, atuando principalmente por
mecanismos relacionados a melhora da microcirculacao local, a agdo antioxidante, a modulagao
da resposta inflamatdria e & manutengao da homeostase do couro cabeludo.

Um dos principais mecanismos atribuidos ao o6leo essencial de alecrim ¢ sua acdo
vasodilatadora, que aumenta a microcirculacdo sanguinea no couro cabeludo. Esse efeito
favorece o aporte de oxigénio, nutrientes e fatores de crescimento aos foliculos pilosos,
contribuindo para a manutencdo da fase andgena e para o estimulo ao crescimento capilar.
Compostos presentes no 0leo, especialmente os monoterpenos volateis, demonstram potencial
para estimular a circulagdo periférica e melhorar a nutricao folicular (BOZIN et al., 2007).

Além da melhora da circulagdo, o 6leo essencial de alecrim apresenta importante atividade
antioxidante, associada principalmente a presenga de compostos como 1,8-cineol, a-pineno e
borneol. Essas substancias atuam na neutralizacdo de espécies reativas de oxigénio (EROs),
reduzindo o estresse oxidativo associado ao envelhecimento folicular e a progressao da alopecia
androgenética (BOZIN et al., 2007; CELIKTAS et al., 2007).

Segundo Satoh et al. (2011), compostos derivados do alecrim demonstraram capacidade de
proteger as células contra danos oxidativos e inflamatorios, preservando a integridade estrutural
dos tecidos. Da mesma forma, Nieto, Ros e Castillo (2018) destacam que a atividade
antioxidante constitui um dos principais mecanismos terapéuticos atribuidos ao alecrim em
aplicagdes dermatologicas e capilares.

Outro aspecto relevante envolve a acdo anti-inflamatoria do oleo essencial de alecrim.
Estudos demonstram que seus compostos bioativos podem modular mediadores inflamatérios
e auxiliar na reducdo da microinflamac¢do perifolicular, condi¢do frequentemente associada a
miniaturizacao dos foliculos pilosos na alopecia androgenética (ABELAN et al., 2022).

Adicionalmente, alguns estudos experimentais sugerem uma possivel interferéncia do
extrato de alecrim em vias relacionadas a atividade androgénica, incluindo efeitos sobre a
proliferacdo celular e o crescimento capilar. Entretanto, ndo hé evidéncias clinicas robustas que
confirmem a agdo direta do 6leo essencial de alecrim sobre a enzima Sa-redutase ou a redugdo

da di-hidrotestosterona (DHT) em humanos (NESTOR et al., 2021). Dessa forma, os efeitos
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terapéuticos mais bem estabelecidos do 6leo essencial estdo relacionados principalmente a
melhora do microambiente folicular por meio de mecanismos circulatorios, antioxidantes e
anti-inflamatdrios.

Assim, o oleo essencial de alecrim deve ser compreendido como um agente terapéutico
complementar, capaz de promover a melhora das condi¢des fisioldgicas do couro cabeludo e
auxiliar na manutencdo da satde folicular, contribuindo indiretamente para o crescimento

capilar e para o controle da progressdo da alopecia androgenética.

2.8 Massagem epicrania

A massagem epicraniana (Figura 10) é uma técnica manual aplicada sobre o couro cabeludo

e a face, utilizando movimentos que promovem estimulo mecanico, relaxamento muscular e
melhora da circulacdo sanguinea local.

A aplicacdo ¢ realizada com as pontas dos dedos, empregando técnicas de friccao,

deslizamento, percussao e pressoes suaves, com duracdo média de 30 a 40 minutos. Entre seus

principais efeitos destacam-se:

° Aumento da oxigenacao tecidual

° Estimulo a nutricao dos foliculos pilosos

° Reducao do estresse e da tensao muscular

° Liberacao de endorfinas, promovendo sensacao de bem-estar (NESSI, 2013)

Além dos beneficios neurossensoriais, a massagem epicranica exerce a¢do direta sobre o
estimulo capilar, pois facilita a penetragdo dos Oleos essenciais e potencializa os efeitos da
aromaterapia. Quando associada a aplicagao de dleos essenciais diluidos em oOleos vegetais, a
técnica ativa terminacdes nervosas € melhora a absor¢do dos ativos no foliculo piloso,
promovendo crescimento capilar de forma eficaz (BARROS; MOREIRA, 2023).

Essa técnica € especialmente indicada para protocolos estéticos integrativos, por ser natural,

segura, nao invasiva e facilmente incorporada aos atendimentos em clinicas e spas.
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Figura 10- Ilustragdo da massagem epicranio e automassagem

A

Fonte: . A (Inteligéncia Artificial) Copilot 2026
2.9.1 Alta Frequéncia

A alta frequéncia (Figura 11) ¢ uma modalidade terapéutica amplamente utilizada na estética,
baseada na emissdo de ondas eletromagnéticas que promovem aquecimento tecidual,
estimulando a circulacao sanguinea e a oxigenacao (BAROLLI; REGO, 2020).

No contexto capilar, a aplicagdo de alta frequéncia sobre o couro cabeludo induz
vasodilatagdo, favorecendo a nutri¢ao folicular, essencial para o ciclo de crescimento dos fios
(FERREIRA; REIS, 2025). Além disso, apresenta propriedades antimicrobianas, auxiliando no
controle de dermatoses do couro cabeludo, como a dermatite seborreica, que podem
comprometer a saude e o crescimento capilar (FERNANDES, 2025).

A associacdo da alta frequéncia com a aromaterapia potencializa os efeitos terapéuticos:
enquanto os Oleos essenciais atuam na estimulacdo bioquimica do foliculo piloso, a alta
frequéncia melhora a permeacdao dos ativos e aumenta a vascularizagdao local (BARROS;
MOREIRA, 2023).

Trata-se de uma técnica segura, ndo invasiva e bem tolerada, com risco minimo de efeitos
adversos quando realizada por profissionais capacitados. Seu uso integrado a protocolos de
terapia capilar tem se mostrado uma abordagem eficaz para promover o crescimento € o

fortalecimento dos fios (FERREIRA; REIS, 2025).
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Figura 11- Illustracdo da aplicagdo da alta frequéncia

A o

Fonte: I.A (Inteligéncia Artificial) Chatgpt

3. Material e método

O presente trabalho ¢ uma revisao bibliografica narrativa, cujo objetivo ¢ reunir, organizar e
analisar criticamente as principais evidéncias cientificas sobre o uso do 6leo essencial de
alecrim (Rosmarinus officinalis) para estimular o crescimento capilar. Optou-se por este tipo
de estudo em virtude da possibilidade de integrar diferentes abordagens teoricas e resultados

experimentais, de modo a oferecer uma visdo ampla e atualizada sobre o tema.

3.1 Tipo de estudo

A revisdo narrativa caracteriza-se pela flexibilidade metodolédgica, permitindo a selegcdo de
diferentes tipos de trabalhos cientificos — como artigos originais, revisdes de literatura,
dissertacdes e trabalhos de conclusdo de curso — desde que sejam relevantes para o objeto de
estudo. Diferentemente da revisdo sistematica, que segue protocolos rigorosos de busca e
analise quantitativa, a revisdo narrativa possibilita maior liberdade na escolha das fontes,

priorizando a analise qualitativa e critica dos achados (ROTHER, 2007)

3.2 Estratégias de busca

A busca dos estudos foi realizada em bases de dados eletronicas de relevancia cientifica,

incluindo Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed/MEDLINE, Google Scholar
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(Google Académico), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), repositorios institucionais de
universidades brasileiras.

Além das bases de dados, foram consultados trabalhos de conclusdao de curso (TCCs) ¢
artigos publicados em periddicos nacionais especializados em satde, estética e cosmetologia.

Os descritores utilizados na busca foram combinados em portugués e inglés como 6leo
essencial de alecrim; Salvia rosmarinus; crescimento capilar; alopecia androgenética, hair
growth, essential oil rosemary, Rosemary oil hair loss

Foram aplicados operadores booleanos (AND, OR) para ampliar a abrangéncia dos

resultados.

3.3 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos estudos publicados entre 2010 e 2025; artigos em portugués e em inglés;
pesquisas que investigaram especificamente o o6leo essencial de alecrim no contexto do
crescimento capilar, em modelos in vitro, in vivo (animais) ou em ensaios clinicos em humanos;
revisoes bibliograficas e trabalhos académicos que abordassem diretamente o tema.

Foram excluidos estudos duplicados entre bases de dados; trabalhos que abordassem apenas
o alecrim em outros contextos (uso culinario, cardiovascular, ansiolitico etc.). Publicagdes sem

metodologia clara ou sem relagdo direta com a tematica de crescimento capilar.

3.4 Procedimentos de analise

ApoOs a selegdo inicial, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, seguida da leitura
completa dos textos elegiveis. Para cada estudo, foram extraidos: dados dos autores e do ano
de publicacdo; tipo de estudo (experimental, clinico, revisdo); populacdo ou modelo
experimental; forma de uso do 6leo essencial de alecrim (tdpica, oral, associada a técnicas
estéticas); resultados obtidos; principais limitagdes identificadas.

A andlise dos dados foi conduzida de forma qualitativa, agrupando os resultados em
categorias tematicas: fisiologia capilar, composi¢ao quimica do 6leo essencial, mecanismos de

acdo, evidéncias experimentais e clinicas e perspectivas de aplicagdo.
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3.5 Limita¢oes metodolégicas

Por se tratar de uma revisdo narrativa, este estudo ndo seguiu protocolos de revisdo
sistematica (como o PRISMA), nem estabeleceu fluxogramas quantitativos nem meta-analises.
Assim, ha maior subjetividade na selecao e na interpretagao dos artigos. Contudo, buscou-se
minimizar esse viés por meio da selecdo de fontes cientificas reconhecidas, bem como da

analise critica dos achados disponiveis.

4. Resultados e discussao

A revisdo da literatura investigou o potencial do o6leo essencial de alecrim (Salvia
rosmarinus) no estimulo ao crescimento capilar, especialmente em individuos com alopecia
androgenética; contudo, apenas uma pesquisa em seres humanos foi identificada. Panahi et al.
(2015) desenvolveram um estudo clinico randomizado, simples-cego, com duracio de 6 meses,
realizado em homens com idades entre 18 e 49 anos, com classifica¢do de grau IT ou I'V, segundo
a escala de Hamilton. Neste estudo, os autores estruturaram dois grupos comparativos: um
grupo (n=50) foi tratado com 6leo essencial de alecrim (Salvia rosmarinus) padronizado com
~3,7 mg de 1,8-cineol por mL; no outro grupo (n=50), o tratamento proposto foi minoxidil a
2%. O protocolo de aplicacdo foi de 1 ml de solugdo (6leo essencial de alecrim ou minoxidil a
2%), duas vezes ao dia, com intervalos de ~12 horas, totalizando 2 ml por dia. As regides de
aplicacao foram frontoparietais e vértex, diretamente no couro cabeludo, seguidas de massagem
suave.

O levantamento dos resultados foi realizado por meio de fotodocumentagdao devidamente
padronizada nos periodos de 3 e 6 meses. As fotografias foram avaliadas por dermatologistas,
com cegamento, €, nos trés primeiros meses, ndo foi observada alteracdo significativa na
contagem média de fios em nenhum dos grupos; porém, aos 6 meses, ambos 0s grupos
apresentaram aumento significativo na contagem de fios, sendo: alecrim 129 + 51,2 fios e
minoxidil 140,7 + 38,5 fios. Diante disso, a conclusdao do estudo ¢ que ambos os grupos
apresentaram melhora, embora nenhum deles tenha se sobressaido.

Em complemento, Panahi et al. (2015) também relatam que alteragdes como cabelos secos,
cabelos oleosos e caspa, identificadas em alguns voluntarios no momento inicial do estudo, nao

apresentaram melhora. Um achado relevante do estudo foi o aumento significativo da
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frequéncia de prurido no couro cabeludo ao longo do tratamento, tanto aos 3 quanto aos 6
meses. Contudo, os individuos que utilizaram minoxidil a 2% apresentaram maior incidéncia
desse sintoma em relagdo aos tratados com 6leo de alecrim, sugerindo melhor tolerabilidade do
oleo de alecrim quanto a irritagdo do couro cabeludo.

Apesar de as andlises estatisticas terem demonstrado resultados semelhantes entre os grupos,
a avaliacdo subjetiva dos pacientes aos 6 meses indicou melhora moderada (82%) no grupo
com 6leo essencial de alecrim, enquanto no grupo com minoxidil a 2%, a classificagdo mais
significativa foi leve (92%).

Vale destacar que, apesar dos resultados clinicos obtidos, os mecanismos propostos para
esses efeitos ainda ndo estdo completamente elucidados e, no caso do o6leo essencial, ndo ha
evidéncias suficientes para atribuir tais resultados exclusivamente a melhora da perfusdo
sanguinea no foliculo piloso.

Especula-se que a melhora também possa ser devida aos demais mecanismos de agdo, como
a a¢do antioxidante do 6leo essencial de alecrim, que desempenha papel importante na prote¢ao
do foliculo piloso contra danos celulares. Nesta revisdo, foi possivel constatar que tanto os
extratos quanto o 6leo essencial de Salvia rosmarinus apresentam atividade antioxidante,
embora por meio de compostos bioativos distintos. Nesse sentido, Abelan et al. (2022) destacam
que a redugdo do estresse oxidativo contribui para a preservagdo da integridade celular e da
manuten¢do do ciclo capilar.

A atividade anti-inflamatoria também ¢ inferida, uma vez que a microinflamagdo
perifolicular estd diretamente relacionada a miniaturizagdo dos foliculos pilosos. Estudos
indicam que o Oleo essencial de alecrim (Salvia rosmarinus) pode reduzir mediadores
inflamatérios locais, contribuindo para a melhora do ambiente folicular e favorecendo o
crescimento dos fios.

No que se refere a modulagdo enzimatica, alguns estudos experimentais sugerem que
determinados compostos bioativos presentes em extratos de alecrim podem estar envolvidos
em vias relacionadas a conversao da testosterona em di-hidrotestosterona (DHT). No entanto,
esses achados sao limitados e ndo podem ser extrapolados ao 6leo essencial de alecrim, uma
vez que sua composi¢do quimica ¢ distinta e composta principalmente por monoterpenos
volateis, sem evidéncias consistentes de acdo inibitoria sobre a enzima 5-a-redutase. No

entanto, conforme descrito por Nestor et al. (2021), ainda ndo ha evidéncias clinicas robustas
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que confirmem sua a¢ao direta como inibidor da enzima 5-a-redutase em humanos, sendo esse
mecanismo considerado de potencial de investigacgdo.

Além disso, a partir da revisdo dos mecanismos de acdo da massagem epicranica e da alta
frequéncia, supde-se que a associacdo entre eles possa demonstrar potencial sinérgico. A
massagem estimula mecanicamente a circulagao sanguinea, enquanto a alta frequéncia promove
vasodilatacdo e acdo antimicrobiana, favorecendo a permeagdo dos ativos e contribuindo para
o equilibrio da microflora do couro cabeludo e, por fim , potencializando os efeitos terapéuticos.

Apesar dos resultados promissores, a literatura apresenta limitagdes importantes, como o
numero reduzido de ensaios clinicos, especialmente em humanos, amostras pequenas ¢ a
auséncia de padronizacao das concentragdes e das formas de aplicagdao do 6leo essencial. Essas
limitagdes dificultam a generalizacdo dos resultados e evidenciam a necessidade de estudos
mais robustos ¢ padronizados.

Dessa forma, embora existam evidéncias que sustentam o uso do 6leo essencial de alecrim
para estimular o crescimento capilar, sua utilizagdo deve ser entendida como complementar,

especialmente no contexto de protocolos estéticos integrativos.

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, recomenda-se que futuras pesquisas sejam conduzidas com metodologias
mais rigorosas, incluindo ensaios clinicos controlados, maior continuidade temporal e defini¢do
padronizada de concentracdes e de formas de aplicacao.

Conclui-se, portanto, que a associagdo entre o 0leo essencial de alecrim, a massagem

epicranica e a alta frequéncia necessita de estudos tanto individualmente quanto em conjunto.
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