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Resumo:

O presente estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemioldgico, a concentragdo
institucional e os custos de internagdo associados a colelitiase e colecistite em hospitais publicos
de Niteroi, Rio de Janeiro, de 2020 a 2022. Trata-se de um estudo epidemioldgico retrospectivo,
descritivo e analitico, utilizando dados do DATASUS referentes a internagdes com CID-10
categoria K80 em seis hospitais publicos municipais. Registraram-se 2.033 internagdes, com
marcado predominio do sexo feminino (76,64%) e da faixa etaria de 40 a 59 anos (41,31%). O
Hospital Oréncio de Freitas concentrou a maior parte das admissdes (50,81%) e dos custos
totais de internacao (49,17%), os quais atingiram o montante global de USD 384.090. Os custos
hospitalares correlacionaram-se fortemente com o volume de internagdes (R =0,99), enquanto
a idade explicou apenas uma pequena proporcao da variabilidade (R* = 0,0131) e o sexo e
raca/cor apresentaram associagdo desprezivel (R? < 0,01). Com este estudo, foi possivel
observar que as internagdes concentram-se fortemente em um uUnico hospital e acometem
principalmente mulheres, sendo os gastos determinados pelo volume de procedimentos e nao
por fatores demograficos. Isso indica a necessidade de otimizacdo do fluxo cirurgico eletivo e
de descentralizacdo de recursos assistenciais.

Palavras-chave:
Colelitiase; Colecistite; Custos Hospitalares; Saude Publica; Planejamento em Satde.

Abstract:

This study aims to analyze the epidemiological profile, institutional concentration, and
hospitalization costs associated with gallstone disease and cholecystitis in public hospitals in
Niter6i, Rio de Janeiro, from 2020 to 2022. This is a retrospective, descriptive, and analytical
epidemiological study using DATASUS data on admissions under ICD-10 category K80 across
six public municipal hospitals. A total of 2,033 admissions were recorded, with a strong
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predominance of female patients (76.64%) and those aged 40 to 59 years (41.31%). Hospital
Oréncio de Freitas concentrated most admissions (50.81%) and total hospitalization costs
(49.17%), which reached a global sum of USD 384,090. Hospitalization costs were strongly
correlated with admission volume (R? = 0.99), whereas age explained only a small proportion
of the variability (R* = 0.0131) and sex and race/color showed negligible association (R? <
0.01). Through this study, it was possible to observe that admissions are highly concentrated in
a single hospital and predominantly affect women, with expenditures driven by procedural
volume rather than demographic factors. This highlights the need to optimize elective surgical
flows and decentralize healthcare resources.

Keywords:
Gallstones; Cholecystitis; Hospitalization Costs; Public Health; Health Planning.

Resumen:

El presente estudio tiene como objetivo analizar el perfil epidemioldgico, la concentracion
institucional y los costos de hospitalizacién asociados con la colelitiasis y la colecistitis en
hospitales publicos de Niter6i, Rio de Janeiro, entre 2020 y 2022. Se trata de un estudio
epidemioldgico retrospectivo, descriptivo y analitico, utilizando datos de DATASUS referentes
a hospitalizaciones con diagndstico ICD-10 categoria K80 en seis hospitales publicos
municipales. Se registraron 2.033 hospitalizaciones, con un marcado predominio del sexo
femenino (76,64%) y del grupo etario de 40 a 59 afios (41,31%). El Hospital Oréncio de Freitas
concentr6 la mayor parte de las admisiones (50,81%) y de los costos totales de hospitalizacion
(49,17%), que alcanzaron un monto global de USD 384.090. Los costos hospitalarios se
correlacionaron fuertemente con el volumen de hospitalizaciones (R? = 0,99), mientras que la
edad explicé solo una pequeia proporcién de la variabilidad (R? = 0,0131) y el sexo y la
raza/color mostraron una asociacion despreciable (R? < 0,01). Este estudio permiti6é observar
que las hospitalizaciones se concentran fuertemente en un Unico hospital y afectan
principalmente a las mujeres, siendo los gastos determinados por el volumen de procedimientos
y no por factores demograficos. Esto indica la necesidad de optimizar el flujo quirtrgico
electivo y descentralizar los recursos asistenciales.

Palabras clave:
Colelitiasis; Colecistitis; Costos Hospitalarios; Salud Publica; Planificacion Sanitaria

INTRODUCAO

Apesar de sua alta prevaléncia e substancial cirurgico sobrecarga , relacionada a
calculos biliares doengas permanecer insuficientemente caracterizado Do ponto de vista dos
sistemas de satide no Brasil ' Colelitiase e A colecistite est entre o principais causas de cirurgia
gastrointestinal admissdes em todo o mundo , contribuindo significativamente para morbidade
, gastos com saude e utilizagdo de recursos hospitalares > Seus incidéncia tem aumentou nos
ultimos tempos décadas , impulsionado por bem estabelecido risco fatores incluindo sexo
feminino , envelhecimento , obesidade , genética predisposi¢io e rapido perda de peso > Embora

As taxas de prevaléncia variam geograficamente , calculo biliar doenca afeta aproximadamente
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10% de o Brasileiro populagdo e acima para 20% de individuos na América do Norte e Europa
3 .

No Brasil , pedra na vesicula biliar doenga representa um grande fardo para o Sistema
Unico de Satde (SUS). Entre 2020 ¢ 2024, mais de 1,3 milhdo de pessoas foram atendidas.
hospitalizagdes por colelitiase e colecistite eram gravado em todo o pais , gerando custos de
satde ultrapassando 500 milhdes de reais * Disparidades regionais acentuadas eram observado
, com o Sudeste concentrando o mais alto numero de admissdes , enquanto a regido Centro-
Oeste contabilizado por mais baixo Volume de hospitalizacdes > Notavelmente , as taxas de
hospitalizagdo aumentaram . substancialmente depois de 2020, potencialmente refletindo o
cumulativo efeitos de atrasado eletiva cirtirgico cuidados e a disrupgao na area da saude durante
a pandemia de COVID-19 ¢,

Apesar de esse substancial epidemiologico e econdmico impacto , baseado na populacao
estudos avaliacdo o institucional distribuicdo de biliar admissdes , hospitalizacdo custos e
sobrecarga do sistema de satde dentro de o Brasileiro publico rede de saude permanece escasso
. Em um pais caracterizado por principais regides e estrutural desigualdades na prestacdo de
cuidados de satide, compreensdo o demografico e institucional determinantes de relacionado a
calculos biliares hospitalizagdes ¢ essencial para melhorar cirirgico planejamento , otimizacao
recurso alocagdo e Fortalecimento da eficiéncia do sistema de saude . Portanto , isto estudar
mirado para analisar o perfil epidemiologico , institucional concentragao e hospitalizacao custos
associado com pedra na vesicula doenga em publico Hospitais em Niterdi entre 2020 e 2022 ,

utilizando dados do DATASUS.

METODOS

PROJETO

Esse retrospectivo , descritivo e analitico epidemioldgico estudar era conduzido usando
publicamente dados de admissdo hospitalar disponiveis extraidos de o Departamento de
Informatica de o Brasileiro Sistema Unificado de Saude (DATASUS) 7 O estudo analisado
hospitalizagdes gravado entre 1 de janeiro de 2020 e 31 de dezembro de 2022, em publico
hospitais dentro de o municipio de Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil . O avaliado instituigdes
incluiam o Hospital Oréncio de Freitas, o Hospital Municipal Carlos Tortelly , o Hospital
Universitario Antonio Pedro, o Hospital Municipal Oceanico Dr. Gilson Cantarino, o Hospital

Estadual Azevedo Lima e o Hospital Municipal Gettlio Vargas.
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CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Todas as internagdes hospitalares com um primario ou secundario diagnostico
relacionado para pedra na vesicula doenga e suas complica¢des eram incluido , de acordo com
para o Internacional Classificagdo de Doengas , 10° Revisio (CID-10), categoria K80 *
Registros com incompleto ou inconsistente Informacao a respeito de diagndstico , identificagao
hospitalar , idade, sexo ou outro essencial demografico variaveis eram excluidos . Admissdes
ocorrendo em particular instituigdes ou fora o municipio de Niter6i eram também Excluidos .
Casos ndo relacionados . para pedra na vesicula doenga ou suas complicagdes eram nao

considerado para analise .

VARIAVEIS E PROCESSAMENTO DE DADOS

Os analisados variaveis incluindo idade, sexo, raga /cor, unidade hospitalar , nimero de
hospitalizagdes e hospitalizagdo total custos . Os dados foram extraido , organizado e
processado usando software de planilha antes estatistica Analise . Descritiva andlises eram
realizado para caracterizar o perfil epidemiolodgico de relacionado a calculos biliares
Internagdes hospitalares na rede publica de satide municipal . Absolutas e relativo frequéncias
eram calculado para categorico varidveis , enquanto continuo variaveis eram resumido usando
significa e desvios padrao quando apropriado . Os resultados eram apresentado através tabelas
e grafico representagdes para facilitar visualizagdo de epidemioldgico e tendéncias

institucionais .

ANALISE ESTATISTICA

Para avaliar fatores associado com hospitalizacdo total custos , modelos de regressao
linear multipla foram construido usando hospitalizacdo custo como o dependente variavel e
idade, sexo, raca /cor e unidade hospitalar como varidveis independentes. variaveis . O
coeficiente de determinacdo (R?) foi calculado para estimativa o propor¢cdo de variagdo na

hospitalizagao custos explicado por o Modelo de regressao . Testes t de amostras independentes.
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eram adicionalmente realizado para fins de comparacdo entre demografico grupos quando
apropriado . Estatistico significado era definido como um valor p bicaudal de menos que 0,05.
Todos estatistica analises eram conduzido usando o software R (R Foundation for Statistical)

Computacdo , Viena, Austria ).

CONSIDERACOES ETICAS

Como isto estudar era baseado exclusivamente sobre publicamente acessivel e
anonimizado dados secundarios obtidos da DATASUS, aprovacdo por meio de uma pesquisa
¢ética comité e informado consentimento eram ndo obrigatdrio de acordo com para Brasileiro

regulamentos para dominio publico bancos de dados .

RESULTADOS

Um total de 2.033 hospitaliza¢des. relacionado para pedra na vesicula doenca eram
identificado em publico hospitais no municipio de Niter6i entre 2020 e 2022. As admissdes
eram distribuido entre seis institui¢des dentro de o Brasileiro Sistema Unico de Saude (SUS):
Hospital Municipal Carlos Tortelly , Hospital Municipal Oceanico Dr. Gilson Cantarino,
Hospital Oréncio de Freitas, Hospital Universitario Antonio Pedro, Hospital Estadual Azevedo

Lima e Hospital Municipal Getalio Vargas.

ANALISE SOCIODEMOGRAFICA

Mulheres representaram a maior parte hospitalizagdes (76,64%), enquanto homens
representaram 23,36% dos casos. O mais alto propor¢ao de admissdes ocorreu entre individuos
com idades entre 40 e 59 anos (41,31%), seguidos por aqueles com idades entre 60 e 79 anos
(28,82%) e entre 20 e 39 anos (24,64%). Pacientes no os extremos de idade (0—19 anos) e >80
anos ) coletivamente representado apenas 5,2% de admissoes .

A respeito de raga /cor, 33,39% de pacientes eram classificados como mestigos , 33,25%
como brancos e 11,60% como negros, enquanto 21,44 % registros faltava Informagdes sobre

raca /cor . Individuos identificado como asidtico representaram 0,29% dos casos.
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Hospital Oréncio de Freitas concentrado maioria hospitalizagdes (50,81%), seguidas
pelo Hospital Estadual Azevedo Lima (19,13%) e Hospital Municipal Oceanico Dr. Gilson
Cantarino (16,72%). O Hospital Universitario Antonio Pedro respondeu por 9,73 % admissdes
, enquanto Hospital Municipal Carlos Tortelly e Hospital Municipal Getulio Vargas
representaram uma participagdo substancialmente menor proporcao dos casos (3,54% e 0,04%,

respectivamente ).

Tabela 1. Dados sociodemograficos basais Caracteristicas de Pacientes Hospitalizado
devido a problemas na vesicula biliar. Doencas em Satide Publica Hospitais de Niteroi

(2020-2022).

Variavel Numero de | (%)
hospitalizacoes

Género

Macho 475 23,36

Fémea 1558 76,64

Idade

0-19 40 1,96

20-39 501 24,64

40-59 840 41,31

60-79 586 28,82

80+ 66 3,24

Raca / Etnia

Branco 676 33,25

Preto 236 11,60
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Misturado corrida 679 33,39
asiatico 6 0,29
Desconhecido 436 21,44
Hospital
Hospital Municipal Carlos Tortelly 72 3,54
Hospital Municipal Oceanico Dr. Gilson | 340 16,72
Cantarino
Hospital Oréncio de Freitas 1033 50,81
Hospital Universitario Antonio Pedro 198 9,73
Hospital Estadual Azevedo Lima 389 19,13
Hospital Municipal Getulio Vargas 1 0,04

Figura 1. Visdo geral sociodemografica de Hospitalizacdes por problemas na vesicula

biliar Doencas em Niterdi entre 2020 e 2022.
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Sociodemogridfico distribui¢do de vesicula biliar doengas relacionadas hospitalizagoes em
institui¢oes publicas Hospitais em Niteroi, Brasil (2020-2022). Os painéis mostram as
distribui¢oes. de acordo com sexo (A), faixa etaria (B), autodeclarado raga /cor (C) e unidade

hospitalar (D). Total de hospitalizagoes : N = 2.033.

CUSTO HOSPITALAR DE INTERNACOES RELACIONADAS A VESICULA BILIAR

Despesas totais relacionado para relacionado a calculos biliares hospitalizagdes atingiu
USD 384.090 durante o estudar periodo . O Hospital Oréncio de Freitas foi responséavel pelo
maior propor¢do de Os custos , representando 49,17% das despesas totais (USD 188.882),
foram cobertos pelo Hospital Estadual Azevedo Lima e pelo Hospital Municipal Oceénico Dr.
Gilson Cantarino, que contribuiram com 21,22% (USD 81.499) e 17,39% (USD 66.785),
respectivamente. Juntos, esses valores representam 49,17% do total das despesas. O Hospital
Estadual Azevedo Lima e o Hospital Municipal Oceanico Dr. Gilson Cantarino contribuiram
com 21,22% (USD 81.499) e 17,39% (USD 66.785), respectivamente . Juntos , esses valores
representam 49,17% do total das despesas. trés instituicdes representaram mais de 87% de todos
hospitalizagdo relacionada custos .

O Hospital Universitario Antonio Pedro representou 10,69 % despesas (USD 41.078),
enquanto o Hospital Municipal Carlos Tortelly contribuiu com 1,51% (US$ 5.792). Hospital
Municipal Getalio Vargas mostrou Impacto financeiro minimo , representando apenas 0,01%

dos custos totais (USD 54) .

Tabela 2. Custo Total de Vesicula biliar Relacionado a doenca Hospitalizacdes em

hospitais publicos Hospitais em Niteroi entre 2020 e 2022.

Hospital Custo total (USD)

Hospital Municipal Carlos Tortelly 5792

Hospital Municipal Oceanico Dr. Gilson | 66785

Cantarino

Hospital Oréncio de Freitas 188882

Hospital Universitario Antonio Pedro 41078
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Hospital Estadual Azevedo Lima 81499

Hospital Municipal Getulio Vargas | 54

Variaveis sociodemogrdficas e seu impacto no custo.

Hospitalizagdo custos aumentou modestamente com a idade, com um estimado
significar aumentar de USD 1,12 por adicional ano de vida . No entanto , a idade explicada
apenas um pequeno propor¢ao de o variagao nos custos (R?=0,0131). Em contraste , o volume
de hospitalizagdes demonstrou um extremamente forte correlagdo com total institucional
despesa (R? = 0,99), indicando que hospitais com mais alto volumes de admissao incorridos
proporcionalmente maior custos .

Sexo e raca /cor mostrada insignificante associagdes com hospitalizacdo custos (R* <
0,01 para ambos variaveis ), sugerindo minimo influéncia de demografico caracteristicas sobre

0s gastos gerais com saude relacionado para pedra na vesicula doenga .

Figura 2. Associacdo Entre a idade e Hospitalizacao Custos da cirurgia da vesicula biliar

Doencas : Regressao Linear Analise (2020-2022).
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Age and Cost Dispersion with Linear Regression Trend (2020-2022)

30001 Model Interpretation °
Modest increase in mean cost with age.
*Mean cost starts at ~USD 150 and increases very slowly.
®
2500
[ ]
a Density
8 0.095
@] o
(o = 0.000
@ .
g 1500- 0.007 . .
< 0.000 ) -
an o
< 1000 -
o
= " ¢ o 2 i °
o ° ce® 8 & ° o
4 °. LR S .
o3 °
500 4 o o .':00 P :..‘ ‘.".00’.‘0 °
e ° ® o0 o ® ° A...AL“. .4 [~}
i :: $ W.Mﬁ Model Summary (Linear Regression)
s = | Mean Increase: USD 1.12 per year of life
s o 3%, I}z =0.0131 _ o
0- . 'Age explains <2% of variance, indicates
highly unpredictable costs.
0 20 40 60 80 100
Age (years)

Regressdo linear andlise de idade e hospitalizagdo custos entre pacientes internado por
problemas na vesicula biliar doengas em publico hospitais em Niteroi, Brasil (2020-2022). O
aumento da idade foi associado com um leve aumento na média hospitalizagcdo custos , embora

a idade explicada apenas um pequeno proporg¢ao de custo variabilidade (R = 0,0131).

DISCUSSAO
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Esse estudar fornece uma visdo geral abrangente de relacionado a célculos biliares
hospitalizagdes dentro de o rede publica de saude de Niter6i entre 2020 e 2022, revelando uma
marcada concentracao de admissdes entre mulheres , substancial institucional assimetria na
carga de cuidados de saude e uma forte relagao entre Volume de hospitalizagdes e gastos totais
com saude .

A predominancia de fémea pacientes observado neste coorte ¢ consistente com o
estabelecido epidemiologia de pedra na vesicula doenga , que desproporcionalmente afeta
mulheres , particularmente durante meio idade adulta devido as influéncias hormonais sobre a
composicdo da bile e Metabolismo do colesterol >'°. A concentragio de hospitalizagdes em
individuos com idades entre 40 e 59 anos avangar reforca o classico perfil demografico
associado com sintomatico doenca biliar ' No entanto , além de confirmando conhecido
tendéncias epidemioldgicas , o presente descobertas destaque como esses padroes traduzir em
algo mensuravel fardo sobre a infraestrutura do hospital municipal e financiamento da satude .

Um particularmente relevante descoberta era o papel central do Hospital Oréncio de
Freitas, que sozinho representaram mais do que metade de todos admissdes e aproximadamente
metade de a hospitalizagdo total custos relacionado para vesicula biliar doenca . Esta
desproporcional concentracdo sugere o existéncia de institucional centralizagdo dentro de o
biliar local rede de cuidados , potencialmente refletindo diferencas em cirurgia capacidade ,
encaminhamento vias , emergéncia cuidados disponibilidade , ou especializado especializagao
hepatobiliar . Do ponto de vista dos sistemas de saude , isso descoberta ¢ altamente relevante
porque excessivo concentragdo de cirlirgico demanda em uma Unica institui¢do poderia
aumentar suscetibilidade para sobrecarga durante periodos de perturbacdo dos cuidados de
saude , como aqueles experiente durante a pandemia de COVID-19 .

De fato , o marcado aumento de admissdes observado depois de maio de 2020
parcialmente refletir o acumulagdo de atrasado procedimentos eletivos e diagndstico
investigacdes durante o anos de pandemia '* Tendéncias semelhantes tém estive descrito
internacionalmente , onde adiamento de eletiva colecistectomias resultou em taxas aumentadas
de agudo biliar complicagdes , emergéncia admissdes e maior utilizacdo de recursos

hospitalares '*

Neste contexto , célculo biliar a doenga ndo surge simplesmente como uma
cirurgia comum condi¢ao , mas também como uma pessoa sensivel indicador de Acamulo de
cirurgias e resiliéncia do sistema de satde .

Embora homens representava uma minoria de hospitalizagdes , as literatura
consistentemente demonstra que o sexo masculino ¢ associado com maior técnico dificuldade

durante colecistectomia , incluindo taxas mais elevadas de inflamacgao , fibrose , aderéncias e
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complicado vesicula biliar doenga na apresentacio '* Estes fatores poderia contribuir para mais
longo tempos operatorios , aumentados conversdo para cirurgia aberta , e prolongado
hospitalizagdao . Enquanto o sexo demonstrava influéncia direta minima sobre hospitalizagao
total custos no presente regressao analise , a clinico implicagdes permanecer importante de um
operacional do ponto de vista cirargico , particularmente em cirurgia planejamento , operagao
sala alocacdo e pds-operatorio gestdo de recursos . Portanto , o mais baixo prevaléncia de
admissdes masculinas deve nao leva a subestimacao de deles potencial complexidade dentro de
cirlirgico servigos .

A andlise de agudo biliar doenga (CID-10 K80.0 e K80.1) ainda refor¢a o substancial
fardo entre mulheres , que representavam quase trés quartos de admissdes agudas !> Isto
descoberta tem importante implicagdes para a prevencdo estratégias e cedo eletiva gestdo
cirirgica , particularmente em populagdes no aumentou risco de progressao de assintomatico
colelitiase para agudo complicac¢des inflamatorias '©.

Outro relevante observagdo era o extremamente forte correlagdo entre volume de
hospitalizagdo e custos totais (R*? = 0,99), indicando que institucional despesas ¢ dirigido
predominantemente por exigéncia processual em vez de que demografico caracteristicas como
sexo ou raga /cor. Em contraste , a idade mostrou apenas modesto associagdo com aumentando
custos , enquanto sexo e raga /cor demonstrada insignificante poder explicativo !’ Estes
descobertas sugerir esse recurso de saude verba destinada a célculos biliares doenga deve
priorizar otimizacdo de paciente fluxo , cirirgico vazio e institucional capacidade em vez de
que demografico estratificagdo sozinha !7 .

De um publico saude e da perspectiva da administragdo de saude , estes resultados apoiar
o necessidade de reforco descentralizado eletiva cirtirgico vias e melhorando acesso para
oportuno colecistectomia dentro de a rede SUS '* Expandindo cirtirgico capacidade entre
multiplos instituigdes poderia reduzir sobrecarga em alta demanda hospitais , minimizar
emergéncias admissdes relacionado para atrasado tratamento e potencialmente mais baixo
cumulativo Os custos de hospitalizagdo sdo % '* Além disso , o monitoramento relacionado a
calculos biliares admissdes poderia fornecer um indicador util para avaliagdo o eficiéncia de
cirurgia municipal servigos e o longo prazo impacto de interrupgdes na area da satide sobre
eletiva prestacao de cuidados .

Esse estudar tem limitagcdes inerente para retrospectivo analises baseado sobre
administrativo bancos de dados , incluindo o auséncia de clinica granular Informacao tais como
tempo operatorio , taxas de conversdo , pds-operatorio complicagdes , doenga gravidade e

comprimento de ficar estratificado por cirargico complexidade . Além disso , dependéncia. nos


https://www.zotero.org/google-docs/?pv3Sa7
https://www.zotero.org/google-docs/?dB2tVI
https://www.zotero.org/google-docs/?uxCKuq
https://www.zotero.org/google-docs/?FsSdQz
https://www.zotero.org/google-docs/?1b1YfM
https://www.zotero.org/google-docs/?yHsfbT
https://www.zotero.org/google-docs/?YeNRq8
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registros do DATASUS poderia introduzir imprecisdes relacionado para codificacdo qualidade
e incompleto dados demograficos , particularmente a respeito de Classificacdo de raga /cor . No
entanto , o uso de uma classificagdo em nivel populacional. publico banco de dados fornece
importante epidemioldgico e insights econdmicos sobre o organizagdo de biliar cirargico

cuidados dentro de um grande Brasileiro municipio .

CONCLUSAO

relacionado a célculos biliares hospitalizagcdes em Niter6i predominantemente afetado
mulheres ¢ eram altamente concentrado em um pequeno numero de publico hospitais ,
particularmente o Hospital Oréncio de Freitas. Hospitalizagdo custos eram dirigido
principalmente por volume de admissdo , enfatizando o impacto de cirurgico demanda e
institucional capacidade sobre gastos com saude . Estes descobertas destaque o importancia de

otimizagao eletiva cirargico vias e fortalecimento recurso alocagao dentro de a rede SUS.
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