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Resumen:

El presente estudio tiene como objetivo analizar el perfil epidemioldgico, la concentracion
institucional y los costos de hospitalizacion asociados con la colelitiasis y la colecistitis en
hospitales publicos de Niterdi, Rio de Janeiro, entre 2020 y 2022. Se trata de un estudio
epidemiologico retrospectivo, descriptivo y analitico, utilizando datos de DATASUS referentes
a hospitalizaciones con diagnostico ICD-10 categoria K80 en seis hospitales publicos
municipales. Se registraron 2.033 hospitalizaciones, con un marcado predominio del sexo
femenino (76,64%) y del grupo etario de 40 a 59 afios (41,31%). El Hospital Oréncio de Freitas
concentr6 la mayor parte de las admisiones (50,81%) y de los costos totales de hospitalizacion
(49,17%), que alcanzaron un monto global de USD 384.090. Los costos hospitalarios se
correlacionaron fuertemente con el volumen de hospitalizaciones (R* = 0,99), mientras que la
edad explicoé solo una pequefia proporcion de la variabilidad (R? = 0,0131) y el sexo y la
raza/color mostraron una asociacion despreciable (R? < 0,01). Este estudio permitié observar
que las hospitalizaciones se concentran fuertemente en un uUnico hospital y afectan
principalmente a las mujeres, siendo los gastos determinados por el volumen de procedimientos
y no por factores demograficos. Esto indica la necesidad de optimizar el flujo quirdrgico
electivo y descentralizar los recursos asistenciales.

Palabras clave:
Colelitiasis; Colecistitis; Costos Hospitalarios; Salud Publica; Planificacion Sanitaria

Resumo:

O presente estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemioldgico, a concentragdo
institucional e os custos de internagdo associados a colelitiase e colecistite em hospitais publicos
de Niteroi, Rio de Janeiro, de 2020 a 2022. Trata-se de um estudo epidemioldgico retrospectivo,
descritivo e analitico, utilizando dados do DATASUS referentes a internagdes com CID-10
categoria K80 em seis hospitais publicos municipais. Registraram-se 2.033 internacdes, com
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marcado predominio do sexo feminino (76,64%) e da faixa etaria de 40 a 59 anos (41,31%). O
Hospital Oréncio de Freitas concentrou a maior parte das admissdes (50,81%) e dos custos
totais de internagdo (49,17%), os quais atingiram o montante global de USD 384.090. Os custos
hospitalares correlacionaram-se fortemente com o volume de internacdes (R? = 0,99), enquanto
a idade explicou apenas uma pequena propor¢ao da variabilidade (R? = 0,0131) e o sexo e
raga/cor apresentaram associacdo desprezivel (R? < 0,01). Com este estudo, foi possivel
observar que as internagdes concentram-se fortemente em um unico hospital e acometem
principalmente mulheres, sendo os gastos determinados pelo volume de procedimentos € nao
por fatores demograficos. Isso indica a necessidade de otimizagdo do fluxo cirtrgico eletivo e
de descentralizacdo de recursos assistenciais.

Palavras-chave:
Colelitiase; Colecistite; Custos Hospitalares; Saude Publica; Planejamento em Satde.

Abstract:

This study aims to analyze the epidemiological profile, institutional concentration, and
hospitalization costs associated with gallstone disease and cholecystitis in public hospitals in
Niteroi, Rio de Janeiro, from 2020 to 2022. This is a retrospective, descriptive, and analytical
epidemiological study using DATASUS data on admissions under ICD-10 category K80 across
six public municipal hospitals. A total of 2,033 admissions were recorded, with a strong
predominance of female patients (76.64%) and those aged 40 to 59 years (41.31%). Hospital
Oréncio de Freitas concentrated most admissions (50.81%) and total hospitalization costs
(49.17%), which reached a global sum of USD 384,090. Hospitalization costs were strongly
correlated with admission volume (R? = 0.99), whereas age explained only a small proportion
of the variability (R* = 0.0131) and sex and race/color showed negligible association (R? <
0.01). Through this study, it was possible to observe that admissions are highly concentrated in
a single hospital and predominantly affect women, with expenditures driven by procedural
volume rather than demographic factors. This highlights the need to optimize elective surgical
flows and decentralize healthcare resources.

Keywords:
Gallstones; Cholecystitis; Hospitalization Costs; Public Health; Health Planning.

INTRODUCCION

A pesar de su alta prevalencia y sustancial quirtirgico carga , relacionada con calculos
biliares enfermedades permanecer insuficientemente caracterizado Desde la perspectiva de los
sistemas de salud en Brasil ! Colelitiasis y La colecistitis se encuentra entre el Principales
causas de cirugia gastrointestinal admisiones en todo el mundo , contribuyendo de modo
significativo a morbilidad , gasto sanitario y utilizacién de recursos hospitalarios > . Su
incidencia tiene aumento en los tltimos afos décadas , impulsado por bien establecido riesgo
factores incluido sexo femenino , envejecimiento , obesidad , genética predisposicion y rapido

pérdida de peso > Aunque Las tasas de prevalencia varian geograficamente , calculo biliar
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enfermedad afecta aproximadamente el 10% de el brasilefio poblacion y arriba al 20% de
individuos en Norteamérica y Europa 3.

En Brasil , calculos biliares enfermedad representa una carga importante a el Sistema
Unificado de Salud (SUS). Entre 2020 y 2024, mas de 1,3 millones hospitalizaciones por
colelitiasis y colecistitis eran grabado a nivel nacional , generando costos de atencién médica
superando los 500 millones de reales * Marcadas disparidades regionales eran observado , con
el Sudeste concentrandose el mas alto numero de admisiones , mientras la region centro-oeste
dio cuenta de mas bajo volumen de hospitalizaciones > Cabe destacar que las tasas de
hospitalizacion aumentaron . sustancialmente Después de 2020, potencialmente reflexionando
el acumulativo efectos de demorado electivo quirtrgico cuidado y disrupcion en la atencion
médica durante la pandemia de COVID-19 6.

A pesar de este sustancial epidemioldgico y economico impacto , basado en la poblacion
estudios evaluar el institucional distribucion de biliar admisiones , hospitalizacién costos y
carga sanitaria dentro el brasilefio publico red de salud permanece escaso . En un pais
caracterizado por las principales regiones y estructural desigualdades en la prestacion de
atencion médica, comprension el demografico y institucional determinantes de relacionado con
calculos biliares hospitalizaciones es esencial para mejorar quirargico planificacion ,
optimizacién recurso asignacion y fortalecer la eficiencia del sistema de salud . Por lo tanto ,
esto estudiar apuntado a analizar el perfil epidemioldgico , institucional concentracion y
hospitalizacion costos asociado con célculo biliar enfermedad en publico hospitales de Niteroi

entre 2020 y 2022 utilizando datos de DATASUS.

METODOS

DISENO

Este retrospectivo , descriptivo y analitico epidemiologico estudiar era realizado usando
en publico Se extraen los datos de admision hospitalaria disponibles . de el Departamento de
Informatica de el brasilefio Sistema Unificado de Salud (DATASUS) 7 El estudio analizado
hospitalizaciones grabado entre el 1 de enero de 2020 y 31 de diciembre de 2022, en publico
hospitales dentro el municipio de Niteroi, Rio de Janeiro, Brasil . Los evaluados instituciones
incluyo el Hospital Oréncio de Freitas, el Hospital Municipal Carlos Tortelly , el Hospital
Universitario Antonio Pedro, el Hospital Municipal Oceanico Dr. Gilson Cantarino, el Hospital

Estadual Azevedo Lima y el Hospital Municipal Getilio Vargas.


https://www.zotero.org/google-docs/?RqWBuj
https://www.zotero.org/google-docs/?nl36FG
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CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Todos los ingresos hospitalarios con una primaria o secundario diagndstico relacionado
a calculo biliar enfermedad y sus complicaciones eran incluido , segin a el Internacional
Clasificacion de Enfermedades , décima revision (CIE-10), categoria K80 ® . Registros con
incompleto o inconsistente informacion acerca de diagndstico , identificacion del hospital |,
edad, sexo o otro basico demografico variables eran excluidos . Admisiones que ocurre en
privado instituciones o afuera el municipio De Niter6i fueron también excluidos . Casos no

relacionados a calculo biliar enfermedad o sus complicaciones eran no considerado para analisis

VARIABLES Y PROCESAMIENTO DE DATOS

El analizado variables Se incluyeron edad, sexo, raza /color, unidad hospitalaria ,
numero de hospitalizaciones y hospitalizaciones totales costos . Los datos fueron extraido ,
organizado y procesado usando software de hoja de célculo anterior estadistico Analisis .
Descriptivo andlisis eran realizado a caracterizar el perfil epidemioldgico de relacionado con
calculos biliares hospitalizaciones en la red municipal de salud publica . Absoluto y relativo
frecuencias eran calculado para categdrico variables , mientras continuo variables eran
resumido usando medio y desviaciones estandar cuando apropiado . Los resultados eran
presentado a través de tablas y grafico representaciones a facilitar visualizacion de

epidemioldgico y tendencias institucionales .

ANALISIS ESTADISTICO

A evaluar factores asociado con hospitalizacion total costos , se utilizaron modelos de
regresion lineal multiple construido usando hospitalizacion costo como el dependiente variable
y edad, sexo, raza /color y unidad hospitalaria como independientes variables . El coeficiente
de determinacion (R?) fue calculado a estimar el proporcion de variacion en la hospitalizacion

costos explicado por el Modelo de regresion . Pruebas t para muestras independientes. eran


https://www.zotero.org/google-docs/?95Chkg
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ademas realizado para comparaciones entre demografico grupos cuando apropiado . Estadistico
significado era definido como un valor p bilateral de menos que 0,05. Todos estadistico analisis
eran realizado utilizando el software R (R Foundation for Statistical Informatica , Viena,

Austria ) ?.

CONSIDERACIONES ETICAS

Como esto estudiar era basado exclusivamente en en publico accesible y anonimo datos
secundarios obtenidos de DATASUS, aprobacion por una investigacion ética comité y
informado consentir eran no requerido de acuerdo a a brasilefio regulaciones para el dominio

publico bases de datos .

RESULTADOS

Un total de 2.033 hospitalizaciones relacionado a calculo biliar enfermedad eran
identificado en publico hospitales en el municipio de Niteroi entre 2020 y 2022. Las admisiones
eran repartido al otro lado de seis instituciones dentro el brasilefio Sistema Unico de Salud
(SUS): Hospital Municipal Carlos Tortelly , Hospital Municipal Oceénico Dr. Gilson
Cantarino, Hospital Oréncio de Freitas, Hospital Universitario Antonio Pedro, Hospital

Estadual Azevedo Lima y Hospital Municipal Gettlio Vargas.

ANALISIS SOCIODEMOGRAFICO

Mujer representaron la mayoria hospitalizaciones (76,64%), mientras que hombres
representd el 23,36% de los casos. El mas alto proporcion de admisiones ocurrid entre
individuos de entre 40 y 59 afios (41,31%), seguido por aquellos de 60 a 79 anos (28,82%) y de
20 a 39 afios (24,64%). Pacientes en los extremos de edad (0—19 afios) y >80 afios ) en conjunto
representado solo el 5,2% de admisiones .

Acerca de raza /color, 33,39% de pacientes eran clasificados como de raza mixta ,
33,25% como blancos y 11,60% como negros, mientras que el 21,44% de archivos carecia
Informacién sobre raza /color . Individuos identificado como asiatico representaron el 0,29%

de los casos.
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Hospital Oréncio de Freitas concentrado mayoria hospitalizaciones (50,81%), seguidas
por el Hospital Estadual Azevedo Lima (19,13%) y el Hospital Municipal Oceanico Dr. Gilson
Cantarino (16,72%). El Hospital Universitario Antonio Pedro respondié por el 9,73% de
admisiones , mientras que el Hospital Municipal Carlos Tortelly y el Hospital Municipal
Getulio Vargas representaron una contribucion sustancialmente menor proporcion de casos

(3,54% y 0,04%, respectivamente ).

Tabla 1. Datos sociodemograficos de referencia Caracteristicas de Pacientes
Hospitalizado por problemas de vesicula biliar Enfermedades en publico Hospitales de

Niteréi (2020-2022).

Variable Numero de | (%)
hospitalizaciones

Género

Masculino 475 23,36

Femenino 1558 76,64

Edad

0-19 40 1,96

20-39 501 24,64

40-59 840 41,31

60-79 586 28,82

Mas de 80 afios 66 3,24

Raza / Etnia

Blanco 676 33,25

Negro 236 11,60
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Mezclado carrera 679 33,39
asiatico 6 0,29
Desconocido 436 21,44
Hospital
Hospital Municipal Carlos Tortelly 72 3,54
Hospital Municipal Oceanico Dr. Gilson | 340 16,72
Cantarino
Hospital Oréncio de Freitas 1033 50,81
Hospital Universitario Antonio Pedro 198 9,73
Hospital Estadual Azevedo Lima 389 19,13
Hospital Municipal Getulio Vargas 1 0,04

Figura 1. Panorama sociodemografico de Hospitalizaciones por problemas de vesicula

biliar Enfermedades en Niteroi entre 2020 y 2022.
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Sociodemografico distribucion de vesicula biliar relacionado con la enfermedad
hospitalizaciones en publico hospitales en Niteroi, Brasil (2020-2022). Los paneles muestran
las distribuciones. de acuerdo a sexo (A), grupo de edad (B), autoinformado raza /color (C) y

unidad hospitalaria (D). Total de hospitalizaciones : N = 2033.

COSTO HOSPITALARIO DE LAS HOSPITALIZACIONES RELACIONADAS CON LA
VESICULA BILIAR

Gastos totales relacionado a relacionado con célculos biliares hospitalizaciones alcanzo
los 384.090 USD durante el estudiar periodo . El Hospital Oréncio de Freitas represent6 la mas
grande proporcidn de costos , que representan el 49.17% del total de gastos (USD 188,882). El
Hospital Estadual Azevedo Lima y el Hospital Municipal Oceanico Dr. Gilson Cantarino
contribuyeron con el 21.22% (USD 81,499) y el 17.39% (USD 66,785), respectivamente .
Juntos , estos tres instituciones representaron mas del 87% de todo relacionado con la
hospitalizacion costos .

El Hospital Universitario Antonio Pedro represent6 el 10,69% de la poblacion. gastos
(USD 41.078), mientras que el Hospital Municipal Carlos Tortelly aporté el 1,51% (USD
5.792). Hospital Municipal Getulio Vargas mostr6é Impacto financiero minimo , que representa

solo el 0,01% de los costos totales (USD 54).

Tabla 2. Coste total de Vesicula biliar Relacionado con la enfermedad Hospitalizaciones

en el sector publico Hospitales en Niterdi entre 2020 y 2022.

Hospital Costo total (USD)

Hospital Municipal Carlos Tortelly 5792

Hospital Municipal Oceéanico Dr. Gilson | 66785

Cantarino

Hospital Oréncio de Freitas 188882
Hospital Universitario Antonio Pedro 41078
Hospital Estadual Azevedo Lima 81499

Hospital Municipal Gettlio Vargas 54
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VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS Y SU IMPACTO EN LOS COSTOS

Hospitalizacion costos aumentd modestamente con la edad, con un estimado significar
aumentar de USD 1,12 por adicional afio de vida . Sin embargo , la edad lo explica. solo un
pequeiio proporcion de el variacion en los costos (R? = 0,0131). En contraste , el volumen de
hospitalizaciones demostrd un extremadamente fuerte correlacion con total institucional gasto
(R = 0,99), lo que indica eso hospitales con mas alto volimenes de admision incurridos
proporcionalmente mayor que costos .

Sexo y raza /color mostrado despreciable asociaciones con hospitalizacion costos (R? <
0,01 para ambos variables ), lo que sugiere minimo influencia de demografico caracteristicas

sobre el gasto sanitario total relacionado a célculo biliar enfermedad .

Figura 2. Asociacion Entre la edad y Hospitalizacion Costos de la vesicula biliar

Enfermedades : Regresion lineal Analisis (2020-2022).
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Age and Cost Dispersion with Linear Regression Trend (2020-2022)

30001 Model Interpretation °
Modest increase in mean cost with age.
*Mean cost starts at ~USD 150 and increases very slowly.
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Regresion lineal andlisis de edad y hospitalizacion costos entre pacientes Ingresado por
problemas de vesicula biliar enfermedades en publico hospitales en Niteroi, Brasil (2020—
2022). El aumento de la edad fue asociado con un ligero aumento en la media hospitalizacion

costos , aunque la edad explicada solo un pequerio proporcion de costo variabilidad (R? =

0,0131).

DISCUSION
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Este estudiar proporciona una vision general completa de relacionado con célculos
biliares hospitalizaciones dentro el red publica de salud de Niteroi entre 2020 y 2022, revelando
una marcada concentracion de admisiones entre mujeres , sustancial institucional asimetria en
la carga sanitaria y una fuerte relacion entre Volumen de hospitalizaciones y gasto total en
atencion médica .

El predominio de femenino pacientes observado en este cohorte es coherente con el
establecido epidemiologia de calculo biliar enfermedad , que desproporcionadamente afecta
mujeres , particularmente durante medio edad adulta pendiente a influencias hormonales sobre

1 >% . La concentracion de

la composicion de la bilis y metabolismo del colestero
hospitalizaciones en individuos de entre 40 y 59 afios mas refuerza el clésico perfil demografico
asociado con sintomético enfermedad biliar ' Sin embargo , més alla confirmando conocido
tendencias epidemioldgicas , la presente recomendaciones destacar cdmo estos patrones
traducir en algo medible carga sobre la infraestructura del hospital municipal y la financiacion
de la atencion sanitaria .

Un particularmente importante descubrimiento era el papel central del Hospital Oréncio
de Freitas, que solo representaron mas de medio de todo admisiones y cerca de medio de la
hospitalizacion total costos relacionado a vesicula biliar enfermedad . Esta desproporcionado
concentracion sugiere el existencia de institucional centralizacidon dentro la via biliar local red
de atencion , potencialmente reflexionando diferencias en la cirugia capacidad , derivacion vias
, emergencia cuidado disponibilidad o especializado experiencia hepatobiliar . Desde la
perspectiva de los sistemas de salud , esto descubrimiento es muy importante porque excesivo
concentracion de quirtirgico demanda en una sola institucion puede aumentar susceptibilidad a
sobrecarga durante periodos de disrupcion de la atencion médica , tales como experimentado
durante la pandemia de COVID-19 .

De hecho , el marcado aumento de admisiones observado después de mayo de 2020
parcialmente reflejar el acumulacion de demorado procedimientos electivos y diagnostico
investigaciones durante el afos de pandemia '* Tendencias similares han estado descrito
internacionalmente , donde aplazamiento de electivo colecistectomias dio como resultado un
aumento en las tasas de agudo biliar complicaciones , emergencia admisiones y mayor
utilizacion de recursos hospitalarios '* . En este contexto , calculo biliar La enfermedad surge
no simplemente como una cirugia comun condicidn , pero también como una persona sensible

indicador de Acumulacién de casos quirtrgicos y resiliencia del sistema sanitario .
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A pesar de hombres representaba una minoria de hospitalizaciones , la literatura
consecuentemente demuestra que el sexo masculino es asociado con mayor que técnico
dificultad durante colecistectomia , incluyendo tasas mas altas de inflamacion , fibrosis ,
adherencias y complicado vesicula biliar enfermedad en la presentacion '# Estos factores puede
contribuir a mas extenso tiempos operativos , aumentados conversion para abrir la cirugia y
prolongado hospitalizacion . Mientras que el sexo demostr6 influencia directa minima sobre
hospitalizacion total costos en el presente regresion el analisis , el clinico trascendencia
permanecer importante de un operacional punto de vista , particularmente en cirugia
planificacion , operacion habitacion asignacion y postoperatorio gestion de recursos . Por lo
tanto , el mas bajo predominio de admisiones masculinas deberia no conducir a subestimacioén
de su potencial complejidad dentro quirtirgico servicios .

El andlisis de agudo biliar enfermedad (CIE-10 K80.0 y K80.1) mas refuerza el
sustancial carga entre mujeres , que representaron casi tres cuartos de admisiones agudas '
Esto descubrimiento tiene importante implicaciones para la prevencion estrategias y temprano
electivo manejo quirurgico , particularmente en poblaciones en aumento riesgo de progresion
de asintomatico colelitiasis a agudo complicaciones inflamatorias 6.

Otro importante observacion era el extremadamente fuerte correlacion entre volumen
de hospitalizaciones y costos totales (R* = 0,99), lo que indica eso institucional gasto es
impulsado mayormente por requerimiento procesal bastante que demografico caracteristicas
como el sexo o raza /color. En contraste , la edad mostrdé solo un modesto asociacion con
creciente costos , mientras que el sexo y raza /color demostrado despreciable poder explicativo
17 Estos recomendaciones sugerir ese recurso sanitario asignacion para cilculos biliares
enfermedad deberia priorizar mejoramiento de paciente flujo , quirdrgico rendimiento y
institucional capacidad bastante que demografico estratificacion sola 7.

Desde un publico salud y desde la perspectiva de la administracion de la atencion médica
, estos resultados apoyo el necesidad de fortalecimiento descentralizado electivo quirurgico vias
y mejorar acceso a oportuno colecistectomia dentro La red SUS '3 Expansion quirargico
capacidad al otro lado de multiple instituciones puede reducir sobrecarga en alta demanda
hospitales , minimizar emergencias admisiones relacionado a demorado tratamiento y
potencialmente mas bajo acumulativo costos de hospitalizacion '* Ademds , monitoreo
relacionado con calculos biliares admisiones puede proporcionar un indicador ttil para evaluar
el eficiencia de cirugia municipal servicios y el a largo plazo impacto de interrupciones en la

atencion médica en electivo prestacion de cuidados .


https://www.zotero.org/google-docs/?pv3Sa7
https://www.zotero.org/google-docs/?dB2tVI
https://www.zotero.org/google-docs/?dB2tVI
https://www.zotero.org/google-docs/?uxCKuq
https://www.zotero.org/google-docs/?FsSdQz
https://www.zotero.org/google-docs/?1b1YfM
https://www.zotero.org/google-docs/?yHsfbT
https://www.zotero.org/google-docs/?YeNRq8
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Este estudiar tiene limitaciones inherente a retrospectivo analisis basado en
administrativo bases de datos , incluyendo el ausencia de granular clinico informacion tales
como tiempo operatorio , tasas de conversion , postoperatorio complicaciones , enfermedad
gravedad y longitud de permanecer estratificado por quirurgico complejidad . Ademas ,
dependencia en los registros de DATASUS puede introducir imprecisiones relacionado a
codificacion calidad y incompleto datos demograficos , en particular acerca de clasificacion de
raza /color . Sin embargo , el uso de un nivel poblacional ptblico base de datos proporciona
importante epidemioldgico y perspectivas econdmicas sobre el organizacion de biliar

quirargico cuidado dentro de un gran brasilefio municipio .

CONCLUSION

Relacionado con calculos biliares Las hospitalizaciones en Niteréi son
predominantemente afectado mujer y eran muy concentrado en un pequeio nimero de publico
hospitales , particularmente el Hospital Oréncio de Freitas. Hospitalizacién costos eran
impulsado principalmente por volumen de admisioén , haciendo hincapié en el impacto de
quirargico demanda y institucional capacidad sobre el gasto sanitario . Estos recomendaciones
destacar el importancia de optimizacion electivo quirdrgico vias y fortalecimiento recurso

asignacion dentro la red SUS.
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