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Resumo:

Introducdo: A anemia ferropriva e as deficiéncias nutricionais configuram-se como importantes
problemas de saude publica, especialmente entre criangas e adolescentes, devido as elevadas
demandas nutricionais inerentes ao crescimento e desenvolvimento. No Brasil, a anemia
ferropriva representa a principal forma de anemia, afetando significativamente grupos
vulneraveis e comprometendo o desenvolvimento fisico, cognitivo e imunoldgico. Nesse
contexto, a escola destaca-se como espago estratégico para a promogao da saude, por meio da
oferta de alimentagdo adequada e da implementacdo de ag¢des de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN), capazes de influenciar positivamente os habitos alimentares dos estudantes.
Objetivo: O presente estudo objetiva examinar, a partir de evidéncias cientificas, as principais
acdes interventivas escolares voltadas a prevengdo da anemia ¢ a melhoria das condigdes
nutricionais de criangas ¢ adolescentes, considerando sua importancia, aplicabilidade e
impactos na saude publica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de
natureza descritiva e exploratoria, conduzida para responder a questdo norteadora: Quais
estratégias podem ser implementadas no ambiente escolar para prevenir a anemia e melhorar o
estado nutricional de criangas ¢ adolescentes? A busca foi realizada nas bases PEER REVIEW,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Journal Of Nutritional Science (JNS), Clium,
Satde E Pesquisa (SAUD PESQ) e Human Nutrition & Metabolism (Hum. Nutr. Metab.).
Foram incluidos artigos originais publicados entre 2022 e 2025, nos idiomas portugués e inglés,
resultando na selegdo de seis estudos primarios. Resultados e Discussdes: Os resultados
evidenciaram que intervengdes baseadas na fortificagdo alimentar, como a oferta de sucos e
biscoitos enriquecidos com ferro, promoveram aumento significativo dos niveis de
hemoglobina e redugdo da prevaléncia de anemia entre pré-escolares. Além disso, programas
de educagdo nutricional e aconselhamento alimentar demonstraram impacto positivo no
conhecimento sobre alimentagdo sauddvel, na ingestdo de micronutrientes e na prevencao de
deficiéncias nutricionais. Entretanto, os estudos também apontaram desafios relacionados a
capacitacao dos professores, a implementacao transversal da EAN e a fragilidade da articulagao
entre os setores da saude e da educagdo. Observou-se ainda a existéncia de divergéncias entre
estratégias baseadas na suplementacao nutricional e abordagens que priorizam a valorizagao da
alimenta¢do natural e das praticas educativas. Conclusdo: As intervengdes escolares sdo
eficazes na prevencdo da anemia ferropriva € na promoc¢do do estado nutricional adequado,
especialmente quando associam estratégias alimentares, educativas e intersetoriais. Contudo, a
efetividade dessas agdes depende da integracdo entre saude e educacao, da participagao ativa
dos docentes e do fortalecimento de politicas publicas que garantam a promog¢ao de habitos
alimentares saudaveis de forma continua e sustentavel.
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Abstract:

Introduction: Iron deficiency anemia and nutritional deficiencies are significant public health
problems, especially among children and adolescents, due to the high nutritional demands
inherent in growth and development. In Brazil, iron deficiency anemia is the most common
form of anemia, significantly affecting vulnerable groups and compromising physical,
cognitive, and immunological development. In this context, the school stands out as a strategic
space for health promotion, through the provision of adequate food and the implementation of
Food and Nutrition Education (FNE) actions capable of positively influencing students' eating
habits. Objective: This study aims to examine, based on scientific evidence, the main school
intervention actions aimed at preventing anemia and improving the nutritional conditions of
children and adolescents, considering their importance, applicability, and impacts on public
health. Methodology: This is an integrative literature review, descriptive and exploratory in
nature, conducted to answer the guiding question: What strategies can be implemented in the
school environment to prevent anemia and improve the nutritional status of children and
adolescents? The search was conducted in the databases PEER REVIEW, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Journal of Nutritional Science (JNS), Clium, Health and Research
(SAUD PESQ), and Human Nutrition & Metabolism (Hum. Nutr. Metab.). Original articles
published between 2022 and 2025, in Portuguese and English, were included, resulting in the
selection of six primary studies. Results and Discussion: The results showed that interventions
based on food fortification, such as the provision of iron-enriched juices and biscuits,
significantly increased hemoglobin levels and reduced the prevalence of anemia among
preschoolers. Furthermore, nutritional education and dietary counseling programs
demonstrated a positive impact on knowledge about healthy eating, micronutrient intake, and
the prevention of nutritional deficiencies. However, the studies also pointed to challenges
related to teacher training, the cross-cutting implementation of nutrition education, and the
weak articulation between the health and education sectors. It was also observed that there are
differences between strategies based on nutritional supplementation and approaches that
prioritize the appreciation of natural foods and educational practices. Conclusion: School
interventions are effective in preventing iron-deficiency anemia and promoting adequate
nutritional status, especially when they combine dietary, educational, and intersectoral
strategies. However, the effectiveness of these actions depends on the integration between
health and education, the active participation of teachers, and the strengthening of public
policies that guarantee the promotion of healthy eating habits in a continuous and sustainable
way.

Keywords:
Iron-deficiency anemia; Nutritional status; School health; Food and nutrition education;
Children and adolescents.

Resumen:

La anemia ferropénica y las deficiencias nutricionales constituyen importantes problemas de
salud publica, especialmente entre niflos y adolescentes, debido a las elevadas demandas
nutricionales inherentes al crecimiento y desarrollo. En Brasil, la anemia ferropénica representa
la principal forma de anemia, afectando significativamente a grupos vulnerables y
comprometiendo el desarrollo fisico, cognitivo e inmunoldgico. En este contexto, la escuela se
destaca como un espacio estratégico para la promocion de la salud, mediante la oferta de una
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alimentacion adecuada y la implementacion de acciones de Educacién Alimentaria y
Nutricional (EAN), capaces de influir positivamente en los habitos alimentarios de los
estudiantes. Objetivo: Este estudio tiene como objetivo examinar, a partir de evidencias
cientificas, las principales acciones de intervencion escolar dirigidas a la prevencion de la
anemia y a la mejora de las condiciones nutricionales de nifios y adolescentes, considerando su
importancia, aplicabilidad e impactos en la salud publica. Metodologia: Se trata de una revision
integradora de la literatura, de caracter descriptivo y exploratorio, realizada para responder a la
pregunta orientadora: ;Qué estrategias pueden implementarse en el entorno escolar para
prevenir la anemia y mejorar el estado nutricional de nifos y adolescentes? La busqueda se
realizo en las bases de datos PEER REVIEW, Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Journal of Nutritional Science (JNS), Clium, Satde e Pesquisa (SAUD PESQ) y Human
Nutrition & Metabolism (Hum. Nutr. Metab.). Se incluyeron articulos originales publicados
entre 2022 y 2025, en portugués e inglés, resultando en la seleccion de seis estudios primarios.
Resultados y discusion: Los resultados evidenciaron que las intervenciones basadas en la
fortificacion alimentaria, como la oferta de jugos y galletas enriquecidos con hierro,
promovieron un aumento significativo de los niveles de hemoglobina y una reduccién de la
prevalencia de anemia entre los preescolares. Ademas, los programas de educacion nutricional
y asesoramiento alimentario demostraron un impacto positivo en el conocimiento sobre
alimentacion saludable, en la ingesta de micronutrientes y en la prevencion de deficiencias
nutricionales. Sin embargo, los estudios también sefialaron desafios relacionados con la
capacitacion de los docentes, la implementacion transversal de la EAN y la débil articulacion
entre los sectores de salud y educacion. También se observaron diferencias entre las estrategias
basadas en la suplementacion nutricional y los enfoques que priorizan la valorizacion de la
alimentacion natural y las practicas educativas. Conclusion: Las intervenciones escolares son
eficaces para prevenir la anemia ferropénica y promover un estado nutricional adecuado,
especialmente cuando combinan estrategias alimentarias, educativas e intersectoriales. No
obstante, la efectividad de estas acciones depende de la integracion entre salud y educacion, de
la participacion activa de los docentes y del fortalecimiento de politicas publicas que garanticen
la promocion de habitos alimentarios saludables de forma continua y sostenible.

Palabras clave:
Anemia ferropénica; Estado nutricional; Salud escolar; Educacion alimentaria y nutricional;
Nifos y adolescentes.

INTRODUCAO

De forma global e nacional, a anemia e as deficiéncias nutricionais sdo consideradas
grandes problemas de satude publica ((FAO et al., 2024)). A anemia afeta cerca de 30% da
populacdo global, principalmente mulheres e criancas, segundo relatorios de 2023 da
Organizacdo Mundial da Satde (OMS). No Brasil, a anemia ferropriva ¢ a mais prevalente e
responde por até 90% dos diagndsticos, conforme dados do Ministério da Satde (2022). Esse
problema atinge severamente os grupos vulneraveis, afetando 20,9% das criancas de até 5 anos
e 29,4% das mulheres em idade reprodutiva no pais (Rosa, K. et al. 2024).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude, a anemia ¢ a reducdo dos globulos vermelhos

(hemacias) ou da hemoglobina no sangue, o que compromete o transporte do oxigénio para o
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funcionamento do organismo (Deivita, Y. ef al. 2021). Comumente, ela é causada pela caréncia
de nutrientes essenciais, como o ferro (OMS, 2015), essa condi¢do atua tanto como sindrome
clinica quanto como alteracdo laboratorial definida pela queda do hematdcrito ou da
hemoglobina abaixo dos padrdes de referéncia (Scariot,2016).

Nesse contexto, a infancia e a adolescéncia configuram-se como periodos de
vulnerabilidade devido as exigéncias metabdlicas do crescimento (Awasthi, S. et al., 2022).
Conforme o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), a infancia abrange até os 12 anos
incompletos e a adolescéncia a faixa dos 12 aos 18 anos, etapas marcadas por transformagdes
bioldgicas e psicossociais que afetam o estado nutricional dos jovens (Melo, A. et al., 2022),
centralizando a andlise na faixa de 0 a 14 anos, observa-se que este grupo vivencia um aumento
expressivo das necessidades energéticas e de nutrientes essenciais, indo da formagao basica de
tecidos até o estirdo puberal, o que eleva a demanda por ferro para a expansao muscular e
hematologica (Urbano, M. ef al., 2002; BRASIL, 2022).

No entanto, essa fragilidade bioldgica colide com barreiras socioecondmicas, como a
inseguranca alimentar e o baixo poder aquisitivo, que restringem o acesso a alimentos frescos
e induzem ao consumo de ultraprocessados (Barros,V. et al., 2025). Como consequéncia, a
ingestdo dietética inadequada compromete o crescimento linear e provoca manifestagdes
clinicas prevalentes, destacando-se a anemia e as deficiéncias de cdlcio, zinco e vitaminas A, D
e do complexo B (Awasthi, S. ef al., 2022). Sob essa 6tica, o0 monitoramento continuo ¢ a
promogao de habitos saudaveis emergem como agdes fundamentais.

Essa condigdo carencial se instala quando o organismo ndo recebe ou ndo consegue
absorver a quantidade de nutrientes necessaria para suas funcdes basicas, surgindo a partir do
rompimento do equilibrio entre a ingestdo alimentar e a capacidade bioldgica de aproveitamento
desses elementos (Kiani, A. ef al., 2022; Silva et al., 2025). Esse problema de impacto global
atinge as populagdes de maneira distinta e ¢ especialmente critico na infancia e na adolescéncia,
afetando negativamente as fung¢des fisicas, imunoldgicas e cognitivas dos jovens (Zhou; Li; Cali,
2025). Além disso, manifesta-se mesmo em realidades com suficiéncia caldrica por meio da
baixa ingestdo de micronutrientes, fenomeno conhecido como fome oculta (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2024), o que, caso ndo receba a devida intervengao, eleva o risco de
doencas cronicas ndo transmissiveis a longo prazo e pode deixar sequelas permanentes na saude
global do individuo (Kiani, A. ef al., 2022).

A escola ¢ fundamental para a formacao cognitiva e humana do individuo, portanto deve
oferecer uma infraestrutura confortavel e, principalmente, uma alimentagdo adequada para

garantir a plenitude da aprendizagem (Regert, C. et al. 2022). No cotidiano escolar, a vivéncia
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de uma pratica alimentar equilibrada permite ao discente a aquisicdo de habitos saudaveis
(Santos, 2023). Por essa razdo, Rego; Ravagnoli; Diez-Garcia (2022), consideram esse
ambiente um espaco estratégico para intervencdes educativas, visto que ele influencia
diretamente os costumes alimentares das criancas e de suas familias.

Diante disso, o contexto escolar torna-se propicio para agdes permanentes de Educacao

Alimentar e Nutricional (EAN), que passaram a integrar o curriculo oficial por meio da
Lei n® 13.666/2018 (BRASIL, 2018). Um dos pilares da EAN ¢ a intersetorialidade,
caracterizada por trocas e didlogos que visam construir saberes e praticas integradas. Essa
articulagdo amplia as perspectivas entre os diversos atores envolvidos e potencializa a melhoria
da alimentacdo e da qualidade de vida (BRASIL, 2012). Dessa forma, a aplicacdo dessa
estratégia engloba ativamente os setores de gestdo, pedagogia, profissionais da cozinha,
nutricionistas e produtores agricolas locais (BRASIL, 2012).

As politicas alimentares brasileiras alinham-se a Seguranca Alimentar e Nutricional
desde 1990 (Burlandy, 2009; Ramos; Pannelli-Martins; Santos, 2023), destacando-se o PNAE
na garantia de alimentagdo qualitativa e no desenvolvimento estudantil (BRASIL, 2009;
Rafacho; Pereira, 2023). Integradas a isso, as agdes de Educacdo Alimentar e Nutricional
fortalecem a atencdo primaria ao prevenir agravos a saude e estender habitos saudaveis as
familias (BRASIL, 2021; Ramos et al., 2013; Franca & Carvalho, 2017). Contudo, barreiras
socioecondmicas € o consumo de ultraprocessados geram caréncias nutricionais (Ribeiro, 2022;
Knob; Bilibio; Santos, 2023). Logo, torna-se crucial investigar a efetividade dessas acdes para
avaliar se superam falhas ou de fato transformam a realidade dos discentes (Vieira, M. et al.

2025).

A relevancia do tema evidencia-se pela necessidade de intervengdes sistematizadas para
a melhoria do estado nutricional e a prevencdo da anemia (Morais, 2023). Nesse sentido,
analisar intervengdes em escolas publicas ¢ essencial para avaliar a eficacia de estratégias para
criancas e adolescentes, subsidiando os profissionais de saide (BRASIL, 2022). Essa atuagao ¢
fundamental na identificacdao precoce de alteracdes e no desenvolvimento de agdes baseadas
nas diretrizes da Sociedade Brasileira de Pediatria (2021). Além disso, a integracdo entre satde
e educacdo favorece praticas intersetoriais que fortalecem as agdes e indicadores da Saude
Coletiva (Regert, C. et al. 2022), promovendo a satide no contexto escolar (Santos, 2005).

Com base nessa premissa, o presente estudo objetiva examinar, a partir de evidéncias
cientificas, as principais agdes interventivas escolares voltadas a prevencdo da anemia e a
melhoria das condi¢des nutricionais de criangas e adolescentes, considerando sua importancia,

aplicabilidade e impactos na satide publica.
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METODOLOGIA

Trata-se da revisao integrativa da literatura de natureza descritiva exploratéria, a qual
tem a finalidade de responder a seguinte questdo norteadora: “Quais estratégias podem ser
implementadas no ambiente escolar para prevenir a anemia e melhorar o estado nutricional de
criancas ¢ adolescentes?”. A escolha por esta metodologia justifica-se pela necessidade de
sintetizar evidéncias recentes que apontam a escola como um espaco privilegiado para praticas
educativas, envolvendo atividades ludicas e interativas que promovem habitos alimentares
saudaveis, sendo essenciais para a melhoria do estado nutricional e a redugdo da anemia.

A base teorica deste trabalho fundamentou-se em evidéncias cientificas consultadas nas
bases de dados: PEER REVIEW , Scientific Electronic Library Online (SciELO), Journal Of
Nutritional Science (JNS), Clium ,Satde E Pesquisa (SAUD PESQ) e Human Nutrition &
Metabolism.( Hum. Nutr. Metab.)

Para garantir a precisdo na sele¢do, utilizaram-se descritores padronizados consultados
no DeCS ¢ MeSH: Anemia, Nutritional Status, School Health, Nutrition Education ¢
Intervention Studies. Com o objetivo de ampliar a busca por estudos nas bases de dados, as
palavras-chave foram utilizadas em lingua inglesa. A estratégia de busca foi estruturada
mediante a combinagdo desses termos com os operadores booleanos AND e OR.

Foram selecionados artigos originais, com texto completo disponivel na integra,
publicados entre 2022-2025, nos idiomas portugués e inglés. A selecdo focou em estudos que
abordassem diretamente estratégias de interveng¢ao nutricional no ambiente de escolas publicas,
com foco especifico na prevencdo da anemia ferropriva e na avaliacao do estado nutricional de
criancas e adolescentes. Quanto aos critérios de exclusao, foram desconsiderados trabalhos
classificados como revisdes de literatura, resumos, teses e opinido. Adicionalmente,
excluiramse publicacdes duplicadas entre as bases de dados e estudos que ndo estabeleciam
relagdo direta com intervengdes para prevencao da anemia no contexto de escolas publicas.

A coleta de dados foi conduzida em etapas consecutivas. Inicialmente, realizou-se a
busca nas bases de dados por meio de descritores especificos (anemia, criancas, adolescentes,
intervengdo nutricional). A triagem inicial consistiu na leitura de titulos e resumos, selecionando
estudos que atendiam aos critérios de inclusdo. Subsequentemente, os artigos selecionados
foram lidos na integra, permitindo a andlise critica e a identificagdo de evidéncias sobre
intervengdes nutricionais no contexto escolar e o papel do nutricionista na prevengdo da anemia

ferropriva.
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Figura 1. Fluxograma das pesquisas selecionadas para a revisio da literatura referente a

esse artigo.

ESTRATEGIAS DE INTERVENGCAO EM ESCOLAS PUBLICAS PARA A PREVENGAO DA
ANEMIA E MELHORIA DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados da pesquisa, 2026.

O Quadro 1 retne os achados dos seis artigos primdrios incluidos nesta revisdo, os quais
estdo publicados em periddicos nacionais e internacionais, com estudos realizados no Brasil,
India, Australia e Gana. Essa diversidade geografica e linguistica (com textos em portugués e

inglés) oferece uma visdo sistémica da producdo cientifica na 4rea. As informacdes estdo
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organizadas de forma estruturada, detalhando autores, ano de publicagdo, local de estudo, tipo

de estudo, amostra, objetivos, metodologia e resultados.

Quadro 1. Resumo dos artigos analisados para revisao

Artig | Autor, ano| Delineamento,
0s de publica-| tipo de estudo e
cao, N
Local do
estudo

Objetivos do
estudo

Metodologia

Principais achados

Moura,J.et al. | Ensaio

Ceara, Brasil

creches

com

2023 randomizado,
duplo-cego
controlado.

N=110 criangas
matriculadas nas

selecionadas,

compreendida
entre 36 a 48 me-

Avaliar a efetivi-
dade do suco forti-
ficado com ferro
na prevencao e
tratamento da ane-
mia ferropriva em
pré-escolares.

Estudo envolvendo abordagem
quantitativa experimental com
coleta de dados bioquimicos
por hemoglobinémetro portatil
e analise estatistica. Aplicagdo
dos testes t de Student e Exato
de Fisher para avaliagdo dos
desfechos.

A acdo pratica consistiu na in-
ser¢ao de uma bebida enrique-
cida com sulfato ferroso micro-
encapsulado no cardapio esco-

O estudo demonstrou que o
uso de suco fortificado com
15 mg de ferro elementar
por 16 semanas foi uma in-
tervengdo altamente eficaz
para combater a vulnerabi-
lidade social e nutricional
em criangas (escola/pré-es-
cola) da rede publica de en-
sino.Como resultado,
houve um aumento signifi-
cativo da hemoglobina

lancia da Anemia
(AMB).

ses. lar — tecnologia que impede a | (p=0,0314) e a cura de
alteragdo do sabor —, cuja es- | 100% das criangas anémi-
tratégia de controle baseou-se | cas no grupo suplemen-
na divisdo rigorosa dos partici- | tado, provando ser uma so-
pantes em dois grupos: o | lugdo viavel, de baixo custo
Grupo e com boa adesdo para o
Intervencdo  (experimental), | ambiente escolar.
que consumiu O Suco com a
dose exata do mineral, € o
Grupo Controle, que recebeu o
suco comum oferecido rotinei-
ramente pelo municipio.
2 Rathi, N. ef| Estudo Investigar as per- | Sob uma perspectiva socio- | Identificou-se alta preva-
al. Qualitativo. cepgoes de adoles- | construtivista, este estudo qua- | léncia de anemia (>50%),
2024 centes indianos, | litativo utilizou entrevistas | com predominio de casos
N = 39 adoles- | tanto meninos | para explorar as percep¢des e | moderados

India/Austral | centes 19 meni- | quanto meninas, | vivéncias de adolescentes so- | (33,3%).

ia nas ¢ 20 meni- | sobre anemia e o | bre a anemia e suas estratégias | Os achados qualitativos re-
nos Programa de Vigi- | de prevencao. velaram lacunas criticas no

conhecimento dos adoles-
centes sobre sintomas e
prevencao, além de suporte
educacional e profissional
insuficiente. As interven-
¢Oes devem priorizar a edu-
cagdo nutricional € o
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aprimoramento de praticas
culinarias para enfrentar o
déficit informativo e cli-
nico.

3 Parente.K.et | Ensaio clinico
al. randomizado,
2024 controlado e du-
plo-cego.

Cear4, Brasil

N= 144 criangas.

Avaliar os efelbis-

de um coito
fortificado  com
ferro preven-para
¢ao trata-e  da
mento pré-
anemia em es-
colares.

A abordagem incluiu a aplica-
¢do dos testes exato de Fisher e
t de Student, combinada com a
coleta de dados por meio de
duas avaliagdes de hemoglo-
bina via pun¢do de sangue ca-
pilar na face lateral do dedo
com hemoglobinémetro porta-
til, além do preenchimento de
questionario sociodemografico
e nutricional pelos pais.

Esse ensaio realizado com cri-
angas pré-escolares matricula-
das em um Centro de Educac¢éo
Infantil (CEI) da rede publica,
avaliou o impacto da introdu-
¢do na merenda escolar de dois
biscoitos artesanais: "Maria"
fortificados com ferro quelato,
totalizando uma oferta de 40
mg de ferro elementar por se-
mana durante 16 semanas. Para
validar a eficacia da interven-
¢do, as salas de aula foram di-
vididas entre o Grupo Inter-
vengdo, que consumiu o ali-
mento fortificado, e o Grupo
Controle, que recebeu o
mesmo biscoito, porém sem a
adicao de ferro.

Ao final do periodo, os
achados indicaram uma re-
dugdo na prevaléncia da
anemia e variagdes signifi-
cativas na concentragdo de
hemoglobina entre os gru-
pos avaliados.
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Ferreira.L.et
al.

2025

Sao Paulo,
Rio Grande do
Norte,

Basil

Estudo Misto ¢
Transversal.

N=85
professores(as).

Investigar a per-
cepcao da impor-
tancia e a aplicacdo
da educagdo ali-
mentar e nutricio-
nal por professores
de escolas publicas
da cidade de
Campo
Redondo/RN

Estudo de abordagem mista
(quali-quanti) com aplicacdo
de formulario virtual composto
por questdes objetivas e subje-
tivas. A analise dos dados
quantitativos foi realizada por
meio de estatistica descritiva,
enquanto a analise dos dados
qualitativos foi feita através da
técnica de Andlise de Conte-
udo de Bardin com validagdo
por pares.

O estudo evidencia que,
embora os professores re-
conhecam a importancia da
Educagdo Alimentar e Nu-
tricional (EAN) para a sa-
ude dos alunos, eles rela-
tam falta de preparo técnico
para abordar o tema de
forma aprofundada, limi-
tando suas praticas a uma
visdo estritamente biolo-
gica e higienista que ignora
fatores socioculturais e his-
toricos da alimentagdo. Di-
ante disso, a pesquisa con-
clui que sdo urgentes agdes
de formagdo continuada
para

instrumentalizar os docentes,
viabilizando a inclusdo trans-
versal, critica e contextuali-
zada da tematica no
curriculo escolar.

Wiafe;

Apprey;
nan.
2022

An-

Gana

Ensaio Clinico
Controlado Rando-
mizado (ECCR).

IN= 122 adolescen-
tes

/Avaliar o impacto da
educagdo e do acon-
selhamento nutricio-
mal no estado
nutricional e na ane-
mia entre adolescen-|
tes jovens.

Aplicagdo dos testes estatisticos
ANOVA e t de Student, combi-
nada com a coleta de dados por
meio de duas avaliagdes bioqui-
micas via coleta de sangue ve-
noso para analise de hemoglo-
bina, ferritina e proteina C-rea-
tiva, além da aplicacdo de questi-
onarios estruturados sociodemo-
graficos, de conhecimento nutri-
cional, recordatérios alimentares
de 24 horas e medigdes de peso e
altura.

Constatou-se uma redugio
significativa na prevaléncia
de anemia e uma melhora ex-
pressiva nos niveis de hemo-
globina entre os adolescentes
do grupo intervencao, decor-
rentes da estratégia de inter-
vengdo baseada em um pro-
grama de educagdo nutricio-
nal e aconselhamento ao
longo de seis meses. Esses
achados incluiram, ainda, um
aumento consideravel na in-
gestdo diaria de ferro e vita-
mina C, enquanto o grupo
controle ndo apresentou mu-
dangas estatisticamente rele-
vantes ao final do periodo.

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados da pesquisa (2026).
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Quanto ao perfil metodologico das pesquisas analisadas, a amostra ¢ constituida por
cinco producdes com distintos delineamentos: dois ensaios clinicos randomizados duplo-cego,
um ensaio clinico randomizado, um com abordagem qualitativa e um estudo misto e transversal.
O conjunto desses trabalhos fundamenta a discussdo sobre as estratégias de prevencdo da
anemia e as intervengdes voltadas a melhoria do estado nutricional de criangas e adolescentes.

O estudo brasileiro e o internacional apresentam perspectivas distintas, porém
complementares, sobre a anemia ferropriva, contrastando uma abordagem clinico-quantitativa
de fortificagdo direta com uma avaliagdo qualitativa socioeducacional (Moura, J. ef al., 2023;
Rathi, N. et al., 2024). Enquanto a pesquisa nacional enfoca a eficacia e aceitacdo de
intervengdes institucionais em pré-escolares, o estudo estrangeiro destaca as barreiras
comportamentais ¢ a necessidade de autonomia informacional entre jovens, integrando ac¢des
bioldgicas e educacionais no combate a deficiéncia de ferro.

Ao analisar o ambito da saude publica cearense, observa-se uma forte conexao
metodoldgica entre as investigacdes de Moura, J. et al. (2023) e Parente, K. ef al. (2024) no que
tange ao enfrentamento da anemia ferropriva em creches. Vinculados a0 mesmo nucleo de
pesquisa da Universidade Federal do Ceara (UFC), ambos os trabalhos testaram o impacto da
fortificacdo alimentar com sulfato ferroso em pré-escolares, divergindo prioritariamente na
matriz utilizada. Enquanto o estudo de Moura, J. et al. (2023) avaliou a viabilidade do uso de
sucos (via liquida), a pesquisa posterior de Parente, K. ef al. (2024) expandiu a estratégia para
uma matriz solida, utilizando biscoitos fortificados. Essa transi¢do metodoldgica baseou-se nos
achados prévios de 2023, consolidando uma linha de evidéncias robusta que permite comparar
a aceitabilidade, a adesdo escolar e a eficacia clinica de diferentes veiculos alimentares na rotina
pedagogica.

Em um ensaio clinico controlado randomizado conduzido em Asante Akim South, Gana,
Wiafe; Apprey; Annan (2022) observaram que a educagao e o aconselhamento nutricional
continuos contribuiram significativamente para a reducdo da prevaléncia de anemia e para a
melhoria dos estoques de ferro em adolescentes. A investiga¢do indica que o aumento do
conhecimento dietético estd associado a consolidagdo de escolhas alimentares ricas em
micronutrientes ¢ a elevacdo dos niveis de ferritina sérica, evidenciando a intervengao
pedagdgica como fator protetivo contra caréncias nutricionais em nagdes em desenvolvimento.

Sertdo, D. et al. (2025) apresenta um relato de experiéncia desenvolvido em Jequié (BA),

no qual a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) foi aplicada como ferramenta central para
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a promocdo da saude. O estudo demonstra que atividades praticas e educativas direcionadas a
criangas e adolescentes funcionam como estratégias de prevencdo de doencas, refor¢gando o
papel do ambiente escolar na formagao de habitos saudaveis. Embora este trabalho ndo tenha
sido incluido metodologicamente na revisdo por nao se tratar de um estudo primario, sua
abordagem pratica serve como o contraponto ideal para investigagdes de carater teorico.

E justamente nesse ponto de intersec¢do que o artigo de Ferreira et al. (2025) ¢ o relato
de experiéncia sobre a Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) nas escolas se complementam,
ao abordarem a promocao da satde e a preven¢do de doencgas na infancia e adolescéncia dentro
da rede publica de ensino. Enquanto o primeiro investiga a dimensao tedrica e pedagogica ao
analisar as percepgdes e os desafios enfrentados pelos professores na execugdo da EAN, o
segundo materializa essa discussdo ao descrever as praticas e intervengdes diretas realizadas
com os estudantes no cotidiano escolar. Assim, a unido das duas obras enriquece a pesquisa
académica, pois o estudo empirico sobre a visdo docente oferece a fundamentacido necessaria
para compreender os limites e as potencialidades das agdes praticas relatadas na experiéncia de
campo.

Achados como os de Wiafe; Apprey; Annan (2022) obtidos no municipio de Asante
Akim South, em Gana, reforcam a importancia da educagdo nutricional, mas precisam ser
avaliados com cuidado devido a algumas limitagdes do estudo. Primeiro, as informagdes sobre
0 que os jovens comiam dependiam do depoimento deles, existindo o risco de terem esquecido
algo ou apenas dito o que os pesquisadores queriam ouvir. Segundo, o fato de a pesquisa ter
ocorrido apenas nessa localidade especifica significa que os resultados podem nao refletir a
realidade de outras regides do pais. Por fim, o acompanhamento foi curto, ndo garantindo que
os adolescentes manterdo esses habitos saudaveis no futuro, principalmente diante de
dificuldades financeiras ou da falta de alimentos na comunidade.

O objetivo geral desta pesquisa, centrado em examinar as acdes interventivas escolares
para a prevengdao da anemia e melhoria nutricional, encontra resposta direta nos resultados
analisados, os quais validam a escola como o espago estratégico ideal para a articulagdo entre
satde publica e educagdo. A partir das evidéncias cientificas disponiveis, cumpre-se o proposito
de avaliar a relevancia e o impacto dessas agdes, visto que os dados clinico-epidemioldgicos
quantificam a gravidade da fome oculta e das deficiéncias de ferro e célcio, justificando a
urgéncia de intervencdes institucionais continuas.

Adicionalmente, o exame da aplicabilidade pratica dessas medidas revela que o
fornecimento de refei¢cdes balanceadas por programas como o PNAE atua como um fator

protetivo eficaz na reducgao de ultraprocessados, enquanto as estratégias dinamicas de Educacao
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Alimentar e Nutricional (EAN) asseguram a sustentabilidade comportamental do processo.
Desse modo, ao conectar o desfecho bioldgico as politicas publicas estruturadas, a discussdo
atinge plenamente o escopo pretendido, consolidando o ambiente escolar como uma ferramenta

indispensavel de equidade e de transformacgao real no campo da saude publica.

CONCLUSAO

Os achados desta revisao integrativa confirmam que as agdes interventivas no ambiente
escolar sdo eficazes e indispensaveis para a prevencao da anemia ferropriva e para a melhoria
do estado nutricional de criangas e adolescentes. Os dados clinico-epidemioldgicos analisados
evidenciam o impacto positivo de estratégias bioldgicas e institucionais, como a fortificagao
alimentar direta e o fornecimento de refeicdes balanceadas pelo Programa Nacional de
Alimenta¢do Escolar (PNAE), as quais atuam como fatores protetivos contra a fome oculta e o
consumo de ultraprocessados. Ademais, constata-se que a sustentabilidade dessas medidas
depende de agdes continuas de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), que transformam o
conhecimento dietético em escolhas saudaveis e protetivas no cotidiano escolar.

Contudo, para que alcancem carater emancipatorio e duradouro, tais intervencdes
precisam superar o reducionismo biomédico e a verticalizacdo das politicas publicas de satde.
As evidéncias demonstram a necessidade urgente de garantir que as estratégias de fortificacdao
e suplementacdo dialoguem diretamente com o Projeto Politico Pedagogico (PPP) de cada
instituig¢do. Isso implica promover uma intersetorialidade efetiva entre os campos da Saude e da
Educagdo, assegurando a inclusdo ativa dos docentes no planejamento institucional. Sem a
participagdo e a valorizacdo do corpo docente, as acdes que deveriam ser educativas correm o
risco de se tornarem meramente assistencialistas, imediatistas e sobrecarregadas para a rotina
pedagogica.

Diante das evidéncias analisadas, a relevancia critica deste tema reside no fato de que o
combate a anemia infantojuvenil ndo pode ser tratado como um problema puramente fisioldgico
ou isolado, exigindo que a escola publica seja reconhecida como um agente politico e
pedagdgico de transformacgdo social e equidade. A promocdo da satide na infancia e na
adolescéncia deve conectar o desfecho bioldgico a garantia do direito a comida real e de
verdade, fortalecendo a autonomia informacional dos jovens e modificando de forma
sustentavel o perfil comportamental e nutricional das futuras geragdes.

Entretanto, a literatura cientifica sobre a aplicabilidade pratica dessas medidas ainda

apresenta limitagdes importantes que precisam ser superadas. Como perspectivas para pesquisas
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futuras no campo cientifico, recomenda-se o desenvolvimento de estudos longitudinais com
acompanhamento prolongado e investigagdes que apresentem maior diversidade regional. Esses
novos estudos devem ser focados em avaliar o impacto real de longo prazo e a capacidade de
reaplicabilidade dessas intervengdes combinadas, unindo as abordagens clinicas as

pedagdgicas, em diferentes realidades e contextos socioecondmicos do pais.
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