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Resumen:

La anemia ferropénica y las deficiencias nutricionales constituyen importantes problemas de
salud publica, especialmente entre nifios y adolescentes, debido a las elevadas demandas
nutricionales inherentes al crecimiento y desarrollo. En Brasil, la anemia ferropénica representa
la principal forma de anemia, afectando significativamente a grupos vulnerables y
comprometiendo el desarrollo fisico, cognitivo e inmunoldgico. En este contexto, la escuela se
destaca como un espacio estratégico para la promocién de la salud, mediante la oferta de una
alimentacion adecuada y la implementacion de acciones de Educaciéon Alimentaria y
Nutricional (EAN), capaces de influir positivamente en los habitos alimentarios de los
estudiantes. Objetivo: Este estudio tiene como objetivo examinar, a partir de evidencias
cientificas, las principales acciones de intervencion escolar dirigidas a la prevencion de la
anemia y a la mejora de las condiciones nutricionales de nifios y adolescentes, considerando su
importancia, aplicabilidad e impactos en la salud publica. Metodologia: Se trata de una revision
integradora de la literatura, de cardcter descriptivo y exploratorio, realizada para responder a la
pregunta orientadora: ;Qué estrategias pueden implementarse en el entorno escolar para
prevenir la anemia y mejorar el estado nutricional de nifios y adolescentes? La busqueda se
realizo en las bases de datos PEER REVIEW, Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Journal of Nutritional Science (JNS), Clium, Saide e Pesquisa (SAUD PESQ) y Human
Nutrition & Metabolism (Hum. Nutr. Metab.). Se incluyeron articulos originales publicados
entre 2022 y 2025, en portugués e inglés, resultando en la seleccion de seis estudios primarios.
Resultados y discusion: Los resultados evidenciaron que las intervenciones basadas en la
fortificacion alimentaria, como la oferta de jugos y galletas enriquecidos con hierro,
promovieron un aumento significativo de los niveles de hemoglobina y una reduccion de la
prevalencia de anemia entre los preescolares. Ademas, los programas de educacion nutricional
y asesoramiento alimentario demostraron un impacto positivo en el conocimiento sobre
alimentacion saludable, en la ingesta de micronutrientes y en la prevencion de deficiencias
nutricionales. Sin embargo, los estudios también sefialaron desafios relacionados con la
capacitacion de los docentes, la implementacion transversal de la EAN y la débil articulacion
entre los sectores de salud y educacion. También se observaron diferencias entre las estrategias
basadas en la suplementacion nutricional y los enfoques que priorizan la valorizacion de la
alimentacion natural y las practicas educativas. Conclusion: Las intervenciones escolares son
eficaces para prevenir la anemia ferropénica y promover un estado nutricional adecuado,
especialmente cuando combinan estrategias alimentarias, educativas e intersectoriales. No
obstante, la efectividad de estas acciones depende de la integracion entre salud y educacion, de
la participacion activa de los docentes y del fortalecimiento de politicas publicas que garanticen
la promocion de habitos alimentarios saludables de forma continua y sostenible.
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Resumo:

Introdugdo: A anemia ferropriva e as deficiéncias nutricionais configuram-se como importantes
problemas de satide publica, especialmente entre criancas e adolescentes, devido as elevadas
demandas nutricionais inerentes ao crescimento e desenvolvimento. No Brasil, a anemia
ferropriva representa a principal forma de anemia, afetando significativamente grupos
vulneraveis e comprometendo o desenvolvimento fisico, cognitivo e imunologico. Nesse
contexto, a escola destaca-se como espago estratégico para a promogao da saude, por meio da
oferta de alimentagdo adequada e da implementacdo de ag¢des de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN), capazes de influenciar positivamente os habitos alimentares dos estudantes.
Objetivo: O presente estudo objetiva examinar, a partir de evidéncias cientificas, as principais
acoes interventivas escolares voltadas a prevengdo da anemia ¢ a melhoria das condigdes
nutricionais de criangas ¢ adolescentes, considerando sua importancia, aplicabilidade e
impactos na saude publica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de
natureza descritiva e exploratoria, conduzida para responder a questdo norteadora: Quais
estratégias podem ser implementadas no ambiente escolar para prevenir a anemia ¢ melhorar o
estado nutricional de criangas ¢ adolescentes? A busca foi realizada nas bases PEER REVIEW,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Journal Of Nutritional Science (JNS), Clium,
Satde E Pesquisa (SAUD PESQ) e Human Nutrition & Metabolism (Hum. Nutr. Metab.).
Foram incluidos artigos originais publicados entre 2022 e 2025, nos idiomas portugués e inglés,
resultando na sele¢do de seis estudos primarios. Resultados e Discussdes: Os resultados
evidenciaram que intervencdes baseadas na fortificacdo alimentar, como a oferta de sucos e
biscoitos enriquecidos com ferro, promoveram aumento significativo dos niveis de
hemoglobina e reducdo da prevaléncia de anemia entre pré-escolares. Além disso, programas
de educagdo nutricional e aconselhamento alimentar demonstraram impacto positivo no
conhecimento sobre alimentacdo saudavel, na ingestdo de micronutrientes e na prevengao de
deficiéncias nutricionais. Entretanto, os estudos também apontaram desafios relacionados a
capacitacao dos professores, a implementacdo transversal da EAN e a fragilidade da articulagao
entre os setores da saude e da educacdo. Observou-se ainda a existéncia de divergéncias entre
estratégias baseadas na suplementagao nutricional e abordagens que priorizam a valorizagdo da
alimentacdo natural e das praticas educativas. Conclusdo: As intervengdes escolares sdao
eficazes na prevencdo da anemia ferropriva e na promog¢ao do estado nutricional adequado,
especialmente quando associam estratégias alimentares, educativas e intersetoriais. Contudo, a
efetividade dessas agdes depende da integracdo entre saude e educacdo, da participagdo ativa
dos docentes e do fortalecimento de politicas publicas que garantam a promocao de habitos
alimentares saudéaveis de forma continua e sustentavel.

Palavras-chave:
Anemia ferropriva; Estado nutricional; Satde escolar; Educacdo alimentar e nutricional;
Criancas e adolescentes.

Abstract:
Introduction: Iron deficiency anemia and nutritional deficiencies are significant public health
problems, especially among children and adolescents, due to the high nutritional demands
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inherent in growth and development. In Brazil, iron deficiency anemia is the most common
form of anemia, significantly affecting vulnerable groups and compromising physical,
cognitive, and immunological development. In this context, the school stands out as a strategic
space for health promotion, through the provision of adequate food and the implementation of
Food and Nutrition Education (FNE) actions capable of positively influencing students' eating
habits. Objective: This study aims to examine, based on scientific evidence, the main school
intervention actions aimed at preventing anemia and improving the nutritional conditions of
children and adolescents, considering their importance, applicability, and impacts on public
health. Methodology: This is an integrative literature review, descriptive and exploratory in
nature, conducted to answer the guiding question: What strategies can be implemented in the
school environment to prevent anemia and improve the nutritional status of children and
adolescents? The search was conducted in the databases PEER REVIEW, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Journal of Nutritional Science (JNS), Clium, Health and Research
(SAUD PESQ), and Human Nutrition & Metabolism (Hum. Nutr. Metab.). Original articles
published between 2022 and 2025, in Portuguese and English, were included, resulting in the
selection of six primary studies. Results and Discussion: The results showed that interventions
based on food fortification, such as the provision of iron-enriched juices and biscuits,
significantly increased hemoglobin levels and reduced the prevalence of anemia among
preschoolers. Furthermore, nutritional education and dietary counseling programs
demonstrated a positive impact on knowledge about healthy eating, micronutrient intake, and
the prevention of nutritional deficiencies. However, the studies also pointed to challenges
related to teacher training, the cross-cutting implementation of nutrition education, and the
weak articulation between the health and education sectors. It was also observed that there are
differences between strategies based on nutritional supplementation and approaches that
prioritize the appreciation of natural foods and educational practices. Conclusion: School
interventions are effective in preventing iron-deficiency anemia and promoting adequate
nutritional status, especially when they combine dietary, educational, and intersectoral
strategies. However, the effectiveness of these actions depends on the integration between
health and education, the active participation of teachers, and the strengthening of public
policies that guarantee the promotion of healthy eating habits in a continuous and sustainable
way.

Keywords:
Iron-deficiency anemia; Nutritional status; School health; Food and nutrition education;
Children and adolescents.

INTRODUCCION

A nivel mundial y nacional, la anemia y las deficiencias nutricionales se consideran
problemas de salud publica importantes (FAO et al ., 2024). La anemia afecta aproximadamente
al 30% de la poblacion mundial, principalmente mujeres y nifios, segun informes de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) de 2023. En Brasil, la anemia por deficiencia de
hierro es la mas prevalente, representando hasta el 90% de los diagnosticos, segin datos del

Ministerio de Salud (2022). Este problema afecta gravemente a los grupos vulnerables,
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impactando al 20,9% de los nifios menores de 5 anos y al 29,4% de las mujeres en edad
reproductiva en el pais (Rosa, K. et al ., 2024).

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud, la anemia es la disminucion de globulos
rojos (eritrocitos) o hemoglobina en la sangre, lo que compromete el transporte de oxigeno
necesario para el funcionamiento del organismo ( Deivita , Y. et al ., 2021). Cominmente
causada por una deficiencia de nutrientes esenciales, como el hierro (OMS, 2015), esta
condicioén se manifiesta tanto como un sindrome clinico como una alteracion de laboratorio
definida por una disminucion del hematocrito o la hemoglobina por debajo de los valores de
referencia (Scariot, 2016).

En este contexto, la infancia y la adolescencia se consideran periodos vulnerables debido
a las demandas metabdlicas del crecimiento ( Awasthi , S. ef al., 2022). Segin el Estatuto de
Nifos y Adolescentes (ECA), la infancia abarca hasta los 12 afios de edad y la adolescencia el
rango de edad de 12 a 18 afios, etapas marcadas por transformaciones bioldgicas y psicosociales
que afectan el estado nutricional de los jovenes (Melo, A. ef al ., 2022). Centrando el analisis
en el rango de edad de 0 a 14 afios, se observa que este grupo experimenta un aumento
significativo en las necesidades de energia y nutrientes esenciales, desde la formacion bésica de
tejidos hasta el estirén puberal, que aumenta la demanda de hierro para la expansiéon muscular
y hematologica (Urbano, M. ef al ., 2002; BRASIL, 2022).

Sin embargo, esta fragilidad bioldgica choca con barreras socioeconémicas, como la
inseguridad alimentaria y el bajo poder adquisitivo, que restringen el acceso a alimentos frescos
e inducen el consumo de alimentos ultraprocesados ( Barros, V. ). et al, 2025). En
consecuencia, una ingesta dietética inadecuada compromete el crecimiento lineal y provoca
manifestaciones clinicas frecuentes, como anemia y deficiencias de calcio, zinc y vitaminas A,
D y del complejo B ( Awasthi, S. ef al. , 2022). Desde esta perspectiva, el monitoreo continuo
y la promocion de hébitos saludables se presentan como acciones fundamentales.

Esta condicion de deficiencia ocurre cuando el cuerpo no recibe o no puede absorber la
cantidad de nutrientes necesarios para sus funciones bdasicas, debido a una alteracion en el
equilibrio entre la ingesta de alimentos y la capacidad bioldgica para utilizar estos elementos (
Kiani, A. et al ., 2022; Silva et al ., 2025). Este problema, con su impacto global, afecta a las
poblaciones de manera diferente y es especialmente critico en la infancia y la adolescencia,
impactando negativamente las funciones fisicas, inmunologicas y cognitivas de los jovenes
(Zhou; Li; Cai , 2025). Ademas, se manifiesta incluso en contextos con una ingesta calorica
suficiente a través de una baja ingesta de micronutrientes, un fendémeno conocido como hambre

oculta (ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, 2024), que, si no se aborda
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adecuadamente, aumenta el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles a largo plazo y
puede dejar secuelas permanentes en la salud general del individuo ( Kiani, A. ef al ., 2022).

La escuela es fundamental para el desarrollo cognitivo y humano del individuo; por lo
tanto, debe ofrecer una infraestructura confortable y, sobre todo, una nutriciéon adecuada para
garantizar la plenitud del aprendizaje ( Regert , C. et al., 2022). En la vida escolar diaria,
experimentar una dieta equilibrada permite a los estudiantes adquirir habitos saludables (Santos,
2023). Por esta razon, Rego, Ravagnoli y Diez -Garcia (2022) consideran este entorno un
espacio estratégico para las intervenciones educativas, ya que influye directamente en los
habitos alimenticios de los nifios y sus familias.

En vista de ello, el contexto escolar se vuelve propicio para las iniciativas educativas en
curso.

La Educacion en Alimentacion y Nutricion (EAN), incorporada al curriculo oficial
mediante la Ley N° 13.666/2018 (BRASIL, 2018), se basa en la intersectorialidad, caracterizada
por intercambios y didlogos orientados a la construccion de conocimientos y practicas
integradas. Esta articulacion amplia las perspectivas de los diversos actores involucrados y
fomenta la mejora de la alimentacion y la calidad de vida (BRASIL, 2012). Por lo tanto, la
aplicacion de esta estrategia abarca activamente los sectores de gestion, pedagogia,
profesionales de la cocina, nutricionistas y productores agricolas locales (BRASIL, 2012).

Las politicas alimentarias brasilefias se han alineado con la Seguridad Alimentaria y
Nutricional desde 1990 ( Burlandy , 2009; Ramos; Pannelli -Martins; Santos, 2023),
destacandose el Programa Nacional de Alimentacidon Escolar (PNAE) por garantizar alimentos
de calidad y el desarrollo estudiantil (BRASIL, 2009; Rafacho ; Pereira, 2023). Integradas a
esto, las acciones de Educacion en Alimentacion y Nutricion fortalecen la atencion primaria al
prevenir problemas de salud y extender hdbitos saludables a las familias (BRASIL, 2021;
Ramos et al. , 2013; Franga y Carvalho, 2017). Sin embargo, las barreras socioeconémicas y el
consumo de alimentos ultraprocesados generan deficiencias nutricionales (Ribeiro, 2022;
Knob; Bilibio; Santos, 2023). Por lo tanto, se vuelve crucial investigar la efectividad de estas
acciones para evaluar si superan las deficiencias o si realmente transforman la realidad de los
estudiantes (Vieira, M. et al .).

2025).

La relevancia del tema se evidencia en la necesidad de intervenciones sistematizadas
para mejorar el estado nutricional y prevenir la anemia (Morais, 2023). En este sentido, analizar
las intervenciones en las escuelas publicas es fundamental para evaluar la efectividad de las

estrategias dirigidas a nifios y adolescentes, apoyando a los profesionales de la salud (BRASIL,
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2022). Esta accion es fundamental para la identificacion temprana de alteraciones y el desarrollo
de acciones basadas en las guias de la Sociedad Brasilefia de Pediatria (2021). Ademas, la
integracion entre salud y educacion favorece las practicas intersectoriales que fortalecen las
acciones ¢ indicadores de Salud Publica ( Regert , C. et al., 2022), promoviendo la salud en el
contexto escolar (Santos, 2005).

Partiendo de esta premisa , el presente estudio tiene como objetivo examinar, a partir de
la evidencia cientifica, las principales acciones de intervencion escolar destinadas a prevenir la
anemia y mejorar las condiciones nutricionales de nifios y adolescentes, considerando su

importancia, aplicabilidad e impacto en la salud publica.

METODOLOGIA

Esta es una revision bibliografica integradora de caracter descriptivo-exploratorio, cuyo
objetivo es responder a la siguiente pregunta orientadora: ";Qué estrategias se pueden
implementar en el entorno escolar para prevenir la anemia y mejorar el estado nutricional de
nifios y adolescentes?". La elecciéon de esta metodologia se justifica por la necesidad de
sintetizar la evidencia reciente que sefiala a la escuela como un espacio privilegiado para
practicas educativas que incluyan actividades ludicas e interactivas que promuevan habitos
alimenticios saludables, esenciales para mejorar el estado nutricional y reducir la anemia.

La base tedrica de este trabajo se fundamentod en la evidencia cientifica consultada en
las siguientes bases de datos: PEER REVIEW ., Scientific Biblioteca electronica en linea
(SciELO), Revista De Ciencia Nutricional (JNS), Clium , Salud e Investigacion (SAUD PESQ)
y Humano Nutricion y metabolismo Hum. Nutricion. Metab .)

se utilizaron descriptores estandarizados consultados en DeCS y MeSH : Anemia,
Estado nutricional , Salud escolar , Nutricion Educacion e intervencion Estudios . Para ampliar
la busqueda de estudios en las bases de datos, se utilizaron palabras clave en inglés. La estrategia
de busqueda se estructur6 combinando estos términos con los operadores booleanos AND y
OR.

Se seleccionaron articulos originales con texto completo disponible, publicados entre
2022 y 2025 en portugués e inglés. La seleccion se centr6 en estudios que abordaban
directamente estrategias de intervencion nutricional en entornos escolares publicos, con
especial énfasis en la prevencion de la anemia por deficiencia de hierro y la evaluacion del
estado nutricional de nifios y adolescentes. Los criterios de exclusion incluyeron revisiones

bibliograficas, resimenes, tesis y articulos de opinion. Ademas, se excluyeron las publicaciones
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duplicadas en distintas bases de datos y los estudios que no establecian una relacion directa con
las intervenciones para la prevencion de la anemia en el contexto de las escuelas publicas .

La recopilacion de datos se realizo en etapas consecutivas. Inicialmente, se realizé una
busqueda en bases de datos utilizando descriptores especificos (anemia, nifios, adolescentes,
intervencion nutricional). La seleccion inicial consistié en la lectura de titulos y resimenes,
eligiendo los estudios que cumplian con los criterios de inclusion. Posteriormente, se leyeron
los articulos seleccionados en su totalidad, lo que permiti6é un analisis critico y la identificacion
de la evidencia sobre las intervenciones nutricionales en el ambito escolar y el papel del

nutricionista en la prevencion de la anemia por deficiencia de hierro.

Figura 1. Diagrama de flujo de la investigacion seleccionada para la revision bibliografica

relacionada con este articulo.
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ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO EM ESCOLAS PUBLICAS PARA A PREVENGAO DA
ANEMIA E MELHORIA DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Base de dados

) v Y v b, 4

Hum. Nutr.
PEER REVIEW SciElo JNS Saud.Pesqu. N
Metab.
5 88 13 18

31
| T

155

Qtendem aos critérios de exclu@

Lidos na Integra

15

Incluidos na revisiao

Bioin

Fuente: Elaborado por los autores con base en datos de investigacion, 2026.

La Tabla 1 resume los hallazgos de los seis articulos principales incluidos en esta
revision, publicados en revistas nacionales e internacionales, con estudios realizados en Brasil,
India, Australia y Ghana. Esta diversidad geogréfica y lingiiistica (con textos en portugués e
inglés) ofrece una vision sistémica de la produccidn cientifica en el campo. La informacion se
organiza de forma estructurada, detallando autores, afio de publicacion, lugar del estudio, tipo

de estudio, muestra, objetivos, metodologia y resultados.

Tabla 1. Resumen de los articulos analizados para la revision.
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Ar- Autor, afio| Describir, Objetivos de | Metodologia Principales conclusiones
ticu- | de publica-| tipo de estudio y| estudiar
los cion, norte
Ubicacién de
estudiar
1 Moura, J. y| Ensayo clinico | Evaluar la eficacia | Este estudio empleé un enfo- | El estudio demostré que el
otros . aleatorizado, do- | del jugo fortifi- | que experimental cuantitativo | uso de jugo fortificado con
2023 ble ciego y con- | cado con hierro en | con la recoleccion de datos | 15 mg de hierro elemental
trolado. la prevencion y el | bioquimicos mediante un he- | durante 16 semanas fue una
Ceara, Brasil tratamiento de la | moglobindmetro portatil y ana- | intervencion altamente
N=110 nifios | anemia por defi- | lisis estadistico. Se aplicaron la | efectiva para combatir la
matriculados en | ciencia de hierro | prueba t de Student y la prueba | vulnerabilidad social y nu-
guarderias en niflos en edad | exacta de Fisher para evaluar | tricional en nifios (escola-
seleccionado, preescolar. los resultados. res y preescolares) del sis-
viejo La accion practica consistio en | tema de educacion publica .
entre 36 y 48 me- introducir en el menu escolar | Como resultado, se observo
ses. una bebida enriquecida con | un aumento significativo de
sulfato ferroso microencapsu- | la hemoglobina (p=0,0314)
lado —una tecnologia que pre- | y una tasa de curacion del
viene la alteracion del sabor— | 100% entre los nifios
y la estrategia de control se | anémicos del grupo suple-
basé en la estricta division de | mentado, lo que demuestra
los participantes en dos grupos: | que es una solucion viable,
Grupo A de bajo costo y con buena
El grupo de intervencion (ex- | adherencia para el entorno
perimental) consumi6 el zumo | escolar.
con la dosis exacta del mineral,
mientras que el grupo de con-
trol recibidé el zumo habitual
que ofrece de forma rutinaria el
municipio.
2 Rathi , N. y| Estudiar Investigar las per- | Desde una perspectiva socio- | Se identificé una alta pre-
otros . Cualitativo. cepciones de los | constructivista, este estudio | valencia de anemia
2024 adolescentes  in- | cualitativo utilizd entrevistas | (>50%), con predominio de
N = 39 adoles- | dios, tanto chicos | para explorar las percepciones | casos moderados.
India / Aus-| centes, 19 nifias | como chicas, so- | y experiencias de los adoles- | (33,3%).
tralia y 20 nifios. bre la anemia y el | centes con respecto a la anemia | Los hallazgos cualitativos

Programa de Vigi-
lancia de la
Anemia (PVMA).

y sus estrategias de preven-
cion.

revelaron importantes defi-
ciencias en el conocimiento
de los adolescentes sobre
los sintomas y la preven-
cion, asi como una insufi-
ciente ayuda educativa y
profesional. Las interven-
ciones deberian priorizar la
educacion nutricional y...

Mejorar las practicas culi-
narias para abordar el défi-
cit de informaciéon y cli-
nico.
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Parente.K.
otros.
2024

Cear4, Brasil

Ensayo clinico
aleatorizado,
controlado y do-
ble ciego.

N = 144 nifios.

Evaluar los cga-

tos lleta
de un con
tratamiento  para
preventivo y de
con  hierropre-
fortificado
anemia en es-
colares.

El método empleado incluy¢ la
aplicacion de la prueba exacta
de Fisher y la prueba t de Stu-
dent , combinadas con la reco-
pilacion de datos mediante dos
evaluaciones de hemoglobina
a través de una puncion capilar
en la cara lateral del dedo con
un hemoglobinémetro portatil ,
ademas de que los padres com-
pletaran un cuestionario socio-
demografico y nutricional.
Este estudio, realizado con ni-
flos de preescolar matriculados
en un centro publico de educa-
cion infantil, evalu6 el impacto
de la introduccion de dos galle-
tas artesanales en el almuerzo
escolar: galletas "Maria" forti-
ficadas con hierro quelatado,
que aportaron un total de 40
mg de hierro elemental por se-
mana durante 16 semanas. Para
validar la eficacia de la inter-
vencion, las aulas se dividieron
en el Grupo de Intervencion,
que consumi6 el alimento for-
tificado, y el Grupo de No In-
tervencion.

El grupo de control recibi6 la
misma galleta, pero sin el hie-
rro afiadido.

Al final del periodo, los re-
sultados indicaron una re-
duccién en la prevalencia
de anemia y variaciones
significativas en la concen-
tracion de hemoglobina en-
tre los grupos evaluados.

Ferreira, L. )]
otros .

2025

Sao Paulo,
Rio  Grande
del Norte,
Albahaca

Estudio mixto y
transversal.

N=85
maestros.

Investigar la per-
cepcidn que tienen
los docentes de es-
cuelas publicas so-
bre la importancia
y la aplicacion de
la educacion en ali-
mentacion y nutri-
cion.

de la ciudad de
Campo
Redondo/RN

estudio de métodos mixtos (
cualitativos -cuantitativos) em-
pleé un cuestionario virtual
compuesto por preguntas obje-
tivas y subjetivas. El analisis
de datos cuantitativos se
realizO mediante estadistica
descriptiva, mientras que el
analisis de datos cualitativos se
llevo a cabo utilizando la téc-
nica de analisis de contenido
de Bardin con validacion por
pares.

El estudio revela que, si
bien los docentes recono-
cen la importancia de la
Educacion en Alimenta-
cion y Nutricion (EAS)
para la salud de los estu-
diantes, manifiestan una
falta de preparacion técnica
para abordar el tema en
profundidad, lo que limita
sus practicas a una vision
estrictamente bioldgica ¢
higiénica que ignora los
factores socioculturales e
historicos de la alimenta-
cion. Por lo tanto, la inves-
tigacion concluye que se
necesitan urgentemente ini-
ciativas de formacion con-
tinua.
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Capacitar a los docen-
tes para que puedan incluir el
tema en el curriculo escolar de
forma transversal, critica y
contextualizada.

Esposa ;
Apprey ; An-
nan.

2022

Ghana

Ensayo clinico
Ensayo controlado
aleatorio (ECA).

IN= 122 adolescen-
tes

Evaluar el impacto
de la educacion y el
asesoramiento nutri-
cional en el estado
nutricional 'y la
anemia entre adoles-
centes jovenes.

las pruebas estadisticas ANOVA
v la prueba t de Student , combi-
nadas con la recopilaciéon de da-
tos a través de dos evaluaciones
bioquimicas mediante la extrac-
cion de sangre venosa para el
analisis de hemoglobina, ferri-
tina y proteina C reactiva , ade-
mas de la aplicacion de cuestio-
narios sociodemograficos estruc-
turados, cuestionarios de conoci-
mientos nutricionales, recordato-
rios dietéticos de 24 horas y me-
diciones de peso y altura.

En el grupo de intervencion,
se observo una reduccion sig-
nificativa en la prevalencia
de anemia y una marcada me-
joria en los niveles de hemo-
globina entre los adolescen-
tes, como resultado de la es-
trategia de intervencion ba-
sada en un programa de edu-
cacion y asesoramiento nutri-
cional durante seis meses. Es-
tos hallazgos también inclu-
yeron un aumento considera-
ble en la ingesta diaria de hie-
rro y vitamina C, mientras
que el grupo de control no
mostr6 cambios estadistica-
mente relevantes al final del
periodo.

Fuente: Elaborado por los autores con base en datos de investigacion (2026).

RESULTADOS Y DISCUSION

En cuanto al perfil metodologico de la investigacion analizada, la muestra consta de

cinco estudios con disefios distintos: dos ensayos clinicos aleatorizados doble ciego, un ensayo

clinico aleatorizado, uno con enfoque cualitativo y un estudio transversal de métodos mixtos.

Este conjunto de trabajos constituye la base para el andlisis de las estrategias de prevencion de

la anemia y las intervenciones dirigidas a mejorar el estado nutricional de nifios y adolescentes.

Los estudios brasilefios e internacionales presentan perspectivas distintas, aunque

complementarias, sobre la anemia por deficiencia de hierro, contrastando un enfoque clinico-

cuantitativo de fortificacion directa con una evaluacion socioeducativa cualitativa (Moura, J. et

al ., 2023; Rathi , N. ef al ., 2024). Mientras que la investigacion nacional se centra en la

efectividad y la aceptacion de las intervenciones institucionales en nifios preescolares, el estudio
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extranjero resalta las barreras conductuales y la necesidad de autonomia informativa entre los
jovenes, integrando acciones bioldgicas y educativas en la lucha contra la deficiencia de hierro.

Al analizar el alcance de la salud publica en Ceard, se observa una fuerte conexion
metodoldgica entre las investigaciones de Moura, J. ef al . (2023) y Parente, K. et al . (2024)
sobre el abordaje de la anemia por deficiencia de hierro en guarderias. Vinculados al mismo
centro de investigacion de la Universidad Federal de Ceard (UFC), ambos estudios evaluaron
el impacto de la fortificacion de alimentos con sulfato ferroso en nifios preescolares,
diferencidndose principalmente en la matriz utilizada. Mientras que el estudio de Moura, J. et
al. (2023) evalu6 la viabilidad del uso de jugos (via liquida), la investigacion posterior de
Parente, K. ef al. (2024) amplio la estrategia a una matriz solida, utilizando galletas fortificadas.
Esta transicion metodologica se baso en los hallazgos previos de 2023, consolidando una solida
linea de evidencia que permite comparar la aceptabilidad, la adherencia escolar y la eficacia
clinica de diferentes vehiculos alimentarios en la rutina pedagogica.

En un ensayo clinico controlado aleatorio realizado en Asante Akim Sur, Ghana, Wiafe
, Apprey y Annan (2022) observaron que la educacion y el asesoramiento nutricional continuos
contribuyeron significativamente a reducir la prevalencia de anemia y a mejorar las reservas de
hierro en adolescentes. Las investigaciones indican que un mayor conocimiento sobre nutricion
se asocia con la consolidacion de elecciones alimentarias ricas en micronutrientes y niveles
elevados de ferritina sérica, lo que subraya la intervencion educativa como factor protector
contra las deficiencias nutricionales en los paises en desarrollo.

Sertdo, D. et al. (2025) presenta un informe de experiencia desarrollado en Jequié¢ (BA),
donde la Educacion en Alimentacion y Nutricion (EAN) se aplic6 como herramienta central
para la promocion de la salud. El estudio demuestra que las actividades practicas y educativas
dirigidas a nifios y adolescentes funcionan como estrategias de prevencion de enfermedades,
reforzando el papel del entorno escolar en la formacion de habitos saludables. Si bien este
trabajo no se incluyd metodologicamente en la revisiéon por no ser un estudio primario, su
enfoque practico sirve como contrapunto ideal a las investigaciones teoricas.

Es precisamente en este punto de interseccion que El articulo de Ferreira ef al. (2025) y
el informe de experiencia sobre Educacion en Alimentacién y Nutricion (EAS) en las escuelas
se complementan, ya que abordan la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades en
la infancia y la adolescencia dentro del sistema de educacion publica. Mientras que el primero
investiga la dimension tedrica y pedagogica analizando las percepciones y los desafios que
enfrentan los docentes al implementar la EAS, el segundo materializa esta discusion

describiendo las practicas e intervenciones directas realizadas con los estudiantes en la vida
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escolar cotidiana. De esta manera, la union de ambos trabajos enriquece la investigacion
académica, ya que el estudio empirico sobre la perspectiva de los docentes proporciona la base
necesaria para comprender las limitaciones y el potencial de las acciones practicas reportadas
en la experiencia de campo.

Hallazgos como los de Wiafe ; Apprey ; Annan (2022) obtenidos en el municipio de
Asante Los estudios realizados en Akim South, Ghana, refuerzan la importancia de la educacion
nutricional, pero deben evaluarse cuidadosamente debido a algunas limitaciones. En primer
lugar, la informacién sobre la alimentacion de los jovenes se basd en sus propios testimonios,
lo que implica el riesgo de que hayan olvidado algo o simplemente hayan dicho lo que los
investigadores querian oir. En segundo lugar, el hecho de que la investigacion se haya llevado
a cabo Unicamente en esa localidad especifica significa que los resultados podrian no reflejar la
realidad de otras regiones del pais. Finalmente, el periodo de seguimiento fue corto, lo que no
garantiza que los adolescentes mantengan estos habitos saludables en el futuro, especialmente
ante dificultades econdmicas o escasez de alimentos en la comunidad.

El objetivo general de esta investigacion, centrada en examinar las intervenciones
escolares para la prevencion de la anemia y la mejora nutricional, encuentra respuesta directa
en los resultados analizados, que validan la escuela como el espacio estratégico ideal para la
articulacion entre salud publica y educacion. Con base en la evidencia cientifica disponible, se
cumple el proposito de evaluar la relevancia e impacto de estas intervenciones, ya que los datos
clinico-epidemiolodgicos cuantifican la gravedad de la desnutricion oculta y las deficiencias de
hierro y calcio, lo que justifica la urgencia de intervenciones institucionales continuas.

Ademas, al examinar la aplicabilidad préactica de estas medidas, se observa que la
provision de comidas equilibradas mediante programas como el Programa Nacional de
Alimentacion Escolar (PNAE) actua como un factor protector eficaz para reducir el consumo
de alimentos ultraprocesados, mientras que las estrategias dindmicas de Educacién en
Alimentacion y Nutricion (EAN) garantizan la sostenibilidad conductual del proceso. De este
modo, al vincular el resultado bioldgico con politicas publicas estructuradas, el debate alcanza
plenamente su objetivo, consolidando el entorno escolar como una herramienta indispensable

para la equidad y la transformacion real en el ambito de la salud publica.

CONCLUSION

Los hallazgos de esta revision integradora confirman que las intervenciones en el

entorno escolar son efectivas e indispensables para la prevencion de la anemia por deficiencia
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de hierro y para mejorar el estado nutricional de nifos y adolescentes. Los datos clinico-
epidemioldgicos analizados demuestran el impacto positivo de las estrategias biologicas e
institucionales, como el enriquecimiento directo de alimentos y la provision de comidas
balanceadas por el Programa Nacional de Alimentacion Escolar (PNAE), que actian como
factores protectores contra el hambre oculta y el consumo de alimentos ultraprocesados.
Ademas, se constata que la sostenibilidad de estas medidas depende de acciones continuas de
Educacion en Alimentacion y Nutricion (EAN), que transforman el conocimiento dietético en
elecciones saludables y protectoras en la vida escolar diaria.

Sin embargo, para que tales intervenciones alcancen un cardcter emancipador y
duradero, deben superar el reduccionismo biomédico y la verticalizacion de las politicas de
salud publica. La evidencia demuestra la necesidad urgente de asegurar que las estrategias de
fortalecimiento y suplementacion se involucren directamente con el Proyecto Politico-
Pedagogico (PPP) de cada institucion. Esto implica promover una intersectorialidad efectiva
entre los ambitos de la Salud y la Educacion, garantizando la inclusion activa del profesorado
en la planificacion institucional. Sin la participacion y el reconocimiento del personal docente,
las acciones que deberian ser educativas corren el riesgo de convertirse en meras medidas de
asistencia social, miopes y una sobrecarga para la rutina pedagogica.

A la luz de la evidencia analizada, la relevancia crucial de este tema radica en que la
lucha contra la anemia infantil y adolescente no puede considerarse un problema puramente
fisiologico o aislado, sino que exige que las escuelas publicas sean reconocidas como agentes
politicos y pedagogicos de transformacion social y equidad. Promover la salud en la infancia y
la adolescencia debe vincular los resultados bioldgicos con la garantia del derecho a una
alimentacion real y auténtica, fortaleciendo la autonomia informativa de los jovenes y
modificando de manera sostenible el perfil conductual y nutricional de las futuras generaciones.

Sin embargo, la literatura cientifica sobre la aplicabilidad practica de estas medidas aun
presenta importantes limitaciones que deben superarse. Como perspectivas para futuras
investigaciones en el ambito cientifico, se recomienda el desarrollo de estudios longitudinales
con seguimiento prolongado e investigaciones que presenten una mayor diversidad regional.
Estos nuevos estudios deberian centrarse en evaluar el impacto real a largo plazo y la
replicabilidad de estas intervenciones combinadas, que integran enfoques clinicos y

pedagogicos, en diferentes realidades y contextos socioeconomicos del pais.
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