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Resumo:

Introducdo: A adesdo a cultura fitness, impulsionada pelas midias digitais, influencia padroes
alimentares e a relacdo com a imagem corporal, especialmente entre jovens. Embora associada
ao bem-estar e sucesso, essa cultura pode favorecer comportamentos alimentares disfuncionais,
como restricdo alimentar, ortorexia e compulsdo, além de estimular dietas da moda e
desinformagdo, com impactos negativos a saude mental e nutricional. Dados epidemiologicos
indicam alta prevaléncia de transtornos alimentares, sobretudo entre mulheres e jovens. Diante
disso, o nutricionista tem papel relevante na educacao alimentar e prevengao desses transtornos,
ainda que enfrente desafios como a influéncia midiatica, normalizacdo de comportamentos
disfuncionais e necessidade de atuacgdo interdisciplinar. Analisar as evidéncias sobre essa
relagdo € essencial para fortalecer estratégias de promog¢do da satide. Objetivo: Analisar a
relacdo entre a cultura fitness, os comportamentos alimentares disfuncionais e os desafios para
a atuagdo do nutricionista na satude coletiva. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, qualitativa, descritiva e exploratoria, que buscou analisar a relagdo entre cultura
fitness, comportamentos alimentares disfuncionais e desafios para a atuagao do nutricionista na
saude coletiva. A busca foi realizada nas bases SciELO, PubMed, CAPES ¢ RBNE, com
descritores em portugués e inglés combinados pelos operadores AND e OR, incluindo estudos
primarios publicados entre 2022 e 2026. Devido a escassez de estudos especificos, também
foram considerados trabalhos sobre imagem corporal, transtornos alimentares, praticas
restritivas, midia, nutricdo e atencdo primaria. Apds as etapas de selecdo, sete artigos
compuseram a amostra final, analisados de forma descritiva e critica. Resultados e Discussdes:
Os estudos analisados indicam que a cultura fitness influencia significativamente o
desenvolvimento de comportamentos alimentares disfuncionais, especialmente pela
valorizacdo estética do corpo magro e musculoso. A pressdo estética, o uso intenso das redes
sociais e o ideal de “corpo saudavel” favorecem praticas restritivas, compulsivas e obsessivas,
associadas a insatisfagdo corporal, compulsdo alimentar e ortorexia nervosa. Muitos desses
comportamentos sdo socialmente valorizados, dificultando sua identificagdo precoce. A
literatura também aponta desafios para o nutricionista na satde coletiva, como influéncia
midiatica, normalizacdo de disfuncdes alimentares, auséncia de protocolos, lacunas na
formagdo e necessidade de atuagdo interdisciplinar. Os achados refor¢am a importancia de
acdes de educacgdo alimentar, promog¢ao da satide e abordagens criticas frente aos discursos das
midias digitais. Conclusdo: A revisdo evidenciou que a cultura fitness influencia o
desenvolvimento de comportamentos alimentares disfuncionais, como restri¢des, compulsdes
e obsessoes, associadas a busca pelo corpo ideal. A pressdo estética, amplificada pelas redes
sociais e pelo discurso do “estilo de vida saudavel”, normaliza essas praticas e dificulta sua
identificacao precoce. O fendmeno afeta diferentes grupos populacionais e impde desafios a
Atencdo Primdria, como auséncia de protocolos, limitagdes na formagdo profissional e
dificuldades no reconhecimento desses comportamentos. A atuacdo do nutricionista requer
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abordagens que considerem aspectos sociais, culturais e subjetivos da alimentacdo, com
destaque para a Educacdo Alimentar e Nutricional na promog¢do da autonomia e no
enfrentamento da desinformacdo. Reforga-se, ainda, a necessidade de ampliar a producao
cientifica e fortalecer estratégias de promocao da saude na Atencao Basica.

Palavras-chave:
Cultura fitness; transtorno alimentar; nutricionista; comportamento alimentar; saude coletiva.

Abstract:

Introduction: Adherence to fitness culture, driven by digital media, influences eating patterns
and the relationship with body image, especially among young people. Although associated
with well-being and success, this culture can favor dysfunctional eating behaviors, such as food
restriction, orthorexia, and binge eating, in addition to stimulating fad diets and misinformation,
with negative impacts on mental and nutritional health. Epidemiological data indicate a high
prevalence of eating disorders, especially among women and young people. Given this,
nutritionists play a relevant role in nutritional education and the prevention of these disorders,
even though they face challenges such as media influence, the normalization of dysfunctional
behaviors, and the need for interdisciplinary action. Analyzing the evidence on this relationship
is essential to strengthen health promotion strategies. Objective: To analyze the relationship
between fitness culture, dysfunctional eating behaviors, and the challenges for the nutritionist's
role in public health. Methodology: This is an integrative, qualitative, descriptive, and
exploratory literature review that sought to analyze the relationship between fitness culture,
dysfunctional eating behaviors, and challenges for nutritionists in public health. The search was
conducted in the SciELO, PubMed, CAPES, and RBNE databases, using descriptors in
Portuguese and English combined with the AND and OR operators, including primary studies
published between 2022 and 2026. Due to the scarcity of specific studies, works on body image,
eating disorders, restrictive practices, media, nutrition, and primary care were also considered.
After the selection stages, seven articles comprised the final sample, analyzed descriptively and
critically. Results and Discussion: The analyzed studies indicate that fitness culture
significantly influences the development of dysfunctional eating behaviors, especially through
the aesthetic valorization of the lean and muscular body. The pressure to conform to beauty
standards, the intense use of social media, and the ideal of a "healthy body" favor restrictive,
compulsive, and obsessive practices associated with body dissatisfaction, binge eating, and
orthorexia nervosa. Many of these behaviors are socially valued, making early identification
difficult. The literature also points to challenges for nutritionists in public health, such as media
influence, normalization of eating disorders, lack of protocols, gaps in training, and the need
for interdisciplinary action. The findings reinforce the importance of food education actions,
health promotion, and critical approaches to the discourses of digital media. Conclusion: The
review showed that fitness culture influences the development of dysfunctional eating
behaviors, such as restrictions, compulsions, and obsessions, associated with the pursuit of the
ideal body. The pressure to conform to beauty standards, amplified by social media and the
discourse of a "healthy lifestyle," normalizes these practices and makes early identification
difficult. The phenomenon affects different population groups and poses challenges to Primary
Care, such as the absence of protocols, limitations in professional training, and difficulties in
recognizing these behaviors. The role of the nutritionist requires approaches that consider the
social, cultural, and subjective aspects of food, with emphasis on Food and Nutrition Education
in promoting autonomy and combating misinformation. Furthermore, there is a need to expand
scientific production and strengthen health promotion strategies in Primary Care.



RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo - SP.

Ano VII, v.1 2026 | submissao: 13/06/2026 | aceito: 16/06/2026 | publicagdo: 19/06/2026

Keywords:
Fitness culture; eating disorder; nutritionist; eating behavior; public health.

Resumen:

La adhesion a la cultura fitness, impulsada por los medios digitales, influye en los patrones
alimentarios y en la relacion con la imagen corporal, especialmente entre los jovenes. Aunque
se asocia con el bienestar y el éxito, esta cultura puede favorecer comportamientos alimentarios
disfuncionales, como la restriccion alimentaria, la ortorexia y los atracones, ademas de
estimular dietas de moda y desinformacién, con impactos negativos en la salud mental y
nutricional. Los datos epidemioldgicos indican una alta prevalencia de trastornos alimentarios,
especialmente entre mujeres y jovenes. Ante ello, el nutricionista desempefia un papel relevante
en la educacion alimentaria y en la prevencion de estos trastornos, aunque enfrenta desafios
como la influencia de los medios, la normalizacién de comportamientos disfuncionales y la
necesidad de una actuacion interdisciplinaria. Analizar las evidencias sobre esta relacion es
esencial para fortalecer las estrategias de promocién de la salud. Objetivo: Analizar la relacion
entre la cultura fitness, los comportamientos alimentarios disfuncionales y los desafios para la
actuacion del nutricionista en la salud colectiva. Metodologia: Se trata de una revision
integradora de la literatura, cualitativa, descriptiva y exploratoria, que buscé analizar la relacion
entre la cultura fitness, los comportamientos alimentarios disfuncionales y los desafios para la
actuacion del nutricionista en la salud colectiva. La busqueda se realiz6 en las bases SciELO,
PubMed, CAPES y RBNE, utilizando descriptores en portugués e inglés combinados mediante
los operadores AND y OR, incluyendo estudios primarios publicados entre 2022 y 2026.
Debido a la escasez de estudios especificos, también se consideraron trabajos sobre imagen
corporal, trastornos alimentarios, practicas restrictivas, medios de comunicacion, nutricion y
atencion primaria. Tras las etapas de seleccion, siete articulos conformaron la muestra final,
analizados de manera descriptiva y critica. Resultados y discusion: Los estudios analizados
indican que la cultura fitness influye significativamente en el desarrollo de comportamientos
alimentarios disfuncionales, especialmente por la valorizacion estética del cuerpo delgado y
musculoso. La presion estética, el uso intenso de las redes sociales y el ideal del “cuerpo
saludable” favorecen précticas restrictivas, compulsivas y obsesivas, asociadas con la
insatisfaccion corporal, los atracones y la ortorexia nerviosa. Muchos de estos comportamientos
son socialmente valorados, dificultando su identificacion temprana. La literatura también sefiala
desafios para el nutricionista en la salud colectiva, como la influencia mediatica, la
normalizacion de las disfunciones alimentarias, la ausencia de protocolos, las lagunas en la
formacioén y la necesidad de una actuacion interdisciplinaria. Los hallazgos refuerzan la
importancia de las acciones de educacion alimentaria, promocion de la salud y enfoques criticos
frente a los discursos difundidos en los medios digitales. Conclusion: La revision evidencid que
la cultura fitness influye en el desarrollo de comportamientos alimentarios disfuncionales, como
restricciones, compulsiones y obsesiones, asociados con la busqueda del cuerpo ideal. La
presion estética, amplificada por las redes sociales y por el discurso del “estilo de vida
saludable”, normaliza estas practicas y dificulta su identificacion temprana. El fendémeno afecta
a diferentes grupos poblacionales e impone desafios a la Atencion Primaria, como la ausencia
de protocolos, las limitaciones en la formacion profesional y las dificultades para reconocer
estos comportamientos. La actuacion del nutricionista requiere enfoques que consideren los
aspectos sociales, culturales y subjetivos de la alimentacion, con énfasis en la Educacion
Alimentaria y Nutricional para promover la autonomia y enfrentar la desinformacion.
Asimismo, se refuerza la necesidad de ampliar la produccion cientifica y fortalecer las
estrategias de promocioén de la salud en la Atencién Primaria.
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INTRODUCAO

A crescente adesdo a cultura fitness levanta questionamentos sobre seus impactos na
alimentagdo, nas ultimas décadas, a expansao da mesma, impulsionada sobretudo pelas midias
digitais, tem influenciado significativamente os padrdes alimentares e comportamentos
irregulares relacionados a imagem corporal, especialmente entre jovens e adultos (Marques;
Dias, 2024).

Nos ultimos anos, houve uma intensificagao da valorizagao da estética corporal e da
performance fisica, impulsionada pelo desenvolvimento das midias sociais e circulagao de
padrdes corporais idealizados, onde o corpo passa a ser reforcado como uma construgao social
(Resende, N., et. al. 2025). Nessa conjuntura, consolida-se o termo “cultura fitness”
caracterizado pela valorizagao de um estilo de vida baseado em exercicios fisicos, alimentacao
“perfeita” e a busca por um corpo magro e/ou musculoso, estes vinculados a no¢do de bem-
estar, felicidade e sucesso (Copetti; Quironga, 2018).

A chamada “cultura fitness”, associada 4 melhoria da qualidade de vida, também pode
contribuir para o desenvolvimento de comportamentos alimentares disfuncionais, entendidos
como praticas inadequadas em relag¢do a alimentagdo, como restricdo alimentar e preocupacao
com a qualidade dos alimentos consumidos, onde ha uma divisdo entre alimentos considerados
“bons” e “ruins”. (Costa; Abonizio, 2023). Nesse cenario, destaca-se a ortorexia nervosa,
marcada por uma preocupagdo excessiva com uma alimentacao “limpa”, “pura” e “saudavel”,
estabelecida pela rigidez alimentar e exclusdo de grupos alimentares importantes para o
desenvolvimento humano, além da ansiedade intensa, sofrimento ao realizar refeicdes,
indicando um elevado risco a saude global (Koven; Abry, 2015)

Paralelamente, observa-se uma busca crescente por padrdes estéticos valorizados
socialmente, levando jovens e adultos a adotarem praticas alimentares restritivas sem
acompanhamento profissional, favorecendo ciclos de compulsdo alimentar, um distirbio
caracterizado pela ingestdo descontrolada mesmo quando nio héa fome fisica contribuindo de
forma negativa para a relagdo com os alimentos, onde a fome passa a ser guiada por condutas
inflexiveis, sentimento de culpa e pressdo social ao padrio corporal, especialmente entre

usuarios frequentes de midias digitais (Heringer, P., et. al. 2023).
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Evidéncias recentes apontam que individuos fisicamente ativos, especialmente mulheres
adultas, apresentam comportamentos como restrigdo a grupos alimentares e alimentagdo
emocional, indicando que a adocdo desse estilo de vida ndo garante, necessariamente, uma
relagdo saudavel com a alimentacao. (Resende, N., et. al. 2025). Além disso, estudos indicam
que esses comportamentos podem surgir ainda na infincia, associados a insatisfacdo corporal e
influéncia sociocultural (Appolinario; Claudino, 2001)

Do ponto de vista epidemioldgico, dados publicados em 2022 pela Associagdo Brasileira
de Psiquiatria (ABP), afirmam que os transtornos alimentares, incluindo anorexia, bulimia e
compulsdo alimentar, afetam cerca de 70 milhdes de pessoas da populagio mundial e 15
milhdes da populagdo brasileira. Observa-se prevaléncia em mulheres e jovens, com sinais de
risco em adolescentes, frequentemente associados a insatisfacdo corporal e influéncia
sociocultural, refor¢ando que esse comportamento se inicia precocemente, reforcando a
importancia do tema (Canuto, 2022).

Considerando o panorama epidemioldgico, destaca-se a influéncia da cultura fitness
como um dos fatores associados ao desenvolvimento desses comportamentos alimentares
inadequados, nessa perspectiva, observa-se que essa cultura pode estimular a adogao de praticas
de restri¢do alimentar severa, na busca por uma alimenta¢do denominada “limpa” e na adesdo
a dietas consideradas “da moda”, amplamente disseminadas nas midias por influenciadores
digitais sem embasamento cientifico (Costa; Abonizio, 2023). Tais praticas podem impactar
negativamente o estado nutricional da populagdo, favorecendo deficiéncias nutricionais que
comprometem a saude mental e aumentam o risco de desenvolvimento de transtornos
alimentares. (Costa; Abonizio, 2023)

Diante dessa realidade, enfatiza-se a importancia da contribui¢do do nutricionista na
atencdo bdsica, cuja atuagdo vai além da prescrigdo de um plano alimentar adequado e
individualizado (Pedrosa; Franco, 2022). Seu papel envolve promover uma relagdo equilibrada
com os alimentos, combater a desinformagdo e valorizar praticas alimentares culturalmente
adequadas e sustentaveis (Pedrosa; Franco, 2022). Nesse contexto, o nutricionista enfrenta
desafios relevantes, como a pressdo exercida pela cultura fitness, a naturalizagdo de habitos
alimentares disfuncionais e a necessidade de considerar aspectos emocionais € sociais no
cuidado (Pedrosa; Franco, 2022). Assim, embora a cultura fitness esteja frequentemente
associada a promocao do bem-estar, observa-se que ela também pode contribuir para a adogao
de praticas alimentares inadequadas, configurando um problema relevante para a satide coletiva
e evidenciando a necessidade de estratégias educativas mais amplas e de um cuidado integral

(Moraes; Maravalhas; Mourilhe, 2019)
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A identificagdo da relagdo entre a cultura fitness e o desenvolvimento de
comportamentos alimentares disfuncionais, bem como dos principais desafios para a atuagdo
do nutricionista na saude coletiva, mostra-se fundamental para qualificar as praticas em saude
(Marques; Dias 2024). Nesse contexto, a crescente valorizagao de padroes estéticos corporais,
do desempenho fisico e da chamada ‘“alimentacdo perfeita”, amplamente difundidos pelas
midias sociais, tem contribuido para a adog¢do de praticas alimentares rigidas, restritivas e,
muitas vezes, prejudiciais a saude (Marques; Dias 2024). Assim, observa-se que tais influéncias
socioculturais impactam diretamente as escolhas alimentares e podem favorecer o surgimento
de comportamentos disfuncionais, exigindo um olhar mais ampliado sobre o processo alimentar
(Marques; Dias 2024).

Entretanto, apesar da relevancia desse cenario, a atuagao do nutricionista ainda enfrenta
desafios importantes, entre eles destacam-se a insuficiente formagao especifica para lidar com
comportamentos alimentares disfuncionais, a influéncia de discursos midiaticos conflitantes, a
dificuldade de adesdo dos individuos a orientagdes mais flexiveis e a limitacdo de estratégias
no ambito da saiude coletiva que contemplem agdes preventivas eficazes (Pereira, 2022). Além
disso, a complexidade desses comportamentos demanda uma atuagao interdisciplinar, que nem
sempre ocorre de forma estruturada nos servigos de saude (Pereira, 2022).

Nesse contexto, torna-se fundamental analisar e sintetizar as evidéncias disponiveis na
literatura a respeito dessa tematica, visando contribuir para o fortalecimento de praticas mais
integradas, criticas e efetivas na promogao da satde e na prevengdo de agravos relacionados a
alimentagdo. Para tanto, considera-se a influéncia da cultura fitness na disseminagdo de padrdes
estéticos e no estimulo a praticas que podem favorecer o desenvolvimento de comportamentos
alimentares disfuncionais. A presente revisao busca, ainda, discutir as implicagdes desse cenario
para a atuacdo do nutricionista no campo da saude coletiva, sobretudo no que tange ao

desenvolvimento de estratégias voltadas a promocao da alimentagdo adequada e saudavel.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater qualitativo,
descritivo e exploratorio, desenvolvido com objetivo de reunir e analisar evidéncias cientificas,
incluindo a defini¢do da seguinte pergunta norteadora: “Qual a relagdo entre a cultura fitness e
o desenvolvimento de comportamentos alimentares disfuncionais e quais os desafios para

atuacao do nutricionista no ambito da saude coletiva?”.
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A busca por estudos e dados bibliograficos foi realizada nas bases de dados SciELO
(Scientific Electronic Library Online), PubMed (U.S. National Library), CAPES (Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva
(RBNE). Para a estratégia de busca, foram utilizados descritores em portugués e inglés,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, a fim de ampliar a sensibilidade
da busca. Foram empregados de 3 a 5 descritores principais, tais como: “fitness culture”,
“eating disorders”, “nutritionist” e “public health”. Para delimitar as buscas, foram filtrados
estudos primarios, publicados entre 2022 e 2026, disponiveis em portugués e inglés, que
abordassem a relacdo entre a cultura fitness e comportamentos alimentares disfuncionais e os
desafios para atuacdo do nutricionista de Saude Coletiva. Foram excluidos, revisdes de
literatura, editoriais, opinides, dissertacdes, resumos de eventos, cartas ao editor e artigos
primarios publicados em anos anteriores 4 2022, além daqueles, que mesmo com o corte de
tempo correto, ndo abordavam a atuacdo do nutricionista em satude coletiva.

Diante da limitacdo de estudos diretamente relacionados a associa¢do entre cultura
fitness, comportamentos alimentares disfuncionais ¢ a atuacdo do nutricionista em saude
coletiva, a pesquisa foi ampliada para considerar artigos que abordassem imagem corporal,
transtorno alimentar, compulsdo alimentar, praticas alimentares restritivas, relagdo midia e
nutri¢ao, desde que apresentassem interface com a promogao de saude e o estado nutricional da
populagdo.

Também foram incluidos artigos que abordassem a pratica multidisciplinar nos
transtornos alimentares, desde que contemplassem aspectos relacionados ao cuidado integral e
a educagcdo em saude. Além disso, foram considerados estudos referentes a atuagdao do
nutricionista na atencao primadria a satide, mesmo quando ndo vinculados a cultura fitness, desde
que contribuissem para a reflexdo sobre a atuacdo profissional, estratégias preventivas e a
promocao de hébitos alimentares saudéveis. Ressalta-se que esses estudos foram incluidos por
apresentarem questoes diretamente relacionadas a tematica dos transtornos alimentares,
garantindo, assim, sua pertinéncia com o tema proposto.

Inicialmente, foi realizado o processo de identificacdo, sele¢do e elegibilidade dos
estudos, seguido da aplica¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos.
ApOs essa etapa, os artigos considerados elegiveis foram submetidos a leitura na integra, com
0 objetivo de verificar sua adequacao aos critérios definidos. Ao final desse processo, 7 artigos
foram selecionados para compor a amostra final desta revisdo. Os estudos incluidos foram

analisados de forma descritiva e critica, considerando-se autor, ano de publicagdo, objetivos,

metodologia empregada e os principais resultados encontrados.
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As etapas para a sele¢do dos estudos incluidos nesta revisdo estdo apresentadas no
fluxograma abaixo, adaptado seguindo as recomendagdes do método PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta — Analyses). Os dados extraidos dos artigos
foram organizados em um quadro para melhor visualizagdo ¢ e comparagdo de evidéncias
cientifica.

Figura 1 - Fluxograma do processo de identificaciio, selecio e inclusio dos artigos

cientificos utilizados na presente revisao
Base de dados

Y A, Y

RBNE PubMed Scielo CAPES
1 1.579 991 1
Y
2.572
artigos

Revisdes de literatura
APLICAGAO DOS CRITERIOS DE EXCLUSAQ Editoriais

Opnides
Resumo de eventos
Y

Cartas ao autor
Fora da tematica

248 artigos ke ™| Artigos publicados em
anos anteriores a

2022

LIDOS NA INTEGRA

Y

58 artigos

ATENDEM AOS CR|TERIOS DE INCLUSAO

Fonte: desenvolvido pelos autores, 2026.
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Durante a investigacdo, foram encontrados 2.572 artigos nas quatro bases de dados

pesquisadas, sendo 1 na Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, 1.579 no PubMed, 991 na

Scielo e 1 nos periddicos do CAPES. Apos os filtros para critérios de inclusao, restaram 548

artigos, sendo lidos na integra apenas 58, onde foi feita uma analise dos titulos, resumos e

resultados, percebendo-se entdo, que muitos ainda ndo atendiam aos critérios de inclusao

estabelecidos. Sendo assim, foram aplicados os critérios de inclusdo com corte de tempo,

restando 7 artigos que foram considerados potencialmente relevantes para essa revisao.

O quadro 1 descrito a seguir, apresenta a compilacao dos resultados dos 7 artigos

selecionados para essa revisdo, de acordo com os critérios adotados no método de pesquisa. A

sintese contempla informagdes relevantes de cada estudo, como autores, ano de publicagdo,

titulo, tipo de estudo, objetivos e principais resultados, permitindo analisar as evidéncias

cientificas encontradas sobre cultura fitness comportamentos alimentares disfuncionais e os

desafios para a pratica do nutricionista em saude coletiva.

Quadro 1. Resumo dos artigos analisados para revisao

Artigos | Autor,
ano  de| Delineamento, | Objetivos
publica¢ | tipo de estudo | do estudo | Metodologia Principais achados
ao, eN
local do
estudo
1 Leal, N. | Estudo explora-| O es- | Coleta de dados | O estudo revelou que os
torio descritivo| tudo  bus-| realizada en- | profissionais  apresentam
2023 com cou tre outubro de | uma compreensdo limitada
abordagem qua-| compreend | 2022 e mar¢o de | sobre os transtornos ali-
Cearda -] litativa qualita-| er as 2023 utili- | mentares, esses principal-
Brasil tiva represen- | zando entrevistas | mente os associados ao
tac Oes so- | com 0s peso, obesidade, tristeza,
N= 12 parti-| ciais profissionais parti-| sofrimento e compulsdo ali-
cipantes , por profis-| cipantes mentar. Observou-se tam-
Sendo 3 médi-| sionai usando um refe- | bém um distanciamento dos
cos, 3 enfer-|s da| rencial tedrico ba- | profissionais em relacdo a
meiros, 3| atengao seado na teoria das | saide mental, havendo re-

nutricionistas ¢
3 psicologos
atuantes

na aten-
cdo primaria a
saude.

primdria a
saude da
cidade de
Sobral

acerca dos
transtornos
alimentares

representagoes so-
ciais de Mosko-
vich em seguida
foi realizada uma
analise pela téc-
nica do discurso
do sujeito coletivo

latos de falta de condutas
especificas e materiais de
apoio. O estudo demonstra
que ha uma dificuldade no
diagnostico manejo e cui-
dado de pacientes com
transtornos alimentares,
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e o uso de um sof-
tware para tabula-
¢do € processa-
mento dos dados.

além disso, aponta uma ne-
cessidade de capacitagdo
profissional, cuidado conti-
nuado e agdes intersetoriais
na aten¢do primaria a sa-
ude.

Oliveira | Estudo ob-— Investigar | O estudo avaliou | O estudo identificou umal
M. L. S et | servacional 133 | a associa- | os estudantes de | associac¢do significativa en-
al. transversal do | ¢do entre | nutricdo por meio | tre restrigdo alimentar ¢
analitico de | restrigdo de questiondrios | compulsdo alimentar em es-
2026 alimentar | relacionados a | tudantes de Nutricdo, evi-
N=  estu- e compul- | comportamento denciando que praticas res-
Alagoas —| dantes sdo alimentar, restri- | tritivas podem favorecer o
Brasil curso nutri- alimentar | ¢do alimentar, | desenvolvimento de com-
¢ao em  estu-| risco para trans- | portamentos  alimentares

dantes de| tornos alimenta- | disfuncionais.
nutricdo. | res, imagem cor- | Esses achados dialogam

poral e possiveis
episddios de com-
pulsdo alimentar.

com o contexto da cultura
fitness, na medida em que
reforcam que a valorizacao
de padrdes corporais € 0 in-
centivo a praticas restriti-
vas, comuns nesse meio,
podem contribuir para o
surgimento de comporta-
mentos alimentares disfun-
cionais, representando um
desafio relevante para a
atuacdo do nutricionista na
saude coletiva.
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Leite,
M.O. e sal.
al.

2022

Bahia -
Brasil

Estudo transver-

N= 46 adultos

Investigar aj
prevaléncia
de compor-
tam entos|
de
risco para
ortorexia
nervosa
(ON) em
corredores
recreaciona
s,
explorando
a rela-
¢do desses
comportam
entos com
variaveis
antropomeét
rica, socioe-
condmica
s e
nutricionais

O recrutamento
ocorreu entre ou-
tubro e novembro
de 2022 por meio
das redes sociais
assessorias de
corrida e eventos
presenciais foram
avaliadas as
variaveis antropo-
métricas como
peso altura e cir-
cunferéncia  da
cintura e do qua-
dril além da
composi¢ao
corporal por bio-
impedancia,  as
variaveis  socio
demograficas ¢
economicas fo-
ram classificadas
segundo o critério
ABEP 2022).
Além disso foi re-
alizado um re-
corda torio ali-
mentar de 24h E
um questiondrio
orto 15 com ponto
de corte abaixo de
40  para classi-
ficacdo de risco.

Houve uma associacao sig-
nificativa em pessoas que
pertencem a classe Bl
(classe média-alta) e
B2(classe média), suge-
rindo que o maior acesso a
informagdo nutricional e
recursos financeiros po-
dem potencializar 4 adogdo
de praticas alimentares res-
tritivas, este achado aponta
para dimensdo social dos
comportamentos alimenta-
res indicando que a inter-
vengdo do nutricionista
deve considerar o perfil so-
cioecondmico como varia-
vel de risco e ndo apenas
protetora. Além disso o es-
tudo identifica um padrao
alimentar rico em frutas e
carboidratos, mas com res-
trigao de lipidios, demons-
trando como a busca por
uma alimentagao perce-
bida como saudéavel dentro
desta cultura, pode parado-
xalmente, resultar em uma
ingestdo nutricional dese-
quilibrada, desafiando o
nutricionista a reconstruir
narrativas alimentares dis-
torcidas no ambito cole-
tivo.
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Fontes, Pesquisa epide-

N. T. V et| mioldgica,

al. descritiva,
quantitativa

2025 transversal

Paraiba — | N=

Brasil estudantes

Avaliar

0
comportam
ento de
risco para
o desen-
volvi
mento dos
transtornos
alimentares
em  estu-
dantes
do sexo fe-
minino de
cursos da
area da sa-
ude da
Universi-
dad
e Fe-
deral de
Campina
Grande.

O estudo utilizou
questionario orto-
15 traduzido e
adaptado para o
portugués, com
questdes de multi-
pla escolha sobre
atitudes obsessi-
vas em relagdo a
escolha, preparo e
consumo dos ali-
mentos. A coleta
ocorreu  durante
seis semanas na
salas de aula.

Dos 300 participantes, 102
apresentaram
comportamentos de risco
para o desenvolvimento de
transtornos  alimentares,
evidenciando uma instabi-
lidade das estimativas e im-
pacto do instrumento utili-
zado.

O estudo revela que a
maior vulnerabilidade ¢ en-
contrada nos jovens, dialo-
gando diretamente com a
cultura fitness digital onde
os influenciadores sdo os
responsaveis por dissemi-
nar contetdos falsos acerca
da alimentagdo refor¢ando
a demanda de a¢des de edu-
cacdo alimentar ¢ nutricio-
nal voltada a esse publico.
Nao foi encontrado uma re-
lagdo direta entre o IMC e
os comportamentos ali-
mentares disfuncionais e
patologicos obsessivos. O
proprio artigo reconheceu
que o questionario orto-15
apresenta inconsisténcias
psico métricas e pode ser
inadequado para distinguir
alimentacao saudavel do
comer saudavel patoldgico.




RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.

ISSN: 2675-9128. Sao Paulo - SP.

Ano VII, v.1 2026 | submissao: 13/06/2026 | aceito: 16/06/2026 | publicagdo: 19/06/2026

Toguc, Estudo
lek, B.
2025

Malatya -
Turquia

H,; Hoke-| transversal

N= 651 jovens

Examinar
as relagoes
entre o
vicio em
redes soci-
ais, letra-
mento digi-
tal em
alimentaca
o saudavel
E

aut
o estigma
relacio-
nado ao
peso e a
transtornos
alimentares

Foram utilizados
cinco instrumen-
tos: formulério de
informacdes  ge-
rais contendo gé-
nero, idade, renda,
peso e altura, e-
Healthy  Eating
Literacy

Scale, que avalia o
livramento em
alimentacao
saudavel no ambi-
ente digita, Bar-
gen Social Media
Addiction

Scale, que avalia o
vicio nas redes so-
ciais, Orthorexia
nervosa inventory
(ONI), que avalia
0s comportamen-
tos

baseado nas emo-
¢oes e os prejuizos
quanto a isso € o
Weight  Related
Self

Estigma, que ava-
lia

O estudo revelou que a as-
socia¢do entre o vicio nas
redes sociais € 0s compor-
tamentos alimentares ob-
sessivos evidenciam como
a cultura fitness pode ser
um vetor de comportamen-
tos alimentares disfuncio-
nais, colocando o nutricio-
nista diante de um feno-
meno que vai além do con-
sultorio e exige uma abor-
dagem de saude coletiva. O
estudo demonstra que es-
tratégias educativas tradici-
onais podem ser um desa-
fio para educagdo alimentar
e nutricional na Atencao
Basica a Saude. O presente
estudo sinaliza que indivi-
duos com maior peso cor-
poral estdo sujeitos a um
maior estigma social e in-
dica um fator de risco para
ser abordado nas acdes de
promoc¢ao de saude. A
maior exposi¢ao feminina &
um ambiente

sobre a
desvalorizagao
pessoal e da sual
imagem.

digital de contetido nutrici-
onal e fitness também re-
forca a necessidade de
abordagens de satde cole-
tiva com recorte de género,
reconhecendo que mulhe-
res jovens constituem um
publico mais vulneravel a
influéncia midiatica sobre
o comportamento alimen-
tar.
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Cal- Estudo des-e Examinar | Foram realizados| O estudo encontrou uma
pbinici , | critivo 200 | o efeito do | trés instrumentos: | correlacdo negativa, porém
P. transversal uso das Formulario de in- | estatisticamente significa-
redes soci-| formagdes com 21 | tiva onde o maior uso de re-
2025 ails na questdes sobre ca- | des sociais possuia uma
N= mulhe- tendéncia a | racteristicas socio | maior tendéncia a transtor-
Nevsehir | res gestan- comportam | demograficas e | nos alimentares, expan-
— Turquia | tes entos  ali-| obstétricas e 6 | dindo o campo de atuacao a
mentares | questdes sobre o | saude coletiva e atencdo
disfuncio- | uso das redes so- | primaria a saude para além
nais em | ciais, ORTO-11, | dos praticantes de exerci-
gestantes, | versdo turca adap- | cio fisico. O estudo tam-
identificand| tada do orto- 15 ¢ | bém revela que mesmo
o padrdes | o Social Media In- | desconfiando das informa-
de uso das | tegration  Scale, | ¢des encontradas nas redes
midias que avalia a cone- | sociais, as mulheres ainda
sociais, xd0 emocional e | assim sdo influenciada por
nivel de integracdo com a | elas, ilustrando o paradoxo
tendéncia a| rotina de uso das | do letramento digital, onde
transtornos | redes sociais 0 acesso a informag¢do nao
alimentares garante senso critico, de-
e se o gray mandando agdes educati-
de integra- vas especificas para o de-
cao senvolvimento da autono-
as redes mia alimentar em contexto
prediz aos de alta exposi¢do midia-
comportam tica.
entos
erroneos
durante
a ges-
tacao.
Cosh, M. | Estudo observa-| Compreend| Foram utilizados | A ortorexia se sobrepde aos
S..; cional er a | quatro instrumen- | transtornos alimentares, re-
Olson, J.; ortorexia | tos validados para | forcando que deve ser ras-
Tully, J. P.| N= 197 | nervosa e | mensurar a ortore- | treada como parte do es-
individuos os trans- | Xia nervosa € os | pectro dos transtornos no
2023 tornos ali- | transtornos contexto de saude coletiva
mentares , | alimentares associ-| ¢ ndo tratada exclusiva-
Australia avaliando | ados. mente com um fendmeno
a capaci- | Eating habits | psiquiatrico.
dade do | questionare, que | O estudo indica que nem
nutricio- avalia a sub escala | toda a preocupagdo com a
nist da ortorexia ner- | qualidade alimentar ¢ pato-
a em | vosa e saudavel, o | logica e a cultura pode pro-
detectar orthorexia  ner- | mover esses comportamen-
a vosa inventory € o | tos adaptativos como dis-
presenga eating desorder | funcionais, onde os autores
ou ausén- | examination ques- | reconhecem que os resulta-
cia de tionnaire para dos sdo limitados pela
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sintomas  (detec¢do de sinto-auséncia de critérios diag-
além domas dos nosticos definitivos, de-
manejo transtornos monstrando ser um dos prin-
compor o [alimentares com ([cipais obstaculos para atua-
escopo pra- um critério adicionaligdo do nutricionista na aten-
tico da nu- [do IMC abaixo degdo basica a saude pela falta

tricdo 18,5kg/m2 e de instrumentos validados e
clinica e co- o revisediconsenso clinico.
letiva. obsessive

compulsive

inventory para

avaliar os sintomas
dos  transtornos
alimentares e
pensamentos
obsessivos. A ana-
lise foi feita pelas
curvas ROC para
determinar a preva-
léncia dos
transtornos
alimentares e a vali-
dade do

diagnostico
respondendo a per-
gunta se os
instrumentos dispo-
miveis

conseguem
distinguir a ortore-
xia dos demais
transtornos.

Fonte: desenvolvido pelos autores, 2026

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados nesta revisdo evidenciam que a cultura fitness exerce influéncia
direta ao desenvolvimento na manuten¢do de comportamentos alimentares disfuncionais,
especialmente em contextos nos quais predomina a valorizagdo estética do corpo magro,
musculoso e socialmente idealizado. De modo geral, hd convergéncia entre os achados ao
demonstrarem que a pressao estética, o uso intenso das redes sociais e a circulagdo de discursos
atrelados ao ideal de “corpo saudavel” favorecem praticas alimentares restritivas, compulsivas

e obsessivas. Tais aspectos configuram desafios relevantes para a pratica do nutricionista no
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campo da satude coletiva, particularmente no que se refere a promogao da saude, a prevencao
de agravos e a educacdo alimentar e nutricional.

Os estudos analisados apresentaram distintos delineamentos metodologicos,
contemplando pesquisas observacionais, transversais, epidemioldgicas e qualitativas,
conduzidas com estudantes de Nutri¢do, praticantes de atividade fisica, gestantes e usuarios
frequentes de redes sociais. Ainda que as diferencas metodoldgicas e populacionais sejam
evidentes, os resultados convergem ao indicar que a cultura fitness frequentemente associa
saude a aparéncia corporal e ao controle alimentar excessivo, contribuindo para a normalizagao
de comportamentos alimentares disfuncionais e, consequentemente, dificultando a identificagdo
precoce desses comportamentos pelos profissionais de satde.

O estudo de Oliveira et al. (2026), conduzido com 133 estudantes de Nutri¢ao no estado
de Alagoas, investigou a associacao entre restricdo alimentar, compulsdo alimentar e percepgao
corporal. Os autores identificaram associago significativa entre praticas restritivas e episodios
compulsivos, evidenciando que ambientes académicos vinculados a Nutricdo também podem
favorecer relagdes disfuncionais com a alimenta¢dao. Ademais, estudantes em periodos mais
avangados do curso apresentaram maior frequéncia de episoédios compulsivos e maior
insatisfacdo corporal, o que sugere a influéncia da pressao estética e profissional exercida ao
longo da formacdo académica. Tais achados sdo relevantes para a saude coletiva, pois
demonstram que futuros profissionais da area também estao expostos aos impactos da cultura
fitness, fato que pode repercutir diretamente em suas praticas e abordagens nutricionais futuras.

De forma semelhante, Leite et al. (2022), ao investigarem corredores recreacionais na
Bahia, identificaram elevada prevaléncia de comportamentos alimentares de risco e expressiva
influéncia da cultura fitness sobre as praticas alimentares dos participantes. O estudo evidenciou
associagdo significativa entre maior poder aquisitivo, acesso a informagao nutricional e adog¢ao
de comportamentos alimentares restritivos, indicando que o discurso do “estilo de vida
saudavel” pode favorecer padrdes alimentares rigidos e obsessivos. Os autores ressaltam, ainda,
que grande parte desses comportamentos € socialmente valorizados e frequentemente
interpretados como habito saudavel, o que compromete agdes preventivas e dificulta estratégias
de vigilancia em satde.

Tais resultados dialogam com os achados de Fontes et al. (2025), que avaliaram 300
estudantes universitarias na Paraiba e identificaram elevada frequéncia de comportamentos
obsessivos relacionados a alimentacdo. O estudo demonstrou que o consumo intenso de
conteudos fitness e nutricionais nas redes sociais esteve associado ao aumento da preocupacao

excessiva com a alimentacao considerada
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“limpa” e saudavel. Os autores ressaltam que influenciadores digitais frequentemente
disseminam informagdes sem respaldo cientifico, reforcando padrdes corporais irreais e
comportamentos alimentares inadequados, sobretudo entre mulheres jovens. Esse cenario
representa um desafio relevante para a saude coletiva, tendo em vista o crescente impacto das
midias digitais na constru¢do dos comportamentos alimentares da populagao.

No contexto internacional, em estudo conduzido na Turquia com 651 jovens,
identificaram associagdo significativa entre dependéncia de redes sociais, letramento digital
inadequado e comportamentos alimentares disfuncionais (Toguc; Hokelek, 2025). Os autores
observaram que individuos mais expostos a conteudos fitness apresentaram maior risco de
compulsdo alimentar, preocupacdo excessiva com 0 corpo e maior internalizagdo de padrdes
estéticos irreais. Tais achados reforcam a influéncia das midias digitais na construcdo da
imagem corporal e no desenvolvimento de praticas alimentares prejudiciais a saude fisica e
mental, evidenciando que os impactos da cultura fitness configuram também um problema de
saude publica.

Em consonancia com esses achados, o estudo turco conduzido com 200 gestantes
evidenciou associacdo significativa entre o uso intensivo de redes sociais € o aumento da
ansiedade alimentar, bem como a ado¢do de padrdes alimentares disfuncionais no periodo
gestacional (Calpbinici, P; 2025). Os autores destacam que, mesmo em uma fase marcada
fisiologicamente por transformagdes corporais, a pressao estética veiculada pela cultura fitness
permanece exercendo influéncia negativa sobre a percep¢ao corporal feminina. Esses achados
ampliam o campo da discussdo para grupos populacionais historicamente sub-representados nas
politicas e agdes de prevengdo em saude coletiva, sinalizando a necessidade de abordagens
especificas voltadas a populagdo gestante no ambito da promocado da saude e da alimentagao
adequada e saudavel.

Outro aspecto de relevancia clinica e epidemiologica identificado na literatura, concerne
a ortorexia nervosa, transtorno caracterizado pela obsessdo patologica com a qualidade e a
pureza dos alimentos consumidos, em detrimento do prazer alimentar e da flexibilidade
dietética. O estudo de Cosh, M. S.; Olson, J.; Tully, J. P. (2023), de delineamento transversal,
conduzido na Austrdlia, com 197 participantes, evidenciou associacdo significativa entre
ortorexia nervosa, anorexia nervosa € demais transtornos do comportamento alimentar. Os
autores demonstraram que condutas inicialmente percebidas como expressoes de disciplina
alimentar ou adesdo a um estilo de vida saudavel podem progredir para praticas alimentares
marcadamente rigidas, obsessivas e deletérias a satde fisica e mental dos individuos. Esse

achado evidencia um dos mecanismos centrais da cultura fitness contemporanea: a valorizagao
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social de comportamentos potencialmente patologicos quando associados a ideia de
desempenho, autocuidado e alimentagdo saudavel. Tal fendomeno impde desafios concretos ao
reconhecimento precoce desses casos no ambito da Aten¢ao Primaria a Saude, comprometendo
a integralidade do cuidado e refor¢ando a invisibilidade de transtornos alimentares em contextos
nos quais a restri¢do e o controle alimentar sao socialmente celebrados.

Os achados desta revisao corroboram a necessidade de superar abordagens reducionistas
na compreensdo dos transtornos alimentares e dos comportamentos alimentares disfuncionais,
reconhecendo sua determinacdo social, cultural e histérica, nesse sentido, o estudo de Leal
(2023), em pesquisa realizada com profissionais da Atencdo Primaria a Saude no estado do
Ceard, identificou que muitos desses profissionais ainda associam os transtornos alimentares a
manifestagdes clinicas como a magreza extrema e os episddios frequentes de compulsdo
alimentar.

Ademais, os participantes reportaram a auséncia de protocolos clinicos especificos para
o manejo dessas condi¢des na atencdo basica, lacunas na formagdo académica de base e
insuficiéncia de iniciativas de educa¢do permanente voltadas a abordagem integral dos
transtornos alimentares no contexto da saude coletiva. Tais limitagdes estruturais e formativas
comprometem a capacidade de resolucdo da APS frente a um fendmeno crescente, refor¢gando
a urgéncia de investimentos em educac¢do em saude, revisdo curricular nos cursos da area e
elaboragdo de diretrizes institucionais que contemplem a complexidade das novas expressoes
dos transtornos alimentares na atualidade.

Diante desse cenario, os resultados desta revisao reforcam a importancia do nutricionista
nos servigos de saude coletiva na promo¢do da satde alimentar e na prevencao de
comportamentos alimentares disfuncionais, compreendidos em sua determinacdo social e
cultural. A literatura analisada evidencia que praticas nutricionais orientadas exclusivamente
por marcadores de peso corporal, estética e controle alimentar rigido tendem a reproduzir
logicas individuais e moralizantes da alimentagdo, contribuindo para o agravamento da culpa
alimentar, do sofrimento psiquico e do estabelecimento de relagdes disfuncionais com o comer,
contradizendo, portanto, os principios da integralidade e da promog¢do da saide que
fundamentam o Sistema Unico de Saude.

Torna-se necessario, portanto, repensar as praticas nutricionais no contexto coletivo a
partir de uma perspectiva critica e emancipatdria, fundamentada no reconhecimento da
diversidade corporal, no fortalecimento da autonomia dos individuos e na valorizagdo do direito
humano a alimentacdo adequada. Essa mudanca pressupde o rompimento com modelos

normativos de corpo e alimentacdo amplamente difundidos pela cultura fitness e pelas midias



RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo - SP.

Ano VII, v.1 2026 | submissao: 13/06/2026 | aceito: 16/06/2026 | publicagdo: 19/06/2026

digitais, favorecendo uma atuagdo profissional mais ética, integral e comprometida com a
equidade em saude.

Além dos estudos integrados a esta revisdo sistematica, outras producdes académicas
reforcam os achados identificados. E o caso da dissertagio de mestrado de Ferrari (2021),
vinculada ao Programa de Pds-Graduacdo em Educagdo Fisica da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC). O estudo foi conduzido com mulheres adultas usuarias frequentes de
redes sociais, o estudo analisou qualitativamente a influéncia das midias digitais na percepg¢ao
corporal, nas praticas alimentares e na identidade feminina. Embora a dissertacdo tenha sido
excluida desta revisdo por critérios metodoldgicos, especificamente o recorte temporal, seus
resultados apresentam forte convergéncia temdtica com a presente pesquisa, pois a autora
demonstrou que as redes sociais exercem influéncia significativa sobre a relagdo das
participantes com o corpo ¢ a comida.

O consumo continuo de conteudos do universo fitness favorece a internalizagdo de
padroes estéticos de magreza e defini¢do muscular, além de estimular sentimentos de culpa,
insatisfacao corporal e a adogdo de praticas alimentares restritivas em busca de aceitagdo social.
Tais achados corroboram a literatura revisada ao evidenciarem o papel das midias digitais na
normaliza¢do de comportamentos alimentares disfuncionais e na intensificagdo da pressdo
estética contemporanea, reforcando ainda os desafios do nutricionista na saude coletiva.
Destaca-se, assim, a necessidade de estratégias de educagdo alimentar e nutricional que
combatam a desinformacao digital e promovam uma visdo critica acerca dos padrdes corporais
idealizados.

Em sintonia com esses achados, um estudo transversal observacional publicado na
Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva (RBNE) (Silva; Koritar, 2021), analisou as praticas
alimentares de praticantes de atividade fisica, mostrou que a busca pelo desempenho esportivo
e pela adequacgdo a padrdes estéticos socialmente valorizados estimula a ado¢do de condutas
restritivas e nutricionalmente inadequadas, muitas vezes sem qualquer embasamento cientifico.

Os autores apontaram que os participantes associavam o conceito de alimentagdo
“limpa” e o uso indiscriminado de estratégias nutricionais ao sucesso estético, reproduzindo
discursos proprios da cultura fitness. Embora esse estudo ndo tenha integrado a presente revisao
em razao do recorte temporal adotado, seus achados dialogam com os resultados aqui discutidos
ao indicarem que condutas inicialmente percebidas como sauddveis podem culminar em
comportamentos alimentares disfuncionais. Além disso, esses dados reforcam os desafios
enfrentados pelo nutricionista na satde coletiva diante da banalizagdo de praticas alimentares

inadequadas, legitimadas sob o discurso do “estilo de vida saudavel”, o que compromete as
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acoes de educacdo alimentar, a prevencdo de agravos e a constru¢do de uma relagdo mais
equilibrada com a comida.

Diante dessa perspectiva multifatorial, Morgan C., Vecchiatti. I. R e Negrao, A. B.,
autores de um estudo tedrico-analitico publicado na Revista Brasileira de Psiquiatria que,
embora ndo tenha integrado a amostra final desta revisdo, também devido ao recorte temporal,
traz achados que fortalecem a presente discussdo ao relacionar a internalizacdo do ideal de
magreza e a pressao sociocultural com o surgimento de praticas alimentares disfuncionais. Essa
convergéncia de resultados refor¢a o impacto das midias e da cultura fitness identificado nos
artigos analisados nesta pesquisa. Além disso, o estudo sublinha que a normalizagdo social de
praticas restritivas representa um desafio complexo para a satde coletiva. Nesse cenario, o
nutricionista se destaca como ator estratégico, sendo demandado a atuar para além do manejo
clinico individual, incorporando agdes educativas, preventivas e interdisciplinares frente as
pressoes estéticas contemporaneas.

Apesar da relevancia dos achados apresentados, os estudos incluidos nesta revisdo
apresentam limitacdes metodologicas importantes. O predominio de delineamentos transversais
impossibilita o estabelecimento de relagdes causais entre exposi¢do a cultura fitness e
desenvolvimento de comportamentos alimentares disfuncionais, restringindo as interpretacdes
ao campo associativo. Além disso, muitos estudos utilizaram instrumentos autorreferidos,
sujeitos a vieses de memoria e desejabilidade social, especialmente em contextos nos quais
determinados comportamentos restritivos sao socialmente valorizados.

E justamente essa valorizagdo social que sustenta o desafio metodologico apontado por
Leite et al. (2022), Cosh, M. S.; Olson, J.; Tully, J. P. (2023), Toguc e Hokelek (2025) e Fontes
et al. (2025): a dificuldade de tracar uma linha clara entre habitos saudaveis e condutas
obsessivo-restritivas. A ambiguidade dos discursos da cultura fitness acaba por normalizar o
patologico, criando obstaculos importantes ao desenvolvimento de ferramentas de triagem
sensiveis e especificas para uso populacional. Ainda assim, essas lacunas conceituais e
metodoldgicas ndo apagam a convergéncia dos resultados, pelo contrario, confirmam que a
cultura fitness, articulada a pressdo estética e a presenca constante das redes sociais, exerce um
impacto profundo e estruturante sobre os modos de comer na atualidade.

Por esse motivo, os achados refor¢cam a necessidade de fortalecer a atuacdo do
nutricionista na saude coletiva, especialmente em acdes de promogdo da saude, educacdo
alimentar e nutricional, prevencdo de transtornos alimentares e desenvolvimento de estratégias

criticas frente aos discursos alimentares disseminados pelas midias digitais.
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CONCLUSAO

Os achados desta revisao de literatura evidenciam que a cultura fitness impacta
diretamente o desenvolvimento e a manutencao de comportamentos alimentares disfuncionais,
um panorama que desafia a satde coletiva e a Atencdo Bésica. Os dados analisados apontam
que a busca estética pelo corpo magro ou musculoso, amplificada pelas redes sociais e pelo
discurso do “estilo de vida saudavel”, normaliza restrigdes, compulsdes e obsessdes
alimentares. Sendo essas praticas socialmente aceitas, sua identificagdo precoce nos servigos de
saude se torna ainda mais complicada.

O problema nao se restringe a um nicho, ele atinge desde estudantes universitarios e
praticantes de exercicios até gestantes e usuarios assiduos de midias digitais, o que mostra a
complexidade do tema na saude publica. A linha entre o que ¢ visto como "foco" e o que ¢
patoldgico desafia as equipes da Aten¢ao Primaria, que ainda enfrentam a falta de protocolos
especificos, a escassez de ferramentas de triagem e dificuldades na prépria formagao.

Quanto ao papel do nutricionista, os estudos deixam claro que ¢ preciso ir além do
controle do peso e da contagem de calorias. O cuidado deve abracar os aspectos sociais,
culturais e subjetivos da alimentacdo (sentimentos, crengas e valores pessoais, historia de vida
e memorias afetivas, percepcao de saude e beleza), sendo urgente fortalecer uma pratica clinica
integral, que promova a autonomia, respeite a diversidade corporal e aposte em estratégias
criticas de Educagdo Alimentar e Nutricional para contrapor os discursos do ambiente digital.

A literatura atual, contudo, ainda tem deficiéncias importantes, pois hd um predominio
de estudos transversais e poucas pesquisas de intervencao que analisem o problema a fundo na
Atengdo Baésica. Também faltam dados sobre as dificuldades reais que os nutricionistas
enfrentam ao lidar com os transtornos alimentares no SUS.

Fica evidente, assim, que as consequéncias da cultura fitness vdo muito além do
individuo, e que o nutricionista tem um papel estratégico e politico nesse cenario. Cabe a esse
profissional liderar uma assisténcia mais €tica e humanizada, focada na autonomia alimentar do
paciente, na garantia do direito a alimentacdo adequada e no combate a romantiza¢do de

comportamentos alimentares maléficos 4s comunidades.
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