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Resumen:

La adhesion a la cultura fitness, impulsada por los medios digitales, influye en los patrones
alimentarios y en la relacion con la imagen corporal, especialmente entre los jovenes. Aunque
se asocia con el bienestar y el éxito, esta cultura puede favorecer comportamientos alimentarios
disfuncionales, como la restriccion alimentaria, la ortorexia y los atracones, ademds de
estimular dietas de moda y desinformacioén, con impactos negativos en la salud mental y
nutricional. Los datos epidemioldgicos indican una alta prevalencia de trastornos alimentarios,
especialmente entre mujeres y jovenes. Ante ello, el nutricionista desempefia un papel relevante
en la educacion alimentaria y en la prevencion de estos trastornos, aunque enfrenta desafios
como la influencia de los medios, la normalizacién de comportamientos disfuncionales y la
necesidad de una actuacion interdisciplinaria. Analizar las evidencias sobre esta relacion es
esencial para fortalecer las estrategias de promocién de la salud. Objetivo: Analizar la relacion
entre la cultura fitness, los comportamientos alimentarios disfuncionales y los desafios para la
actuacion del nutricionista en la salud colectiva. Metodologia: Se trata de una revision
integradora de la literatura, cualitativa, descriptiva y exploratoria, que buscé analizar la relacion
entre la cultura fitness, los comportamientos alimentarios disfuncionales y los desafios para la
actuacion del nutricionista en la salud colectiva. La bisqueda se realiz6 en las bases SciELO,
PubMed, CAPES y RBNE, utilizando descriptores en portugués e inglés combinados mediante
los operadores AND y OR, incluyendo estudios primarios publicados entre 2022 y 2026.
Debido a la escasez de estudios especificos, también se consideraron trabajos sobre imagen
corporal, trastornos alimentarios, practicas restrictivas, medios de comunicacion, nutricion y
atencion primaria. Tras las etapas de seleccion, siete articulos conformaron la muestra final,
analizados de manera descriptiva y critica. Resultados y discusion: Los estudios analizados
indican que la cultura fitness influye significativamente en el desarrollo de comportamientos
alimentarios disfuncionales, especialmente por la valorizacion estética del cuerpo delgado y
musculoso. La presion estética, el uso intenso de las redes sociales y el ideal del “cuerpo
saludable” favorecen practicas restrictivas, compulsivas y obsesivas, asociadas con la
insatisfaccion corporal, los atracones y la ortorexia nerviosa. Muchos de estos comportamientos
son socialmente valorados, dificultando su identificacion temprana. La literatura también sefiala
desafios para el nutricionista en la salud colectiva, como la influencia mediatica, la
normalizacion de las disfunciones alimentarias, la ausencia de protocolos, las lagunas en la
formacion y la necesidad de una actuacion interdisciplinaria. Los hallazgos refuerzan la
importancia de las acciones de educacion alimentaria, promocion de la salud y enfoques criticos
frente a los discursos difundidos en los medios digitales. Conclusion: La revision evidencid que
la cultura fitness influye en el desarrollo de comportamientos alimentarios disfuncionales, como
restricciones, compulsiones y obsesiones, asociados con la busqueda del cuerpo ideal. La
presion estética, amplificada por las redes sociales y por el discurso del “estilo de vida
saludable”, normaliza estas practicas y dificulta su identificacion temprana. El fendmeno afecta



RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo - SP.

Aiio VII, vol. 1 2026 | Envio: 13/06/2026 | Aceptado: 16/06/2026 | Publicacion: 19/06/2026

a diferentes grupos poblacionales e impone desafios a la Atencion Primaria, como la ausencia
de protocolos, las limitaciones en la formacion profesional y las dificultades para reconocer
estos comportamientos. La actuacion del nutricionista requiere enfoques que consideren los
aspectos sociales, culturales y subjetivos de la alimentacion, con énfasis en la Educacion
Alimentaria y Nutricional para promover la autonomia y enfrentar la desinformacion.
Asimismo, se refuerza la necesidad de ampliar la produccion cientifica y fortalecer las
estrategias de promocion de la salud en la Atencidén Primaria.

Palabras clave:
Cultura fitness; trastorno alimentario; nutricionista; comportamiento alimentario; salud
colectiva.

Resumo:

Introducdo: A adesdo a cultura fitness, impulsionada pelas midias digitais, influencia padrdes
alimentares e a relacdo com a imagem corporal, especialmente entre jovens. Embora associada
ao bem-estar e sucesso, essa cultura pode favorecer comportamentos alimentares disfuncionais,
como restricdo alimentar, ortorexia e compulsdo, além de estimular dietas da moda e
desinformacao, com impactos negativos a saude mental e nutricional. Dados epidemiologicos
indicam alta prevaléncia de transtornos alimentares, sobretudo entre mulheres e jovens. Diante
disso, o nutricionista tem papel relevante na educagao alimentar e prevengao desses transtornos,
ainda que enfrente desafios como a influéncia midiatica, normalizagdo de comportamentos
disfuncionais e necessidade de atuagdo interdisciplinar. Analisar as evidéncias sobre essa
relacdo ¢ essencial para fortalecer estratégias de promocdo da saude. Objetivo: Analisar a
relagdo entre a cultura fitness, os comportamentos alimentares disfuncionais e os desafios para
a atuagdo do nutricionista na satude coletiva. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura, qualitativa, descritiva e exploratoria, que buscou analisar a relagao entre cultura
fitness, comportamentos alimentares disfuncionais e desafios para a atuagao do nutricionista na
saude coletiva. A busca foi realizada nas bases SciELO, PubMed, CAPES ¢ RBNE, com
descritores em portugués e inglés combinados pelos operadores AND e OR, incluindo estudos
primarios publicados entre 2022 e 2026. Devido a escassez de estudos especificos, também
foram considerados trabalhos sobre imagem corporal, transtornos alimentares, praticas
restritivas, midia, nutricdo e atencdo primaria. Apds as etapas de selecdo, sete artigos
compuseram a amostra final, analisados de forma descritiva e critica. Resultados e Discussdes:
Os estudos analisados indicam que a cultura fitness influencia significativamente o
desenvolvimento de comportamentos alimentares disfuncionais, especialmente pela
valorizacdo estética do corpo magro e musculoso. A pressao estética, o uso intenso das redes
sociais e o ideal de “corpo saudavel” favorecem praticas restritivas, compulsivas e obsessivas,
associadas a insatisfagdo corporal, compulsdo alimentar e ortorexia nervosa. Muitos desses
comportamentos sdo socialmente valorizados, dificultando sua identificagdo precoce. A
literatura também aponta desafios para o nutricionista na satde coletiva, como influéncia
midiatica, normalizacdo de disfuncdes alimentares, auséncia de protocolos, lacunas na
formacgdo e necessidade de atuagdo interdisciplinar. Os achados refor¢am a importancia de
acdes de educacgdo alimentar, promog¢ao da satide e abordagens criticas frente aos discursos das
midias digitais. Conclusdo: A revisdo evidenciou que a cultura fitness influencia o
desenvolvimento de comportamentos alimentares disfuncionais, como restri¢des, compulsdes
e obsessoes, associadas a busca pelo corpo ideal. A pressdo estética, amplificada pelas redes
sociais e pelo discurso do “estilo de vida saudavel”, normaliza essas praticas e dificulta sua
identificacao precoce. O fendmeno afeta diferentes grupos populacionais e impde desafios a
Atencdo Primdria, como auséncia de protocolos, limitagdes na formagdo profissional e
dificuldades no reconhecimento desses comportamentos. A atuacdo do nutricionista requer
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abordagens que considerem aspectos sociais, culturais e subjetivos da alimentacdo, com
destaque para a Educacdo Alimentar e Nutricional na promog¢do da autonomia e no
enfrentamento da desinformacdo. Reforga-se, ainda, a necessidade de ampliar a producao
cientifica e fortalecer estratégias de promocao da saude na Atencao Basica.

Palavras-chave:
Cultura fitness; transtorno alimentar; nutricionista; comportamento alimentar; saude coletiva.

Abstract:

Introduction: Adherence to fitness culture, driven by digital media, influences eating patterns
and the relationship with body image, especially among young people. Although associated
with well-being and success, this culture can favor dysfunctional eating behaviors, such as food
restriction, orthorexia, and binge eating, in addition to stimulating fad diets and misinformation,
with negative impacts on mental and nutritional health. Epidemiological data indicate a high
prevalence of eating disorders, especially among women and young people. Given this,
nutritionists play a relevant role in nutritional education and the prevention of these disorders,
even though they face challenges such as media influence, the normalization of dysfunctional
behaviors, and the need for interdisciplinary action. Analyzing the evidence on this relationship
is essential to strengthen health promotion strategies. Objective: To analyze the relationship
between fitness culture, dysfunctional eating behaviors, and the challenges for the nutritionist's
role in public health. Methodology: This is an integrative, qualitative, descriptive, and
exploratory literature review that sought to analyze the relationship between fitness culture,
dysfunctional eating behaviors, and challenges for nutritionists in public health. The search was
conducted in the SciELO, PubMed, CAPES, and RBNE databases, using descriptors in
Portuguese and English combined with the AND and OR operators, including primary studies
published between 2022 and 2026. Due to the scarcity of specific studies, works on body image,
eating disorders, restrictive practices, media, nutrition, and primary care were also considered.
After the selection stages, seven articles comprised the final sample, analyzed descriptively and
critically. Results and Discussion: The analyzed studies indicate that fitness culture
significantly influences the development of dysfunctional eating behaviors, especially through
the aesthetic valorization of the lean and muscular body. The pressure to conform to beauty
standards, the intense use of social media, and the ideal of a "healthy body" favor restrictive,
compulsive, and obsessive practices associated with body dissatisfaction, binge eating, and
orthorexia nervosa. Many of these behaviors are socially valued, making early identification
difficult. The literature also points to challenges for nutritionists in public health, such as media
influence, normalization of eating disorders, lack of protocols, gaps in training, and the need
for interdisciplinary action. The findings reinforce the importance of food education actions,
health promotion, and critical approaches to the discourses of digital media. Conclusion: The
review showed that fitness culture influences the development of dysfunctional eating
behaviors, such as restrictions, compulsions, and obsessions, associated with the pursuit of the
ideal body. The pressure to conform to beauty standards, amplified by social media and the
discourse of a "healthy lifestyle," normalizes these practices and makes early identification
difficult. The phenomenon affects different population groups and poses challenges to Primary
Care, such as the absence of protocols, limitations in professional training, and difficulties in
recognizing these behaviors. The role of the nutritionist requires approaches that consider the
social, cultural, and subjective aspects of food, with emphasis on Food and Nutrition Education
in promoting autonomy and combating misinformation. Furthermore, there is a need to expand
scientific production and strengthen health promotion strategies in Primary Care.
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INTRODUCCION

La creciente adopcion de la cultura del fitness plantea interrogantes sobre su impacto en
la alimentacion. En las Gltimas décadas, su expansion, impulsada principalmente por los medios
digitales, ha influido significativamente en los patrones alimentarios y en comportamientos
irregulares relacionados con la imagen corporal, especialmente entre jovenes y adultos
(Marques; Dias, 2024).

En los ultimos afos, se ha intensificado la valoracién de la estética corporal y el
rendimiento fisico, impulsada por el desarrollo de las redes sociales y la difusion de estandares
corporales idealizados, donde el cuerpo se refuerza como una construccion social (Resende, N.,
et al. 2025). En este contexto, se consolida el término "cultura fitness ", caracterizada por la
valoracion de un estilo de vida basado en el ejercicio fisico, la nutricion "perfecta" y la busqueda
de un cuerpo esbelto y/o musculoso, vinculados a la nocidon de bienestar, felicidad y éxito (
Copetti ; Quironga , 2018).

cultura del fitness ", asociada a una mejor calidad de vida, también puede contribuir al
desarrollo de conductas alimentarias disfuncionales, entendidas como practicas inadecuadas
relacionadas con la comida, como la restriccion alimentaria y la preocupacion por la calidad de
los alimentos consumidos, donde existe una division entre alimentos considerados "buenos" y
"malos" (Costa; Abonizio , 2023). En este contexto, destaca la ortorexia nerviosa, caracterizada
por una preocupacion excesiva por una dieta "limpia ", "pura " y "saludable", establecida por la
rigidez dietética y la exclusion de grupos de alimentos importantes para el desarrollo humano,
ademas de una intensa ansiedad y sufrimiento durante las comidas, lo que indica un alto riesgo
para la salud en general ( Koven ; Abry , 2015).

Paralelamente, existe una creciente busqueda de estdndares estéticos socialmente
valorados, lo que lleva a jovenes y adultos a adoptar practicas alimentarias restrictivas sin
orientacion profesional, favoreciendo ciclos de atracones, un trastorno caracterizado por la
ingesta incontrolada incluso cuando no hay hambre fisica , lo que contribuye negativamente a
la relacion con la comida, donde el hambre se guia por comportamientos inflexibles,
sentimientos de culpa y presion social con respecto a la imagen corporal, especialmente entre

los usuarios frecuentes de medios digitales (Heringer, P., ef al. 2023).
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Evidencia reciente sugiere que las personas fisicamente activas, especialmente las
mujeres adultas, presentan comportamientos como la restriccion alimentaria y la alimentacion
emocional, lo que indica que adoptar este estilo de vida no garantiza necesariamente una
relacion sana con la comida (Resende, N., et al., 2025). Ademas, estudios indican que estos
comportamientos pueden surgir en la infancia, asociados a la insatisfaccion corporal y a la
influencia sociocultural ( Appolinario ; Claudino, 2001).

Desde un punto de vista epidemiologico, datos publicados en 2022 por la Asociacion
Brasilena de Psiquiatria (ABP) indican que los trastornos de la alimentacion, incluyendo la
anorexia, la bulimia y el trastorno por atracon, afectan aproximadamente a 70 millones de
personas en todo el mundo y a 15 millones en Brasil. Se observa una mayor prevalencia en
mujeres y jovenes, con signos de riesgo en adolescentes, frecuentemente asociados a la
insatisfaccion corporal y la influencia sociocultural, lo que refuerza que este comportamiento
comienza en etapas tempranas de la vida, resaltando la importancia del tema (Canuto, 2022).

del fitness se destaca como uno de los factores asociados al desarrollo de conductas
alimentarias inadecuadas. Desde esta perspectiva, se observa que dicha cultura puede estimular
la adopcion de practicas de restriccion alimentaria severas, en la busqueda de una dieta
supuestamente "limpia" y en la adhesion a dietas consideradas "de moda", ampliamente
difundidas en los medios por influencers digitales sin fundamento cientifico (Costa; Abonizio ,
2023). Estas practicas pueden impactar negativamente el estado nutricional de la poblacion,
favoreciendo deficiencias nutricionales que comprometen la salud mental y aumentan el riesgo
de desarrollar trastornos de la alimentacion (Costa; Abonizio , 2023).

Ante esta realidad, se destaca la importancia de la contribucion del nutricionista a la
atencion primaria, cuyo rol va mas alld de prescribir un plan dietético adecuado e
individualizado (Pedrosa; Franco, 2022). Su funcidon implica promover una relacion equilibrada
con la comida, combatir la desinformacion y valorar practicas alimentarias culturalmente
apropiadas y sostenibles (Pedrosa; Franco, 2022). En este contexto, los nutricionistas se
enfrentan a desafios significativos, como la presion ejercida por la cultura del fitness, la
normalizacion de hébitos alimentarios disfuncionales y la necesidad de considerar los aspectos
emocionales y sociales en la atencion (Pedrosa; Franco, 2022). Asi, aunque la cultura de! fitness
se asocia frecuentemente con la promocion del bienestar, también puede contribuir a la
adopcion de practicas alimentarias inadecuadas, lo que constituye un problema relevante para
la salud publica y subraya la necesidad de estrategias educativas mas amplias y una atencion

integral (Moraes; Maravalhas; Mourilhe , 2019).
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Identificar la relacion entre la cultura del fitness y el desarrollo de conductas alimentarias
disfuncionales, asi como los principales desafios para los nutricionistas en salud publica, es
fundamental para mejorar las practicas de salud (Marques; Dias 2024). En este contexto, el
creciente énfasis en los estandares estéticos corporales, el rendimiento fisico y la llamada "dieta
perfecta", ampliamente difundida por las redes sociales, ha contribuido a la adopcion de
practicas alimentarias rigidas, restrictivas y, a menudo, perjudiciales (Marques; Dias 2024). Por
lo tanto, se observa que dichas influencias socioculturales impactan directamente en las
elecciones alimentarias y pueden favorecer la aparicion de conductas disfuncionales, lo que
requiere una vision mas amplia del proceso de alimentacion (Marques; Dias 2024).

Sin embargo, a pesar de la relevancia de este escenario, el rol del nutricionista aun
enfrenta desafios importantes, como la formacién especifica insuficiente para abordar
conductas alimentarias disfuncionales, la influencia de discursos mediaticos contradictorios, la
dificultad que tienen las personas para adherirse a pautas mas flexibles y el nimero limitado de
estrategias de salud publica que incluyen acciones preventivas efectivas (Pereira, 2022).
Ademas, la complejidad de estas conductas exige un enfoque interdisciplinario, que no siempre
se implementa de manera estructurada dentro de los servicios de salud (Pereira, 2022).

En este contexto, resulta fundamental analizar y sintetizar la evidencia disponible en la
literatura sobre este tema, con el fin de contribuir al fortalecimiento de practicas mas integrales,
criticas y efectivas para la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades relacionadas
con la alimentacion. Para ello, se considera la influencia de la cultura del fitness en la difusion
de estandares estéticos y el fomento de practicas que pueden favorecer el desarrollo de
conductas alimentarias disfuncionales. Esta revision también busca analizar las implicaciones
de este escenario para el rol del nutricionista en el &mbito de la salud publica, especialmente en

lo que respecta al desarrollo de estrategias dirigidas a promover una alimentacion adecuada y

saludable.

METODOLOGIA

Este estudio es una revision bibliografica integradora, de naturaleza cualitativa,
descriptiva y exploratoria, desarrollada con el objetivo de recopilar y analizar evidencia
cientifica, incluyendo la definicion de lo siguiente. Pregunta orientadora: ";Cual es la relacion
entre la cultura del fitness y el desarrollo de conductas alimentarias disfuncionales, y cudles son

los retos para los nutricionistas en el contexto de la salud publica?"
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Scientific) . Biblioteca Electronica en Linea), PubMed ( Biblioteca Nacional de EE.
UU.), CAPES (Coordinacion para el Perfeccionamiento del Personal de Educacion Superior) y
la Revista Brasilefia de Nutricion Deportiva (RBNE). Para la estrategia de busqueda, se
utilizaron descriptores en portugués e inglés, combinados mediante los operadores booleanos

AND y OR, con el fin de aumentar la sensibilidad de la busqueda. Se utilizaron de tres a cinco

13 ‘<

descriptores principales, tales como: “ cultura fitness ”, * alimentacion trastornos ”,
nutricionista "y “ publico” " salud ". Para acotar los criterios de busqueda, se filtraron los
estudios primarios publicados entre 2022 y 2026, disponibles en portugués e inglés, que
abordaban la relaciéon entre la cultura del fitness y los comportamientos alimentarios
disfuncionales y los desafios para el trabajo de los nutricionistas de salud publica. Se excluyeron
las revisiones bibliograficas , los editoriales , las opiniones , las disertaciones , los resimenes
de eventos, las cartas al editor y los articulos originales publicados en afios anteriores a 2022 ,
asi como aquellos que, incluso con el marco temporal correcto, no abordaban el papel de los
nutricionistas en la salud publica.

Dado el nimero limitado de estudios directamente relacionados con la asociacion entre
la cultura del fitness, los comportamientos alimentarios disfuncionales y el papel de los
nutricionistas en la salud publica, la investigacion se ampli6 para incluir articulos que abordaran
la imagen corporal, los trastornos alimentarios, los atracones, las practicas alimentarias
restrictivas y la relacion entre los medios de comunicacion y la nutricion, siempre que tuvieran
una interfaz con la promocion de la salud y el estado nutricional de la poblacion.

También se incluyeron articulos que abordaban la practica multidisciplinaria en
trastornos de la alimentacion, siempre que consideraran aspectos relacionados con la atencion
integral y la educacion para la salud. Asimismo, se consideraron estudios sobre el papel de los
nutricionistas en la atencion primaria de salud, incluso cuando no estuvieran vinculados a la
cultura del fitness, siempre que contribuyeran a la reflexion sobre la practica profesional, las
estrategias preventivas y la promocion de habitos alimentarios saludables. Es importante
destacar que estos estudios se incluyeron porque presentaban cuestiones directamente
relacionadas con el tema de los trastornos de la alimentacion, lo que garantiza su relevancia
para el tema propuesto.

Inicialmente, se llevo a cabo el proceso de identificacion, seleccion y evaluacion de la
elegibilidad de los estudios, seguido de la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion
previamente establecidos. Posteriormente, los articulos considerados elegibles se sometieron a
lectura completa para verificar su adecuacion a los criterios definidos. Al finalizar este proceso,

se seleccionaron 7 articulos para conformar la muestra final de esta revision. Los estudios
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incluidos se analizaron de forma descriptiva y critica, considerando el autor, el afo de
publicacion, los objetivos, la metodologia empleada y los principales resultados obtenidos.

Los pasos para seleccionar los estudios incluidos en esta revision se presentan en el
diagrama de flujo a continuacion, adaptado segun las recomendaciones del método PRISMA (
Preferred Keynesians, S&P 500). Informes Elementos para revisiones sistemdticas y
metaandlisis ) . Los datos extraidos de los articulos se organizaron en una tabla para una mejor
visualizacion y comparacion de la evidencia cientifica.

Figura 1 - Diagrama de flujo del proceso de identificacion, seleccion e inclusion de los
articulos cientificos utilizados en esta revision.
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Fuente: desarrollado por los autores, 2026.
Durante la investigacion, se encontraron 2572 articulos en las cuatro bases de datos

consultadas: 1 en la Revista Brasilefa de Nutricion Deportiva, 1579 en PubMed , 991 en
SciELO y 1 en revistas de CAPES. Tras aplicar los criterios de inclusion, quedaron 548
articulos. Solo se leyeron 58 completos, y un analisis de titulos, resumenes y resultados revelo
que muchos no cumplian con los criterios de inclusion establecidos. Por lo tanto, se redujeron
los criterios de inclusion en funcion del tiempo, quedando... 7 articulos que se consideraron
potencialmente relevantes para esta revision.

La Tabla 1, descrita a continuacion, presenta una recopilacion de los resultados de los 7
articulos seleccionados para esta revision, segun los criterios adoptados en la metodologia de
investigacion. El resumen incluye informacion relevante de cada estudio, como autores, afio de
publicacion, titulo, tipo de estudio, objetivos y resultados principales, lo que permite analizar la
evidencia cientifica encontrada sobre la cultura del fitness, los comportamientos alimentarios

disfuncionales y los desafios para la practica del nutricionista en salud publica.

Tabla 1. Resumen de los articulos analizados para la revision.

Articu-
los

Autor,
afo Diseiio, tipo de | Objetivos
publica- | estudioy N del estudio | Metodologia Principales conclusiones
cion ha-
cia,
lugar de
estudio
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Leal, N. | Estudio descrip-| El es- | Larecopilacion de | El estudio reveldo que los
tivo explorato-| tudio bus-| datos se llevo a | profesionales tienen un co-
2023 rio con caba cabo entre octu- | nocimiento limitado de los
enfoque cualita-| compren- | bre de 2022 vy | trastornos de la alimenta-
Ceara  -| tivo cualitativo | der marzo de 2023 | cion, en particular de aque-
Brasil er las | mediante entrevis- | llos relacionados con el
N= 12 parti-| representa- | tas con los partici- | peso, la obesidad, la tris-
cipantes, ciones so- | pantes. teza, el sufrimiento y los
Hay 3 médi-| cial profesionales par-| atracones. También se ob-
cos, 3 enferme-| por profe-| ticipantes servd una desconexion en-
ras, 3 nutricio-| sionales la teoria de las re- | tre los profesionales y la sa-
nistas y 3 psico-| s da| presentaciones so- | lud mental, con informes
logos. atencion ciales de Mosko- | que indicaban la falta de
activo en la| primaria vich, se realizé un | guias especificas y materia-
atencion prima-| de salud en | analisis em- | les de apoyo. El estudio de-
ria de salud. la ciudad | pleando la técnica | muestra las dificultades en
de Sobral | del discurso del | el diagndstico, el manejo y
en relacion | sujeto colectivo y | la atencidon de pacientes con
con los | un software para | trastornos de la alimenta-
trastornos | la tabulacion y el | ciéon, y también sefiala la
alimento procesamiento de | necesidad de capacitacion
datos. profesional, atencidon conti-
nua y acciones intersecto-
riales en la atencidon prima-

ria de salud.
Oliveira | estudio ob— Investigar | El estudio evalu6 | El estudio identificé una]
ML S y| servacional 133 | la relacion | a estudiantes de | asociacion significativa en-
otros. transversal de | entre la | nutricion me- | tre la restriccion alimentaria
analitico restriccion | diante cuestiona- | y los atracones en estudian-
2026 alimenta- | rios relacionados | tes de nutricion, lo que de-
N = estu- ria y los | con el comporta- | muestra que las practicas
Alagoas —| diantes del atracones. | miento alimenta- | restrictivas pueden promo-
Brasil curso de Alimen- rio, las restriccio- | ver el desarrollo de conduc-
nutricion tando a es-| nes dietéticas, el | tas alimentarias disfuncio-

tudiantes de| riesgo de trastor- | nales.

nutricion. | nos alimentarios, | Estos hallazgos guardan
la imagen corpo- | relacion con el contexto de
ral y los posibles | la cultura del fitness, ya
episodios de atra- | que refuerzan la idea de
cones. que el énfasis en ciertos es-
tandares corporales y el fo-
mento de practicas restric-
tivas, comunes en este en-
torno, pueden contribuir a
la aparicion de conductas
alimentarias disfunciona-
les, lo que representa un
desafio significativo para




RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.

ISSN: 2675-9128. Sao Paulo - SP.

Aiio VII, vol. 1 2026 | Envio: 13/06/2026 | Aceptado: 16/06/2026 | Publicacion: 19/06/2026

el papel de los nutricionis-
tas en la salud publica.

Estudio
versal .

Leche,
MO b
otros.

2022

Bahia -
Brasil

trans-

N = 46 adultos

Investigar
la prevalen-
cia de com-
portamien-
tos
riesg
o de ortore-
Xla nerviosa
(ENCEN-
DIDO) en
pasillos
recreacion
es,
explorar la
rela-
cion de es-
tos compor-
tamientos
entos  con
variables
antropome-
tricas
ricos,  SO-
cioecono-
micos
S e
nutricional

El proceso de se-
leccién tuvo lugar
entre octubre y
noviembre de
2022 a través de
las redes sociales,
la realizacion de
consultorias y
eventos  presen-
ciales.
Variables antro-
pométricas como
el peso, la altura y
la circunferencia
de la cintura y la
cadera, ademas
de la com-
posicion corporal.
las variables so-
ciodemograficas
y econdmicas se
clasificaron segun
los criterios
ABEP 2022. Ade-
mas, se llevdo a
cabo un registro
dietético de 24 ho-
ras y un Cuestio-
nario Ortopédico
(15) con un punto
de corte inferior a

Hubo una asociacion signi-
ficativa en personas perte-
necientes a la clase Bl
(clase media alta) y

B2 (clase media), lo que
sugiere que un mayor ac-
ceso a informacion nutri-
cional y recursos financie-
ros puede aumentar la
adopcidn de practicas ali-
mentarias restrictivas. Este
hallazgo apunta a la di-
mension social de los com-
portamientos alimentarios,
indicando que la interven-
cion del nutricionista debe
considerar el perfil socio-
econdmico como una va-
riable de riesgo y no solo
de proteccion. Ademas, el
estudio identifica un patron
dietético rico en frutas y
carbohidratos, pero con
restriccion de lipidos, lo
que demuestra como la
busqueda de una dieta per-
cibida como saludable den-
tro de esta cultura puede,
paraddjicamente, resultar
en una ingesta nutricional
desequilibrada, lo que
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[un valor determi- | desafia al nutricionista a
nado] . reconstruir narrativas ali-
40  para la cla- | mentarias  distorsionadas
sificacion de ries- | dentro del contexto colec-
g0s. tivo.
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Fuentes,
NT V et
al.

2025

Paraiba —
Brasil

Investigacion
epidemiolodgica,
descriptivo,
cuantitativos 'y
transversales

N:
estudiantes

300

Evaluar

el
comporta-
miento
factor de
riesgo para
el desarro-
llo de
trastornos
necesida-
des nutri-
cionales en
los estu-
diantes
estudian-
tes femeni-
nas en cur-
sos rela-
cionados
con la sa-
Iud
Universi-
dad
y la

Uni
versidad
Federal de
Campina
Grande.

El estudio utilizd
un  cuestionario
ORTO-15, tradu-
cido y adaptado al
portugués,  con
preguntas de op-
cion maultiple so-
bre actitudes ob-
sesivas con res-
pecto a la elec-
cioén, preparacion
y consumo de ali-
mentos. La reco-
pilacion de datos
se llevo a cabo du-
rante seis semanas
en las aulas .

De los 300 participantes,
102 presentaron ponencias.
conductas de riesgo para el
desarrollo de trastornos ali-
mentarios, lo que pone de
manifiesto la inestabilidad
de las estimaciones y el im-
pacto del instrumento utili-
zado.

El estudio revela que la ma-
yor vulnerabilidad se en-
cuentra entre los jovenes,
directamente relacionada
con la cultura del fitness di-
gital, donde los influencers
difunden informacién falsa
sobre nutricion, lo que re-
fuerza la demanda de ac-
ciones de educacion ali-
mentaria y nutricional diri-
gidas a este publico. No se
encontrd una relacion di-
recta entre el IMC y los
comportamientos alimenta-
rios obsesivos disfunciona-
les y patologicos. El propio
articulo reconoce que el
cuestionario ORTO-15 pre-
senta inconsistencias psi-
cométricas y puede resultar
inadecuado para distinguir
entre alimentacion saluda-
ble y alimentacion saluda-
ble patologica.
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Toguc | Estudiar
H.;
Hokelek ,

2025

Malatya -
Turquia

transversal

B. N =651 jévenes

Analizar la
relacion
entre la
adiccion a
las  redes
sociales 'y
la alfabeti-
zacion di-
gital en el
ambito ali-
mentario.
los sanos
Y el
autoes-
tigma rela-
cionado
con el peso
y los tras-
tornos.
alimento

Se utilizaron
cinco instrumen-
tos: un formulario
de informacion
general que conte-
nia género, edad,
ingresos, peso y

altura, y el e-
Health Comiendo
Alfabetismo

Escala que evalua
la entrega en

alimento
Saludable en el
entorno  digital,

Adiccién a las re-
des sociales de
Bargen

Escala , que eva-
Iua la adiccion a
las redes sociales,
Inventario de or-
torexia nerviosa
(ONI), que evalua
los comporta-
mientos

basado en las
emociones y el
dano relacionado
con ellas y el peso
Autor relacionado
Estigma, que eva-
lua

El estudio reveldo que la
asociacion entre la adiccion
a las redes sociales y los
comportamientos alimenta-
rios obsesivos resalta como
la cultura del fitness puede
ser un vector para conduc-
tas alimentarias disfuncio-
nales, lo que situa a los nu-
tricionistas ante un feno-
meno que trasciende la
consulta y requiere un en-
foque de salud publica. El
estudio demuestra que las
estrategias educativas tra-
dicionales pueden ser un
desafio para la educacion
sobre alimentacion y nutri-
cion en la atencidon primaria
de salud. Este estudio in-
dica que las personas con
mayor peso corporal estan
sujetas a un mayor estigma
social y sefala un factor de
riesgo que debe abordarse
en las acciones de promo-
cion de la salud. La mayor
exposicion de las mujeres a
un entorno...

sobre

Devaluacion perso-
nal y dafio a la pro-
pia imagen.

El uso digital de contenidos
sobre nutricion y fitness
también refuerza la necesi-
dad de enfoques de salud
publica con perspectiva de
género, reconociendo que
las mujeres jovenes consti-
tuyen un publico mas vul-
nerable a la influencia de
los medios de comunica-
cion en los habitos alimen-
tarios.
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y

Calpbi- | Estudio

nici , P. descriptivo 200
transversal

2025

Nevsehir | N = muje-

- Turquia | res embara-
zadas

Para exa-
minar el
efecto del
uso
Las redes
sociales
estan
en tenden-
cia hacia
comporta-
mientos ali-
mentarios
disfuncio-
nal en
mujeres
embaraza-
das, identi-
ficacion
patrones
de uso de
los medios
social,
nivel de
tendencia
hacia  los
trastornos
alimenta-
rios y grado
de integra-
cidén
Las redes
predicen
que
comporta-
mientos
errores du-
rante el
embarazo.

Se  desarrollaron
tres instrumentos:
Formulario de in-
formacién con 21
preguntas  sobre
caracteristicas so-
ciodemograficas y
obstétricas 'y 6
preguntas sobre el
uso de redes so-
ciales, ORTO-11,
version turca
adaptada de
ORTO -15 e inte-
gracion de redes
sociales . Escala
que evalua la co-
nexion emocional
y la integracion
con el uso rutina-
rio de las redes so-
ciales.

El estudio hallé una corre-
lacion negativa, aunque es-
tadisticamente  significa-
tiva, entre un mayor uso de
las redes sociales y una ma-
yor propension a los tras-
tornos alimentarios, am-
pliando el &mbito de actua-
cion a la salud publica y la
atencion primaria, mas alla
de quienes practican ejerci-
cio fisico. El estudio tam-
bién revela que, incluso
desconfiando de la infor-
macién que encuentran en
las redes sociales, las muje-
res siguen viéndose in-
fluenciadas por ella, lo que
ilustra la paradoja de la al-
fabetizacion digital: el ac-
ceso a la informacidon no
garantiza el pensamiento
critico, lo que exige accio-
nes educativas especificas
para el desarrollo de la au-
tonomia alimentaria en un
contexto de alta exposicion
a los medios.
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practico de
la nutricion.
clinico

lectivo.

y co-

criterio adicional de
IMC inferior a 18,5
lkg/m2 y la revision

obsesionante
compulsivo
inventario eva-

luar los sintomas de
los trastornos ali-
imentarios y los pen-
samientos
Trastornos  obse-
sivo-compulsivos.
El  analisis  se
realizd utilizando
curvas ROC para
determinar la pre-
valencia de estos
trastornos.
trastornos
alimentos y la vali-
dez de

diagnostico

Cosh, M. | Estudio obser-| Compren- | Se utilizaron cua- | La ortorexia se solapa con
S..; vacional der tro instrumentos | los trastornos alimentarios,
Olson, J.; er el | validados  para | lo que refuerza la idea de
Tully , JP | N= 197 | ortorexia | medir la ortorexia | que debe detectarse como
individuos trastornos | nerviosa y los | parte del espectro de tras-
2023 nerviosos | trastornos relacio- | tornos en el contexto de la
y trastor- | nados. salud publica y no tratarse
Australia nos  ali- | alimentos asocia-| exclusivamente como un
mentarios | dos . fendmeno psiquiatrico.
, eva- | Comiendo habitos | El estudio indica que no
luando la | Cuestionario que | toda preocupacion por la
capacidad | evaltia las subes- | calidad de los alimentos es
del nutri- | calas de ortorexia | patologica, y la cultura
cionista nerviosa y ali- | puede promover estos
a en la | mentacion saluda- | comportamientos adaptati-
deteccion | ble, el Inventario | vos como disfuncionales,
de la pre- | de Ortorexia Ner- | aunque los autores recono-
sencia o | viosa y los Tras- | cen que los resultados estan
ausencia tornos de la Ali- | limitados por...
de mentacion.  tras-
torno examen
cuestionario para
sintomas deteccion de sinto-La ausencia de criterios
ademas  demas diagnoésticos definitivos de-
La gestion trastornos muestra que este es uno de
abarca el |Los criterios dietéti-los principales obstaculos
ambito cos incluyen unjpara la labor del nutricio-

nista en la atencion primaria
de salud, debido a la falta de
instrumentos validados y de
consenso clinico.
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respondiendo a laj
pregunta de si el
instrumentos dispo-
nibles

Ellos lo logran

Para distinguir la
ortorexia de otros
trastornos.

Fuente: desarrollado por los autores, 2026

RESULTADOS Y DISCUSION

la cultura del fitness influye directamente en el desarrollo y mantenimiento de conductas
alimentarias disfuncionales, especialmente en contextos donde predomina el valor estético de
un cuerpo delgado, musculoso e idealizado socialmente. En general, los hallazgos coinciden en
demostrar que la presion estética, el uso intensivo de las redes sociales y la difusion de discursos
vinculados al ideal de un "cuerpo sano" favorecen practicas alimentarias restrictivas,
compulsivas y obsesivas. Estos aspectos representan desafios importantes para los
nutricionistas en el ambito de la salud publica, particularmente en lo que respecta a la promocion
de la salud, la prevencion de enfermedades y la educacion alimentaria y nutricional.

Los estudios analizados presentaron disefios metodoldgicos distintos, que abarcan
investigaciones observacionales, transversales, epidemiologicas y cualitativas, realizadas con

estudiantes de nutricion, personas que practican actividad fisica, mujeres embarazadas y
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usuarios frecuentes de redes sociales. Si bien se observan diferencias metodoldgicas y
poblacionales, los resultados coinciden en indicar que la cultura del fitness asocia
frecuentemente la salud con la imagen corporal y el control excesivo de la dieta, lo que
contribuye a la normalizacion de conductas alimentarias disfuncionales y, en consecuencia,
dificulta la deteccion temprana de estas conductas por parte de los profesionales de la salud.

El estudio de Oliveira et al. (2026), realizado con 133 estudiantes de Nutricion en el
estado de Alagoas, investigd la asociacidon entre restriccion alimentaria, atracones € imagen
corporal. Los autores identificaron una asociacion significativa entre practicas restrictivas y
episodios de atracones, lo que demuestra que los entornos académicos vinculados a la Nutricion
también pueden favorecer relaciones disfuncionales con la comida. Ademas, los estudiantes en
etapas mas avanzadas de la carrera presentaron una mayor frecuencia de episodios de atracones
y una mayor insatisfaccion corporal, lo que sugiere la influencia de la presion estética y
profesional ejercida a lo largo de su formacion académica. Estos hallazgos son relevantes para
la salud publica, ya que demuestran que los futuros profesionales del campo también estan
expuestos a los impactos de la cultura del fitness, un hecho que puede afectar directamente sus
futuras practicas y enfoques nutricionales.

De manera similar, Leite ef al. (2022), al investigar a corredores recreativos en Bahia,
identificaron una alta prevalencia de conductas alimentarias de riesgo y una influencia
significativa de la cultura del fitness en los habitos alimentarios de los participantes. El estudio
mostro una asociacion significativa entre un mayor poder adquisitivo, el acceso a informacion
nutricional y la adopcion de conductas alimentarias restrictivas, lo que indica que el discurso
de un "estilo de vida saludable" puede favorecer patrones alimentarios rigidos y obsesivos. Los
autores también enfatizan que gran parte de estas conductas son socialmente valoradas y
frecuentemente interpretadas como un hébito saludable, lo que compromete las acciones
preventivas y dificulta las estrategias de vigilancia de la salud.

Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Fontes et al. (2025), quienes evaluaron
a 300 estudiantes universitarias en Paraiba e identificaron una alta frecuencia de conductas
obsesivas relacionadas con la comida. El estudio demostré que el consumo intensivo de
contenido sobre fitness y nutricion en redes sociales se asocidé con una mayor preocupacion
excesiva por la comida.

«Limpio» y saludable. Los autores destacan que los influencers digitales suelen difundir
informacion sin respaldo cientifico, reforzando estandares corporales poco realistas y habitos

alimenticios inadecuados, especialmente entre las mujeres jovenes. Esta situacion representa un
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desafio importante para la salud publica, dado el creciente impacto de los medios digitales en
la formacion de los habitos alimenticios de la poblacion.

En un contexto internacional, un estudio realizado en Turquia con 651 jovenes identificd
una asociacion significativa entre la adiccion a las redes sociales, la alfabetizacion digital
insuficiente y los comportamientos alimentarios disfuncionales ( Toguc ; Hokelek , 2025). Los
autores observaron que las personas mas expuestas a contenido de fitness presentaban un mayor
riesgo de atracones, una preocupacion excesiva por la imagen corporal y una mayor
internalizacion de estandares estéticos poco realistas. Estos hallazgos refuerzan la influencia de
los medios digitales en la construccion de la imagen corporal y el desarrollo de practicas
alimentarias perjudiciales para la salud fisica y mental, demostrando que los impactos de la
cultura del fitness también constituyen un problema de salud publica.

En consonancia con estos hallazgos, un estudio turco realizado con 200 mujeres
embarazadas mostr6 una asociacion significativa entre el uso intensivo de redes sociales y el
aumento de la ansiedad alimentaria, asi como la adopcién de patrones alimentarios
disfuncionales durante el embarazo ( Calpbinici , P; 2025). Los autores destacan que, incluso
en una fase fisioldgicamente marcada por transformaciones corporales, la presion estética que
transmite la cultura del fitness sigue ejerciendo una influencia negativa en la imagen corporal
de las mujeres. Estos hallazgos amplian el alcance del debate para incluir a grupos poblacionales
histéricamente subrepresentados en las politicas de salud publica y las acciones de prevencion,
lo que pone de manifiesto la necesidad de enfoques especificos dirigidos a la poblacion
embarazada en el contexto de la promocion de la salud y una alimentacion adecuada y saludable.

Otro aspecto de relevancia clinica y epidemioldgica identificado en la literatura se
refiere a la ortorexia nerviosa, un trastorno caracterizado por una obsesion patologica con la
calidad y pureza de los alimentos consumidos, en detrimento del placer de comer y la
flexibilidad alimentaria. El estudio transversal de Cosh , MS; Olson, J.; Tully , JP (2023),
realizado en Australia con 197 participantes, mostré una asociacion significativa entre la
ortorexia nerviosa, la anorexia nerviosa y otros trastornos de la alimentacion. Los autores
demostraron que comportamientos inicialmente percibidos como expresiones de disciplina
alimentaria o adhesién a un estilo de vida saludable pueden progresar hacia practicas
alimentarias marcadamente rigidas, obsesivas y perjudiciales para la salud fisica y mental de
las personas. Este hallazgo resalta uno de los mecanismos centrales de la cultura del fitness
contemporanea: la valoracion social de comportamientos potencialmente patoldgicos cuando se
asocian con la idea de rendimiento, autocuidado y alimentacion saludable. Este fendmeno

plantea desafios concretos para la deteccion temprana de estos casos en el ambito de la atencion
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primaria de salud, comprometiendo la integralidad de la atencion y reforzando la invisibilidad
de los trastornos alimentarios en contextos donde la restriccion y el control de los alimentos se
celebran socialmente.

Los hallazgos de esta revision corroboran la necesidad de superar los enfoques
reduccionistas para comprender los trastornos de la alimentacion y las conductas alimentarias
disfuncionales, reconociendo sus determinantes sociales, culturales e historicos. En este
sentido, el estudio de Leal (2023), realizado con profesionales de atencioén primaria de salud en
el estado de Ceara, identifico que muchos de estos profesionales aiin asocian los trastornos de
la alimentacion con manifestaciones clinicas como la extrema delgadez y episodios frecuentes
de atracones.

Ademas, los participantes informaron sobre la ausencia de protocolos clinicos
especificos para el manejo de estas afecciones en atencion primaria, deficiencias en la
formacion académica basica e insuficientes iniciativas de formacion continua centradas en el
enfoque integral de los trastornos de la alimentacion en el contexto de la salud publica. Estas
limitaciones estructurales y de formacion comprometen la capacidad del sistema de atencion
primaria para abordar este fenomeno creciente, lo que refuerza la necesidad urgente de invertir
en educacion para la salud, revisar los planes de estudio de las carreras de salud y desarrollar
directrices institucionales que aborden la complejidad de las nuevas manifestaciones de los
trastornos de la alimentacion en la actualidad.

Ante este panorama, los resultados de esta revision refuerzan la importancia de los
nutricionistas en los servicios de salud publica para promover una alimentacion saludable y
prevenir conductas alimentarias disfuncionales, entendidas dentro de sus determinantes sociales
y culturales. La literatura analizada muestra que las practicas nutricionales guiadas
exclusivamente por marcadores de peso corporal, estética y un control rigido de los alimentos
tienden a reproducir l6gicas individualistas y moralizantes de la alimentacion, contribuyendo al
agravamiento de la culpa alimentaria, el sufrimiento psicoldgico y el establecimiento de
relaciones disfuncionales con la comida, contradiciendo asi los principios de integralidad y
promocién de la salud que sustentan el Sistema Unico de Salud (SUS) de Brasil.

Por lo tanto, es necesario repensar las practicas nutricionales en un contexto colectivo
desde una perspectiva critica y emancipadora, basada en el reconocimiento de la diversidad
corporal, el fortalecimiento de la autonomia individual y la valoracion del derecho humano a
una alimentacion adecuada. Este cambio presupone una ruptura con los modelos normativos de

cuerpo y alimentacién ampliamente difundidos por la cultura del fitness y los medios digitales,
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favoreciendo una practica profesional més ética e integral, comprometida con la equidad en
salud.

Ademas de los estudios incluidos en esta revision sistematica, otras producciones
académicas refuerzan los hallazgos identificados. Este es el caso de la tesis de maestria de
Ferrari (2021), vinculada al Programa de Posgrado en Educacion Fisica de la Universidad
Federal de Santa Catarina (UFSC). El estudio se realizd con mujeres adultas que utilizan
frecuentemente las redes sociales y analizd cualitativamente la influencia de los medios
digitales en la percepcion corporal, las practicas alimentarias y la identidad femenina. Si bien
la tesis fue excluida de esta revision por criterios metodoldgicos, especificamente por su alcance
temporal, sus resultados muestran una fuerte convergencia temadtica con la presente
investigacion, ya que la autora demostré que las redes sociales ejercen una influencia
significativa en la relacion de las participantes con su cuerpo y la comida.

El consumo continuo de contenido relacionado con e/ fitness fomenta la internalizacion
de estandares estéticos de delgadez y definicion muscular, ademas de estimular sentimientos de
culpa, insatisfaccion corporal y la adopcion de practicas alimentarias restrictivas en busca de
aceptacion social. Estos hallazgos corroboran la literatura revisada al destacar el papel de los
medios digitales en la normalizacion de conductas alimentarias disfuncionales y la
intensificacion de la presion estética contemporanea, lo que refuerza ain méas los desafios que
enfrentan los nutricionistas en la salud publica. Por lo tanto, se enfatiza la necesidad de
estrategias de educacion alimentaria y nutricional que combatan la desinformacion digital y
promuevan una vision critica de los estandares corporales idealizados.

En consonancia con estos hallazgos, un estudio observacional transversal publicado en
la Revista Brasilefia de Nutricion Deportiva (RBNE) (Silva; Koritar , 2021) analizd las practicas
alimentarias de las personas que realizan actividad fisica, mostrando que la busqueda del
rendimiento atlético y la conformidad con los estandares estéticos socialmente valorados
fomenta la adopcion de comportamientos restrictivos y nutricionalmente inadecuados, a
menudo sin ninguna base cientifica.

Los autores sefialaron que los participantes asociaron el concepto de alimentacion
"limpia" y el uso indiscriminado de estrategias nutricionales con el éxito estético, reproduciendo
discursos tipicos de la cultura del/ fitness . Si bien este estudio no se incluyd en la presente
revision debido al periodo de tiempo adoptado, sus hallazgos son relevantes para los resultados
aqui discutidos, ya que indican que comportamientos inicialmente percibidos como saludables
pueden culminar en conductas alimentarias disfuncionales. Ademas, estos datos refuerzan los

desafios que enfrentan los nutricionistas en salud publica, dada la trivializacion de las practicas
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alimentarias inadecuadas, legitimadas bajo el discurso de un "estilo de vida saludable", lo cual
compromete los esfuerzos de educacion nutricional, la prevencion de problemas de salud y la
construccion de una relacion mas equilibrada con la comida.

Desde esta perspectiva multifactorial, Morgan C., Vecchiatti I. R. y Negrao AB, autores
de un estudio tedrico-analitico publicado en la Revista Brasilefia de Psiquiatria (que, si bien no
se incluy6 en la muestra final de esta revision por falta de tiempo), presentan hallazgos que
refuerzan el debate actual al relacionar la internalizacion del ideal de delgadez y la presion
sociocultural con la aparicion de précticas alimentarias disfuncionales. Esta convergencia de
resultados refuerza el impacto de los medios de comunicacion y la cultura del fitness
identificados en los articulos analizados en esta investigacion. Ademas, el estudio subraya que
la normalizacion social de las practicas restrictivas representa un desafio complejo para la salud
publica. En este contexto, el nutricionista se destaca como un actor estratégico, que debe actuar
mas alld del manejo clinico individual, incorporando acciones educativas, preventivas e
interdisciplinarias ante las presiones estéticas contemporaneas.

A pesar de la relevancia de los hallazgos presentados, los estudios incluidos en esta
revision presentan importantes limitaciones metodologicas. El predominio de disefios
transversales imposibilita establecer relaciones causales entre la exposicion a la cultura del
fitness y el desarrollo de conductas alimentarias disfuncionales, lo que restringe las
interpretaciones al ambito asociativo. Ademas, muchos estudios utilizaron instrumentos de
autoinforme, los cuales estan sujetos a sesgos de memoria y de deseabilidad social,
especialmente en contextos donde ciertas conductas restrictivas son socialmente valoradas.

Es precisamente esta valoracion social la que sustenta el desafio metodologico senalado
por Leite et al. (2022), Cosh , MS; Olson, J.; Tully , JP (2023), Toguc y Hokelek (2025), y
Fontes et al. (2025): la dificultad de trazar una linea clara entre habitos saludables y conductas
obsesivo-restrictivas. La ambigiliedad de los discursos sobre la cultura del fitness termina
normalizando lo patoldgico, creando importantes obstaculos para el desarrollo de herramientas
de deteccion sensibles y especificas para cada poblacion. Aun asi, estas brechas conceptuales y
metodologicas no anulan la convergencia de los resultados; por el contrario, confirman que la
cultura del fitness, articulada con la presion estética y la presencia constante de redes sociales,
ejerce un profundo impacto estructurador en los héabitos alimentarios actuales.

Por este motivo, los resultados refuerzan la necesidad de fortalecer el papel de los
nutricionistas en la salud publica, especialmente en acciones que promuevan la salud, la

educacion alimentaria y nutricional, la prevencion de los trastornos alimentarios y el desarrollo
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de estrategias criticas para abordar los discursos sobre la alimentacion difundidos a través de

los medios digitales.

CONCLUSION

Los hallazgos de esta revision bibliografica demuestran que la cultura del fitness influye
directamente en el desarrollo y mantenimiento de conductas alimentarias disfuncionales, un
escenario que supone un desafio para la salud publica y la atencion primaria. Los datos
analizados indican que la busqueda estética de un cuerpo delgado o musculoso, amplificada por
las redes sociales y el discurso de un "estilo de vida saludable", normaliza las restricciones,
compulsiones y obsesiones alimentarias. Dado que estas practicas son socialmente aceptadas,
su deteccion temprana en los servicios de salud se vuelve alin mas compleja.

El problema no se limita a un nicho; afecta a todos, desde estudiantes universitarios y
aficionados al ejercicio hasta mujeres embarazadas y usuarios frecuentes de medios digitales,
lo que demuestra la complejidad del tema en salud publica. La linea que separa lo que se
considera "normal" de lo que es patologico supone un reto para los equipos de atencion
primaria, que aun se enfrentan a la falta de protocolos especificos, la escasez de herramientas
de deteccion y dificultades en su propia formacion.

En cuanto al rol del nutricionista, los estudios demuestran la necesidad de ir mas alla del
control de peso y el conteo de calorias. La atencion debe abarcar los aspectos sociales, culturales
y subjetivos de la alimentacion (sentimientos, creencias y valores personales, historia de vida y
recuerdos afectivos, percepcion de la salud y la belleza), lo que hace urgente fortalecer una
practica clinica integral que promueva la autonomia, respete la diversidad corporal y se base en
estrategias criticas de educacion alimentaria y nutricional para contrarrestar los discursos del
entorno digital.

Sin embargo, la literatura actual aun presenta importantes deficiencias, ya que
predominan los estudios transversales y existen pocos estudios de intervencion que analicen el
problema en profundidad en la atencion primaria. Asimismo, se carece de datos sobre las
dificultades reales que enfrentan los nutricionistas al tratar los trastornos de la alimentacion
dentro del Sistema Unico de Salud (SUS) de Brasil.

Resulta evidente, por lo tanto, que las consecuencias de la cultura del fitness trascienden
el ambito individual, y que el nutricionista desempefia un papel estratégico y politico en este
contexto. Corresponde a este profesional liderar un enfoque mds ético y humanizado de la

atencion, centrado en la autonomia alimentaria del paciente, garantizando el derecho a una
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alimentacion adecuada y combatiendo la idealizacion de los comportamientos alimentarios

perjudiciales en las comunidades.
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