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Resumen:

La alimentacion complementaria constituye un periodo fundamental para la formacion de los
habitos alimentarios, correspondiendo a la etapa en la que los nifios comienzan a tener contacto
con diferentes sabores, texturas y tipos de alimentos, generalmente a partir de los seis meses de
edad. Sin embargo, la introduccidon temprana de azucares y productos ultraprocesados puede
favorecer la formacion de patrones alimentarios inadecuados, contribuyendo a una mayor
aceptacion de alimentos con bajo valor nutricional y al rechazo de alimentos naturales. Este
escenario puede aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas, como el sobrepeso y
la obesidad infantil. Segiin la Organizacion Mundial de la Salud, aproximadamente el 7% de
los nifios menores de cinco afios presentan sobrepeso y el 3% ya padecen obesidad. Objetivo:
Analizar los factores asociados a la introduccion temprana del azicar en la alimentacion durante
los dos primeros afios de vida, asi como sus impactos en el desarrollo de enfermedades cronicas.
Metodologia: Se trata de una revision de la literatura. Se incluyeron articulos publicados entre
2022 y 2026 que abordaran la introduccion temprana del azicar en la alimentacion infantil y
los riesgos para el desarrollo de enfermedades cronicas. La bisqueda se realizo en las bases de
datos National Library of Medicine (PubMed) y Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Resultados y discusion: Los estudios analizados demostraron que la introduccion temprana del
azucar en la alimentacion infantil sigue siendo frecuente, principalmente mediante el consumo
de bebidas azucaradas y alimentos ultraprocesados. Se evidencid una asociacion entre el
consumo excesivo de azucares en los primeros afios de vida y el exceso de peso, la obesidad
infantil y el desarrollo de enfermedades cronicas. Ademas, se observd que esta exposicion
temprana contribuia a la formacion de habitos alimentarios inadecuados. Conclusion: Los
estudios analizados mostraron que el consumo de bebidas azucaradas y alimentos
ultraprocesados puede causar perjuicios a la salud, como un mayor riesgo de exceso de peso 'y
desarrollo de enfermedades cronicas. Por lo tanto, se destaca la importancia de fortalecer las
politicas publicas y las acciones dirigidas a la promocion de una alimentacion saludable en la
infancia.

Palabras clave:
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Resumo:

Introducdo: A introducdo alimentar configura-se como um periodo fundamental para a
formagao dos habitos alimentares, correspondendo a fase em que criancas passam a ter contato
com diferentes sabores, texturas, e tipos de alimentos, geralmente a partir dos seis meses de
idade. Entretanto, a oferta precoce de acucares e produtos ultraprocessados pode favorecer a
formacdo de padrdes alimentares inadequados, contribuindo para uma maior aceitacdo de
alimentos com baixo valor nutricional € uma rejei¢ao de alimentos in natura. Esse cenario pode



RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo - SP.

Aiio VII, vol. 1 2026 | Envio: 13/06/2026 | Aceptado: 16/06/2026 | Publicacion: 19/06/2026

acarretar aumento do risco para os desenvolvimentos de doengas cronicas, como sobrepeso e
obesidade infantil. De acordo com organizagao Mundial da Saude, cerca de 7% das criangas
menores de cinco anos estar com sobrepeso € 3% ja possuem obesidade. Objetivo: Analisar, os
fatores associados a introdugdo precoce de agucar na alimentagdo nos primeiros dois anos de
vida, bem como seus impactos no desenvolvimento de doencgas cronicas. Metodologia: Trata-
se de uma revisao de literatura. Foram incluidos artigos publicados em 2022 e 2026, que
abordassem a introdu¢do precoce de aglicar na alimentacdo infantil e os riscos para
desenvolvimento de doengas cronicas. A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados
National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Resultados e Discussoes: Os estudos analisados demostraram que a introducao precoce de
acucar na alimentagdo infantil permanece frequentemente, principalmente por meio de
consumo de bebidas agucaradas e alimentos ultraprocessados. Evidenciando associagao entre o
consumo excessivo de aclcares nos primeiros anos de vida e o excesso de peso, obesidade
infantil, e desenvolvimento de doengas cronicas. Além disso, observou-se que essa exposi¢ao
precoce contribuia para a formacao de habitos alimentares inadequados. Conclusao: Os estudos
analisados mostraram que o consumo de bebidas agucaradas e alimentos ultraprocessados pode
causar prejuizos a saude, como maiores riscos de excesso de peso e desenvolvimento de
doengas cronicas. Dessa forma destaca-se a importancia de fortalecer politicas publicas e a¢des
voltadas a promog¢ao da alimentagdo saudavel na infancia.

Palavras-chave:
Alimentagao infantil; Criancas; Doengas cronicas; A¢ucar; Alimentos ultraprocessados.

Abstract:

Introduction: Complementary feeding is a fundamental period for the formation of eating
habits, corresponding to the stage when children begin to be exposed to different flavors,
textures, and types of foods, usually from six months of age onward. However, the early
introduction of sugars and ultra-processed foods may promote the development of inadequate
dietary patterns, contributing to a greater acceptance of foods with low nutritional value and the
rejection of natural foods. This scenario may increase the risk of developing chronic diseases,
such as overweight and childhood obesity. According to the World Health Organization
(WHO), approximately 7% of children under five years of age are overweight, and 3% are
already living with obesity. Objective: To analyze the factors associated with the early
introduction of sugar into the diet during the first two years of life, as well as its impact on the
development of chronic diseases. Methodology: This study is a literature review. Articles
published between 2022 and 2026 that addressed the early introduction of sugar in infant
feeding and its risks for the development of chronic diseases were included. The search was
conducted in the databases National Library of Medicine (PubMed) and Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Results and Discussion: The analyzed studies demonstrated that the
early introduction of sugar into infant feeding remains frequent, mainly through the
consumption of sugar-sweetened beverages and ultra-processed foods. Evidence showed an
association between excessive sugar intake during the first years of life and overweight,
childhood obesity, and the development of chronic diseases. Furthermore, early exposure to
sugar contributed to the establishment of unhealthy eating habits. Conclusion: The analyzed
studies showed that the consumption of sugar-sweetened beverages and ultra-processed foods
can negatively affect health, increasing the risk of overweight and the development of chronic
diseases. Therefore, it is essential to strengthen public policies and actions aimed at promoting
healthy eating during childhood.
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INTRODUCCION

Segtn Rossi y Poltronieri (2024), En el libro "Tratado sobre nutricion y dietoterapia",
se afirma que la nutricion en los primeros afios de vida influye directamente en el desarrollo del
potencial humano, y que su deficiencia puede provocar trastornos nutricionales con
repercusiones duraderas. En este sentido, adoptar habitos alimenticios adecuados desde la
infancia es fundamental para promover la salud y prevenir enfermedades a lo largo de la vida
(Rossi; Poltronieri, 2024).

En este contexto, la introduccion de alimentos solidos es un hito esencial en la formacion
de los habitos alimentarios, que corresponde al periodo en el que el nifio comienza a tener
contacto con diferentes sabores, texturas y tipos de alimentos, generalmente a partir de los seis
meses de edad (BRASIL, 2019). El Ministerio de Salud, a través del documento Guia
Alimentaria para Nifios Menores de 2 Afos (2019), destaca que esta fase es crucial para el
desarrollo del comportamiento alimentario, influyendo en las preferencias y elecciones futuras.

Segun las Guias Alimentarias para Nifios Menores de 2 Afios (2019), la introduccion
temprana de alimentos con alto contenido de azicar y productos ultraprocesados puede
promover el desarrollo de patrones alimentarios inadecuados, caracterizados por una mayor
aceptacion de alimentos con bajo valor nutricional y el rechazo de alimentos integrales , como
frutas, verduras y legumbres. Este escenario se asocia con un mayor riesgo de Enfermedades
Cronicas No Transmisibles (ECNT), que constituyen un grupo de enfermedades permanentes
caracterizadas por causar discapacidad en los individuos y promover cambios patologicos, que
requieren un largo periodo de seguimiento y rehabilitacion (BRAZIL, 2022). Entre estas
enfermedades, destacan la obesidad, la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) y las enfermedades
cardiovasculares, lo que refuerza la relevancia de las estrategias dirigidas a promover una
alimentacion saludable desde los primeros afios de vida (BRAZIL, 2019).

La fase correspondiente a los dos primeros afios de vida, dentro del periodo de la primera
infancia, constituye un momento critico para el crecimiento y desarrollo infantil, y también es
crucial para la formacion del gusto y los habitos alimenticios (BRASIL, 2019). En este contexto,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define al lactante como un nifio menor de dos afos

alimentado exclusivamente o complementado con leche materna (Rossi; Poltronieri, 2024).
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Seglin las Guias Alimentarias para Nifios Brasilefios Menores de 2 Afos (2019), un
documento que orienta sobre practicas alimentarias adecuadas en la primera infancia, se sugiere
que Ofrecer alimentos saludables desde la infancia aumenta la probabilidad de que el nifio sea
mas consciente y autbnomo en lo que respecta a sus elecciones alimentarias a lo largo de su
vida.

Un estudio realizado por Silva y Santana (2024) analiz6 los indicadores de consumo de
alimentos en nifios de 6 a 24 meses de edad . Un estudio realizado a través del Sistema de
Vigilancia Alimentaria y Nutricional (SISVAN) en el municipio de Palmas, Tocantins, con una
muestra de 1118 nifos, reveld una alta frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados
(33,29 %), bebidas azucaradas (27,17 %), fideos instantaneos y galletas saladas (20,21 %), asi
como dulces (18,25 %). Estos hallazgos indican que las recomendaciones del Ministerio de
Salud, que aconsejan no ofrecer azucares a este grupo de edad, aun no se siguen ampliamente
(BRASIL, 2019).

A nivel mundial, los datos del Estudio Nacional de Alimentacion y Nutricion Infantil
(ENANI) indican una tendencia creciente en las Enfermedades Crénicas No Transmisibles
(ECNT), con aproximadamente el 7% de los nifilos menores de cinco afios con sobrepeso y el
3% ya obesos, lo que refuerza la magnitud del problema y la necesidad de intervenciones
tempranas (BRASIL, 2022).

La introduccion temprana del azlcar en la dieta de los niflos se produce principalmente
a través del consumo de alimentos ultraprocesados y el ofrecimiento de bebidas azucaradas, que
se introducen con frecuencia en los primeros afios de vida debido a su conveniencia y alta
aceptacion sensorial. Ademas, las practicas familiares y culturales, como ofrecer dulces como
recompensa o premio, contribuyen a este proceso (BRAZIL, 2019). Esta exposicion temprana
favorece la formacion de preferencias por los sabores dulces, lo que puede derivar en una menor
aceptacion de alimentos integrales y la adopcion de patrones alimentarios inadecuados,
aumentando asi el riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles a lo largo de la vida
(BRAZIL, 2019).

A pesar de las recomendaciones de la OMS sobre la reduccion del consumo de azlicares
libres en nifios menores de dos anos, La introduccion temprana de azlicar en la dieta infantil
persiste como una practica recurrente, lo que subraya la necesidad de investigar mas a fondo
sus efectos en la salud (BRASIL, 2019). En este contexto, la evidencia cientifica demuestra que
el consumo de alimentos ultraprocesados se asocia con el desarrollo de enfermedades cronicas
no transmisibles, como la diabetes mellitus tipo 2, la obesidad y las enfermedades

cardiovasculares (Louzada, M. et al., 2021).
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Segun el documento Estrategias Nacionales para la Prevencion y Atencion de la
Obesidad Infantil - Protect, publicado por el Ministerio de Salud (2022), en 2020, entre los
nifios monitoreados en Atencion Primaria de Salud (APS), el 15,9% de los nifios menores de 5
afios y el 31,8% de los nifos de 5 a 9 afios tenian sobrepeso, lo que contribuye a sobrecargar el
sistema de salud, con gastos que alcanzaron los R$ 3.450 millones en 2018, con un 11%
asignado al tratamiento de la obesidad.

Ante este problema, se destaca la importancia del analisis desde una perspectiva de salud
publica, ya que la introduccion temprana de azucar en la infancia se asocia con un aumento de
enfermedades cronicas no transmisibles, como la obesidad, la diabetes y la hipertension, que
impactan directamente en la salud de la poblacion (BRASIL, 2019).

El rol del nutricionista es fundamental a través de acciones de educacion alimentaria y
nutricional, orientacion a familias y cuidadores, fomento de la lactancia materna y la
introduccion adecuada de alimentos, ademés de promover estrategias que reduzcan el consumo
de alimentos ultraprocesados, contribuyendo a la prevencion de problemas de salud y a la
formacion de hébitos alimenticios saludables a lo largo de la vida (BRASIL, 2021).

Dada esta realidad, el presente estudio tiene como objetivo analizar, Segln la evidencia
disponible en la literatura, los factores asociados con la introduccidon temprana de azicar en la
dieta durante los dos primeros afios de vida son: la vida, asi como sus repercusiones en el

desarrollo de enfermedades cronicas.

METODOLOGIA

Este estudio consiste en una revision bibliografica integradora, de caracter descriptivo-
exploratorio. Su objetivo es responder a la siguiente pregunta orientadora: ";Cémo puede la
introduccion temprana de azicar en la dieta de los lactantes, especialmente durante los dos
primeros afios de vida, influir en..." ;En el desarrollo de enfermedades cronicas a lo largo de la
vida?

La busqueda bibliografica se realizd en las siguientes bases de datos: Biblioteca
Nacional de Medicina ( PubMed ) y Scientific El proceso de busqueda se construy6 utilizando
términos relacionados con la nutricion infantil, el consumo de azucar, los alimentos
ultraprocesados y las enfermedades cronicas, combinados mediante operadores booleanos
(AND, OR). Se utilizaron los siguientes términos en inglés : Infant Alimentacion ; Nifos ;

Azlcar; Ultraprocesados Alimentos y enfermedades cronicas Enfermedades .
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Se incluyeron estudios primarios publicados entre 2022 y 2026, disponibles en
portugués, inglés o espafiol, que abordaran la introduccidon temprana del azucar en la infancia 'y
su asociacion con el desarrollo de enfermedades cronicas, especialmente en el contexto de la
salud publica. Se excluyeron los estudios duplicados , las monografias, las revisiones
bibliograficas, los editoriales, las opiniones, las disertaciones, los resumenes de eventos, asi
como aquellos que no presentaran una relacion con la introduccioén temprana del azucar en la
dieta infantil, sus impactos en la salud o su asociacion con el desarrollo de enfermedades
cronicas.

La recopilacion de datos se realizo de forma secuencial. Inicialmente, se buscaron
estudios en las bases de datos seleccionadas utilizando los descriptores definidos. A
continuacion, se leyeron los titulos y resimenes para seleccionar los articulos que cumplian los
criterios de inclusion. Finalmente, se leyeron los textos completos, lo que permiti6 identificar
la evidencia clave sobre la introduccion temprana de azucar en la dieta infantil y los riesgos

para el desarrollo de enfermedades cronicas.

Figura 1 - Diagrama de flujo de la seleccion de articulos elegidos para la presente
investigacion.
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Fuente: Desarrollado por los autores en 2026.

La Tabla 1, descrita a continuacion, recopila los resultados mas relevantes de cada

articulo cientifico seleccionado en la investigacion, asi como los autores, el tipo de estudio, el

afio de publicacion, la ubicacion del estudio, la muestra, los objetivos, la metodologia y los

resultados. Los 6 articulos son estudios primarios, publicados en revistas nacionales e

internacionales, y realizados en Brasil, Australia, Francia, China y Estados Unidos.

De los articulos seleccionados, todos fueron publicados en inglés.

Tabla 1. Resumen de los articulos analizados para la revision.

0. Realizado
en centros de
salud

Primario;

N= 715
parejas  de
madres

nifios

en la infancia
y los patrones
alimentarios

asociados a €l.

afios de edad. La re-
copilacion de datos
se realizo a los 6, 12
meses, 3y 6 afos, a
través de entrevis-
tas y evaluaciones
de

patrones

Pautas alimentarias
y estado nutricio-
nal. La muestra in-
cluye 715 mujeres
embarazadas y sus
hijos, atendidos en
centros de atencioén
primaria de salud.

Articu- | Autor, afio| Delineamen | Objetivos del| Metodologia Principales conclu-
los de publica-| a, tipo de es-| estudio siones
cion , lugar| tudioy N
de estudio
1 Barratto , P.| Estudio  de| Identifica Estudio de| El estudio
y otros ; cohorte el pe-| hacer un segui-| identific6 que el
anidado riodo miento alto consumo de ali-
2025 enun en- Critico de parejas de ma-| mentos
sayo de con el| dres Los alimentos ultra-
Puerto campo alea-| aumento exce-| Nifios desde la ges- | procesados  estan
Feliz torio sivo de peso| tacion hasta los 6 | relacionados con un

mayor sobrepeso y
obesidad, una situa-
cion que se agrava
por el aumento ex-
cesivo de peso entre
los 6 y los 12 meses
de edad, asociado al
uso de biberones,
zumos y bebidas
azucaradas.
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2 Franco, T. y
otros .

2024

Municipio
de San
Pablo.

Estudio ob-
servacional
retrospectivo

N= 31 ni-
fios menores
de 2 afios con
dificultades
para alimen-
tarse.

Describa la
ingesta de ali-
mentos  que
contienen
azucar para
ninos

nifios menores
de 2 afios con
dificultades
alimentarias.

El estudio se realizd
en el Centro de Ex-
celencia en
Nutricién y
Dificultades
Trastornos nutricio-
nales en ninos de 12
a 24 meses de edad.
Para la recopilacion
de datos se utilizo lo
siguiente:
Inventario

La Escala de In-
gesta de Alimentos
(FI, por sus siglas
en inglés) es un ins-
trumento de uso cli-
nico para evaluar
los patrones de con-
sumo de alimentos
de los nifios, inclui-
dos los alimentos
que aceptan, recha-
zan y los que no
aceptan.

El estudio
El estudio revel6 un
consumo temprano
de azlicar en nifios
menores de 2 afios,
ya que el 77,4% ya
habia  consumido
azucar.
comida 0
Bebidas azucaradas,
con predo-
minio de productos
como galletas,
brownies, pasteles y
tartas, lo que indica
una dieta baja en ca-
lorias.
calidad nutricional.

cuales no
Demuestran prefe-
rencias.
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3 Kay, M.y | Estudio de | Evaluar si la| Estudio longitudi- | Los niflos expues-
Alabama cohorte lon- | ingesta de nal basado en datos | tos al jugo a una
gitudinal; 100% antes | del grupo de control | edad temprana
2023 realizada en | de los 6 meses| del programa. mostraron una ma-
4 clinicas re- | de edad se| Luz verde. El | yor ingesta de esta
Estados sidenciales | asocia con un| cuestionarios bebida durante todo
Unido pediatrico mayor  con-| Los cuestionarios | el periodo de segui-
atencion sumo de jugos| fueron administra- | miento, lo que su-
primario; y dos por asistentes | giere que esta intro-
bebidas azuca-| de investigacion, en | duccion temprana
N= 406 |radas a los| inglés o espafiol, ya | contribuyd a sus
nifos de en-| 24 meses y si| sea en persona en la | preferencias ali-
tre 2y 24 me-| esto  sucede| clinica o por telé- | mentarias y...
ses de edad. | porque fono. Los criterios | Bebidas azucaradas.
factores socio-| de inclusion consi-
demograficos | derados...
africanos . participantes
Registrados en el
programa y con da-
tos completos sobre
el consumo de zu-
mos de frutas,
100% en los contro-
lesdelos 2,4, 6y
24 meses.
4 Backer, P. y| Estudiar Impacto  de | El estudio se realiz6 | Ofrecer zumos an-
otros. longitudinal, | introduccién | en dos partes: pri- | tes de los 6 meses
realizado en | jugos tempra-| mero, mediante un | de edad se asocid
2023 tres hospita-| nos en cuestionario sobre | con un mayor con-
les amamanta- el consumo de zu- | sumo de bebidas y
Municipio | publico; miento mos; y segundo, | alimentos azucara-
de Porte antes de los 6 | mediante un cues- | dos en la etapa
Feliz. meses de | tionario sobre in- preescolar, y esta
N= 400 |edaden formacion general | exposicion también
parejas ma-| parametros materna, infantil y | alter6 el consumo y
dre-hijo en el| antropométri- | socioecondmica. las preferencias ali-
periodo pos-| cos co y con- | También se midie- | mentarias futuras.
parto. sumo de ali- | ron el peso y la es- | Ademas, se observo
mentos dul- | tatura del nifo. un aumento en la
cesy prevalencia de so-
Bebidas azu- brepeso y obesidad
caradas en ni- entre la primera y la
fos en edad segunda fase del es-
preescolar . tudio, pasando del
5,8 % a [porcentaje
faltante en el texto
original].
26,2%.
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5 Dharod,J. y| Estudio de | Estimacion Este estudio se |La alta ingesta de
otros. investigacion | diaria prome-| llevd a cabo me- | azicares afiadidos
longitudinal, | dio  de azu-| diante la recopila- | en las formulas y

2025 llevada a| car cion de datos a tra-
cabo en vés de entrevistas.
clinicas pe-| anadido a for- | llamadas telefoni- | alimentos comple-

Estados diatricas. mulas infanti- | cas durante las pri- | mentarios,

Unido les y alimen- | meras 24 horas de | Se asoci6 con un
N= 234| tos comple- | vidayalos 6,9y 12 | mayor riesgo de so-
participante | mentarios. meses. brepeso en la pri-
S. incluyendo regis- | mera infancia. Esta
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sas de lactancia ma-
terna y riesgos de
obesidad.

Fuente: desarrollado por los autores, 2026

RESULTADOS Y DISCUSION

Los estudios seleccionados muestran diversidad en los enfoques empleados, incluyendo
un ensayo aleatorizado, un estudio observacional, tres estudios longitudinales y un estudio
transversal, lo que contribuye a un analisis mas completo de la introduccidon temprana del azucar
y sus posibles repercusiones en el desarrollo de enfermedades cronicas. Segun la investigacion
analizada, se observa un patron consistente de introduccion temprana de azucares y alimentos
ultraprocesados en la dieta infantil, asociado con impactos negativos en los habitos alimentarios
y el estado nutricional a lo largo de la infancia.

El estudio de Franco, T. ef al. (2024), realizado en Sdo Paulo con 31 nifios menores de
dos afios que asistian a un centro de referencia, mostr6 una alta prevalencia de consumo precoz
de alimentos y bebidas azucaradas. Los resultados indicaron que el 77,4% de los nifios ya habia
consumido estos alimentos, lo que demuestra una exposicion temprana al aztcar. Este hallazgo
cobra aun mayor relevancia al considerar que los nifios evaluados presentaban dificultades para
alimentarse, lo que favorece una preferencia por alimentos de mas facil aceptacion,
especialmente aquellos ricos en azicares.

Resultados similares se encontraron en el estudio de Reis, R. et al. (2022), realizado en
un municipio del interior de Sdo Paulo con 599 nifios de 6 a 24 meses de edad, que mostrd una

alta frecuencia de consumo de azucar entre los nifos evaluados. Se encontrd que el 62,23%
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consumia bebidas azucaradas y el 43,23% ingeria dulces y caramelos, y el 85,5% report6 un
consumo diario de estos alimentos. Ademds, este patrén se asocid con factores
socioecondmicos, menor duracion de la lactancia materna y mayores riesgos de obesidad.

Este escenario se ve reforzado por Louzada, M. et al. (2021), en un estudio basado en
investigaciones con nifos, adolescentes y adultos, cuyo objetivo es analizar los impactos del
consumo de alimentos ultraprocesados en la salud. Indican que el consumo frecuente de
alimentos ultraprocesados contribuye a una disminucion en la calidad de la dieta y al desarrollo
de la obesidad. Si bien los hallazgos de este estudio presentan resultados similares y corroboran
la evidencia encontrada en los articulos incluidos en esta revision, no se selecciond para la
muestra final por tratarse de una revision exploratoria y estar fuera del marco temporal
establecido.

En este mismo contexto, el estudio realizado por Kay, M. ef al. (2023), con 406 nifios
de 2 a 24 meses de edad en cuatro clinicas pediatricas, indicé que mas del 80% de los nifios
consumian diariamente jugo de fruta natural endulzado con azucar convencional, en cantidades
que superaban con creces la cantidad recomendada. Ademas, esta introduccion temprana se
asocid con un mayor consumo del jugo con el tiempo. Los autores también demuestran, segin
los resultados, una preocupacion respecto al consumo excesivo de estos jugos en la infancia, ya
que puede reemplazar bebidas nutricionalmente mas adecuadas como la leche materna, la
formula infantil y el agua, ademas de contribuir a la formacidén temprana de preferencias por
los sabores dulces.

En consonancia con estos hallazgos, la investigacion realizada por Backer, P. et al.
(2023), llevada a cabo con 400 parejas madre-hijo en tres hospitales publicos, demostro que la
introduccion temprana del azicar se produjo principalmente a través de los zumos. Entre los
participantes, el 96% recibid6 zumos naturales, el 17,3% zumos artificiales, el 5,3% zumos
diluidos y el 2,7% zumos concentrados. La introduccion del azlicar antes de los seis meses de
edad se asocid con un mayor consumo de bebidas azucaradas y alimentos dulces en la edad
preescolar. Ademas, se observd un aumento significativo en la prevalencia de sobrepeso y
obesidad durante el periodo de seguimiento, pasando del 5,8% al 26,2%, lo que subraya el
impacto negativo de la exposicion temprana al azucar en el estado nutricional de los nifios.

Segln una investigacion realizada por Dharod et al. (2025), realizado en los Estados
Unidos con 234 bebés de 6, 9 y 12 meses de edad, Se destaco la contribucion de las formulas
infantiles y los alimentos complementarios como fuentes importantes de azlicares afiadidos en
la dieta infantil durante el primer afio de vida, lo que puede favorecer el desarrollo de problemas

de salud. En consonancia con este hallazgo, el estudio de Huang, J. ef al. (2018), realizado con
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1093 lactantes de entre 3 y 12 meses de edad, demostr6 que el consumo de mayores volumenes
de formula infantil en los primeros meses de vida se asocia con un mayor peso corporal y un
mayor riesgo de sobrepeso infantil. Si bien esta investigacion no se incluyd en la presente
revision debido al periodo de tiempo establecido, sus resultados son consistentes con los
hallazgos analizados, reforzando la relacion entre una alimentacion temprana inadecuada y un
daio al estado nutricional del lactante.

Complementando estos hallazgos, la investigacion realizada por Barratto et al. (2025),
realizado en Porto Alegre con 715 madres y sus hijos, en los que se recopilaron datos mediante
la evaluacion de los patrones alimentarios y el estado nutricional. Los resultados indicaron que
el alto consumo de alimentos ultraprocesados se asocié con un mayor sobrepeso y obesidad
infantil, una situacion que se vio agravada por un aumento excesivo de peso entre los 6 y los 12
meses de edad, un periodo en el que también se observo un mayor consumo de biberones, zumos
y bebidas azucaradas.

Se observo que cinco de los seis estudios analizados ( Barrato , P. et al., 2025; Franco,
T. et al., 2024; Backer, P. et al., 2023; Dharod , J. et al., 2025; Reis, R. et al., 2022) resaltan la
necesidad de capacitacion para profesionales de la salud y la implementacion de politicas
publicas dirigidas a reducir el consumo temprano de azucar en la infancia. Estos hallazgos
demuestran la importancia de las acciones de educacion alimentaria y nutricional como

estrategias para prevenir habitos alimentarios inadecuados y futuras enfermedades.

CONCLUSION

Con base en la evidencia presentada, se observa que la introduccion temprana de azucar
en la dieta infantil sigue siendo frecuente, principalmente a través del consumo de bebidas
azucaradas, jugos, formulas infantiles y alimentos ultraprocesados. Los estudios analizados
demostraron una asociacion entre esta practica y la formacion de habitos alimentarios
inadecuados, asi como un mayor riesgo de sobrepeso, obesidad y otros problemas de salud
durante la infancia.

Los resultados también mostraron que los factores socioecondémicos, junto con una
menor duracion de la lactancia materna y précticas inadecuadas durante la introduccion de
alimentos solidos, pueden favorecer la exposicion temprana al azlcar. En este contexto, se
destaca la importancia de fortalecer las politicas publicas que promueven una alimentacién
saludable y las iniciativas de educacion nutricional, considerando su potencial para prevenir y

promover mejores condiciones de salud desde los primeros afios de vida.
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Si bien los estudios analizados presentaron resultados convergentes, se observaron
diferencias metodoldgicas relacionadas con las caracteristicas de la muestra, los instrumentos
de recoleccion de datos y los periodos de seguimiento, lo que podria influir en la comparacion
entre los resultados. Ademas, el reducido nimero de estudios seleccionados evidencia la
necesidad de ampliar la investigacion sobre este tema en diferentes contextos poblacionales.

La evidencia recopilada en esta revision demuestra que la introduccion temprana del
azucar representa un desafio significativo para la salud infantil. Por lo tanto, es fundamental
ampliar la investigacion sobre este tema y fortalecer las acciones que promueven habitos
alimenticios saludables desde la infancia, contribuyendo asi a la prevencioén de problemas de

salud y a una mejor calidad de vida.
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