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Resumen:

La alimentacién saludable constituye uno de los principales determinantes de la promocion de
la salud, y la adolescencia representa un periodo de especial vulnerabilidad nutricional, marcado
por la formacién de habitos alimentarios y la exposicion a estandares corporales idealizados.
En este contexto, los trastornos alimentarios surgen como un importante problema de salud
publica, siendo la escuela reconocida como un espacio estratégico para acciones de promocion
de la salud, en las cuales el nutricionista puede desempefiar un papel central. Objetivo: Analizar
las estrategias que el nutricionista puede desarrollar en el entorno escolar para promover la
alimentacion saludable y el impacto de esta actuacién en la prevencion de trastornos
alimentarios en adolescentes. Metodologia: Se trata de una revision de la literatura de caracter
descriptivo y exploratorio, con busqueda en las bases de datos SciELO, PubMed y Biblioteca
Virtual en Salud. Se incluyeron articulos primarios publicados entre 2022 y 2026, en portugués,
inglés o espaiol, resultando en una muestra de siete estudios. Resultados y Discusion: Las
evidencias indican que las estrategias participativas, como talleres, ruedas de conversacion y
dindmicas grupales, son mas eficaces que los enfoques expositivos para promover la
alimentacion saludable y la reflexion sobre la imagen corporal. La exposicion a las redes
sociales aparece como un factor asociado a la insatisfaccion corporal y a comportamientos
alimentarios de riesgo. También se observo que la mayoria de las acciones son puntuales y que
la participacion del nutricionista sigue siendo limitada, aunque su trabajo se vuelve mas efectivo
cuando se articula con un equipo interdisciplinario. Conclusién: El nutricionista ocupa una
posicion estratégica en la promocion de la alimentacion saludable y en la prevencion de los
trastornos alimentarios en el entorno escolar, siempre que su actuacion sea continua e integrada
a un equipo multiprofesional.

Palabras clave:
Adolescente; Entorno Escolar; Educacion Alimentaria y Nutricional; Nutricionista; Trastornos
Alimentarios.

Resumo:

Introdugdo: A alimentacao saudavel constitui um dos principais determinantes da promocgao da
satde, e a adolescéncia representa um periodo de especial vulnerabilidade nutricional, marcado
pela formagao de habitos alimentares e pela exposi¢cdo a padroes corporais idealizados. Nesse
contexto, os transtornos alimentares despontam como problema relevante de saude publica,
sendo a escola reconhecida como espago estratégico para agdes de promocao da satde, nas
quais o nutricionista pode desempenhar papel central. Objetivo: Analisar as estratégias que o
nutricionista pode desenvolver no ambiente escolar para a promocao da alimentagdo saudavel
e o impacto dessa atuagdo na prevencdo de transtornos alimentares em adolescentes.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo e exploratorio, com
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busca nas bases SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Saide. Foram incluidos artigos
primarios publicados entre 2022 e 2026, em portugués, ingl€s ou espanhol, resultando em uma
amostra de sete estudos. Resultados e Discussdo: As evidéncias indicam que estratégias
participativas, como oficinas, rodas de conversa e dinamicas em grupo, sao mais eficazes do
que abordagens expositivas na promogao da alimentagdo saudavel e na reflexdo sobre imagem
corporal. A exposicao as redes sociais aparece como fator associado a insatisfagao corporal e a
comportamentos alimentares de risco. Observou-se, ainda, que a maioria das ag¢des ¢ pontual e
que a participac¢ao do nutricionista permanece limitada, embora seu trabalho ganhe efetividade
quando articulado a uma equipe interdisciplinar. Conclusdo: O nutricionista ocupa posi¢ao
estratégica na promog¢ao da alimentacao saudavel e na prevengao dos transtornos alimentares
no ambiente escolar, desde que sua atuacdo seja continua e integrada a uma equipe
multiprofissional.

Palavras-chave:
Adolescente; Ambiente Escolar; Educagdo Alimentar e Nutricional; Nutricionista; Transtornos
Alimentares.

Abstract:

Introduction: Healthy eating is one of the main determinants of health promotion, and
adolescence represents a period of particular nutritional vulnerability, marked by the formation
of eating habits and exposure to idealized body standards. In this context, eating disorders
emerge as a relevant public health problem, and the school is recognized as a strategic space
for health promotion actions, in which the nutritionist can play a central role. Objective: To
analyze the strategies that nutritionists can develop in the school environment to promote
healthy eating and the impact of this work on the prevention of eating disorders among
adolescents. Methodology: This is a descriptive and exploratory literature review, with searches
in the SciELO, PubMed, and Virtual Health Library databases. Primary articles published
between 2022 and 2026, in Portuguese, English, or Spanish, were included, resulting in a
sample of seven studies. Results and Discussion: The evidence indicates that participatory
strategies, such as workshops, conversation circles, and group activities, are more effective than
expository approaches in promoting healthy eating and in encouraging reflection on body
image. Exposure to social media appears as a factor associated with body dissatisfaction and
risky eating behaviors. It was also observed that most actions are sporadic and that the
nutritionist's participation remains limited, although their work becomes more effective when
integrated into an interdisciplinary team. Conclusion: Nutritionists hold a strategic position in
promoting healthy eating and preventing eating disorders in the school environment, provided
that their work is continuous and integrated into a multiprofessional team.

Keywords:

Adolescent; School Environment; Food and Nutrition Education; Nutritionist; Eating
Disorders.

INTRODUCCION

Una nutricion adecuada y saludable es uno de los principales determinantes de la
promocion de la salud y la prevencion de enfermedades a lo largo de la vida (OMS, 2021). Las

Guias Alimentarias para la Poblacion Brasilefia definen la alimentacion saludable como aquella
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que respeta la cultura alimentaria, es accesible y contribuye a la reduccion del riesgo de
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) (BRASIL, 2014). En la adolescencia, entre los
10 y los 19 afos, este tema cobra especial relevancia, ya que es un periodo de multiples cambios
fisicos, psicoldgicos y sociales que influyen directamente en los habitos alimentarios de los
jovenes (BRASIL, 2014).

En este sentido, los adolescentes representan un grupo de alta vulnerabilidad nutricional,
ya que sus necesidades energéticas y nutricionales aumentan debido al crecimiento acelerado,
mientras que los jévenes comienzan a tomar decisiones alimentarias con mayor autonomia, bajo
la fuerte influencia de las redes sociales, los grupos de pares y los estandares corporales
idealizados por los medios de comunicacion (Silva; Mura , 2022). Este escenario favorece tanto
la adopcidn de practicas alimentarias inadecuadas como, en casos mas graves, el desarrollo de
trastornos de la alimentacion, condiciones que comprometen la salud fisica y mental de los
adolescentes (Alvarenga; Scagliusi ; Philippi , 2022).

Los trastornos alimentarios (TA) son trastornos mentales graves, definidos en el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5-TR) como alteraciones
persistentes en el comportamiento alimentario que causan un deterioro significativo en la salud
fisica y el funcionamiento psicosocial ( Asociacion Estadounidense de Psiquiatria) . Asociacion
, 2022). Las formas mas comunes son la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y el trastorno
por atracones (Alvarenga; Scagliusi ; Philippi , 2022).

Se estima que los trastornos alimentarios afectan a cerca del 9% de la poblacion mundial
a lo largo de su vida, con una mayor incidencia en la adolescencia y la adultez temprana,
especialmente entre las mujeres ( Galmiche). et al. , 2019). En Brasil, los estudios indican que
entre el 10% y el 25% de los adolescentes presentan conductas de riesgo para algun tipo de
trastorno alimentario, y la insatisfaccion con el propio cuerpo aparece como uno de los
principales factores asociados (Leal ef al. , 2013).

Ante este panorama, la escuela se erige como un entorno privilegiado para el desarrollo
de acciones de promocion de la salud (Schmitz et al. , 2008). Debido a que concentra a
adolescentes en la fase de formacién de habitos y cuenta con una estructura que permite un
trabajo continuo y organizado, es reconocida internacionalmente como un espacio estratégico
para la educacion en salud (OMS, 2021).

En Brasil, el Programa Nacional de Alimentacion Escolar (PNAE) ha consolidado este
papel al garantizar comidas nutricionalmente adecuadas y fomentar practicas de educacion
alimentaria y nutricional en las escuelas publicas (BRASIL, 2009). A pesar de ello, la realidad

de las escuelas brasilefias aun presenta obstaculos para la consolidacion de estas practicas, como
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la falta de profesionales capacitados, la discontinuidad de las acciones educativas y la ausencia
de protocolos destinados a prevenir los trastornos alimentarios en el entorno escolar (Padilha;
Germani, 2023).

Al mismo tiempo, el aumento de casos de insatisfaccion corporal y conductas
alimentarias de riesgo entre los adolescentes demuestra que las iniciativas existentes, de forma
aislada, no han logrado satisfacer la demanda (Leal ef al. , 2013). Por lo tanto, es necesario
investigar como los nutricionistas pueden contribuir de manera mas efectiva a este escenario,
fortaleciendo tanto la promocion de una alimentacion saludable como la prevencion de
trastornos alimentarios en el contexto escolar (Vasconcelos; Calado, 2011).

Los nutricionistas, como profesionales cualificados para trabajar tanto en el ambito
clinico como en el de la salud publica, ocupan un lugar importante en el entorno escolar (CFN,
2018). En este contexto, su labor incluye la planificacion de iniciativas de Educacion en
Alimentacion y Nutricion (EAN), la identificacion temprana de conductas de riesgo para los
trastornos alimentarios y el trabajo colaborativo con docentes, psicologos y familias
(Vasconcelos; Calado, 2011). Sin embargo, la presencia de estos profesionales en las escuelas
brasilefias sigue siendo limitada y desigual, con deficiencias que van desde la ausencia de
regulaciones especificas hasta la falta de preparacion de otros profesionales de la educacion
para abordar temas relacionados con la alimentacion y la imagen corporal (Padilha; Germani,
2023).

Ante este panorama, resulta relevante comprender qué estrategias pueden desarrollar los
nutricionistas en los centros escolares para promover una alimentacion saludable y prevenir los
trastornos alimentarios en adolescentes, especialmente considerando el empeoramiento de los
patrones alimentarios y la creciente presion estética que afecta a este grupo (Rosa; Jamas -
Pereira; Souza, 2024). Por lo tanto, el objetivo de este articulo es analizar, mediante una revision
bibliografica, las estrategias que los nutricionistas pueden desarrollar en el entorno escolar para
promover una alimentacion saludable, asi como el impacto de esta accion en la prevencion de
los trastornos alimentarios en adolescentes.

Si bien existen estudios sobre alimentacion saludable, comportamiento alimentario y
trastornos de la alimentacion en la adolescencia, ain son escasas las revisiones que analizan
especificamente el papel de los nutricionistas como agentes estratégicos en el entorno escolar,
especialmente en lo que respecta a su participacion en la promocion de la salud y la prevencion
de los trastornos de la alimentacion. Por lo tanto, resulta relevante recopilar y analizar la

evidencia disponible sobre este rol profesional.
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METODOLOGIA

Este trabajo consiste en una revision bibliografica descriptiva y exploratoria que tiene
como objetivo responder a la siguiente pregunta orientadora: ";Cual es la contribucion del rol
del nutricionista en el entorno escolar a la promocion de una alimentacion saludable y la
prevencion de trastornos alimentarios en adolescentes?".

cientifica . Se utilizaron la Biblioteca Electronica en Linea (SciELO), la Biblioteca
Nacional de Medicina de EE. UU. ( PubMed ) y la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) para
combinar los términos. Se aplicaron los operadores booleanos AND y OR, utilizando AND para
referenciar conceptos centrales y OR para términos equivalentes o complementarios. Las
palabras clave seleccionadas fueron: "Nutricionista", "Entorno Escolar" y "Trastornos
Alimentarios y Educacion en Alimentacion y Nutricion", utilizando sus equivalentes en inglés
para las busquedas en bases de datos internacionales.

Se incluyeron articulos primarios publicados entre 2022 y 2026, disponibles en
portugués, inglés o espafiol, que abordaran el papel de los nutricionistas en la promocion de la
alimentacion saludable y la prevencion de los trastornos alimentarios, especialmente en el
contexto escolar y adolescente. Dada la escasez de estudios que aborden directamente el papel
de los nutricionistas en este ambito, también se consideraron trabajos que, aunque no
mencionaran explicitamente a este profesional, presentaran estrategias y herramientas
especificas de su labor, como acciones de educacion alimentaria y nutricional. Se excluyeron
estudios duplicados, monografias, disertaciones, tesis, editoriales, cartas al editor, resimenes
de eventos y articulos no directamente relacionados con el tema propuesto.

La recopilacion de datos se realizo en etapas secuenciales. Inicialmente, se llevo a cabo
una busqueda de estudios en las bases de datos seleccionadas utilizando los descriptores
definidos. A continuacion, se leyeron los titulos y resimenes para seleccionar los articulos que
cumplian con los criterios de inclusion. Tras esta seleccion, se leyeron los textos completos, lo
que permitio identificar la evidencia principal sobre las estrategias del nutricionista en el
contexto escolar dirigidas a promover una alimentacion saludable y prevenir los trastornos
alimentarios en adolescentes.

La Figura 1 presenta el diagrama de flujo de seleccion de articulos. Se identificaron 2300
articulos en las bases de datos consultadas. Tras eliminar 612 duplicados, quedaron 1688

articulos para su revision por titulo y resumen, de los cuales 1664 fueron excluidos por no



ISSN: 2675-9128. Sao Paulo - SP.

RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.

Aiio VII, vol. 1 2026 | Envio: 13/06/2026 | Aceptado: 16/06/2026 | Publicacion: 19/06/2026

cumplir con los criterios de inclusion. De los 24 articulos seleccionados para su lectura

completa, 17 fueron excluidos por no abordar directamente el tema propuesto o por ser

monografias y revisiones bibliograficas. Finalmente, siete articulos conformaron la muestra

para esta revision.

Figura 1 - Diagrama de flujo para la seleccion de articulos para revision.
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La Tabla 1 que aparece a continuaciéon presenta un resumen de los estudios

seleccionados para esta revision, detallando los autores, el afio de publicacion, la ubicacion del

estudio, el disefio metodolédgico, el tamano de la muestra (N), los objetivos, la metodologia

aplicada y los principales hallazgos de cada estudio que sustentaron el andlisis desarrollado en

este trabajo.

Tabla 1 - Resumen de los articulos analizados para la revision

Ar- | Autor, aio,Tipo de . . . . Principales con-
. o e po Objetivos Metodologia 1P
ticulo |ubicacion |estudioy N clusiones
Las estrategias
participativas fo-
mentaron la auto-
nomia.
Para promover para alimentar,
Secundo Estudiar Alimentacion sa- expansion de
£ N cualitativo, ludable entre los| Grupos de debate, | conocimiento
otros. .. . .
transversal. adolescentes talleres y activida- | necesidades nutri-
1 a través des con estudiantes | cionales y
2023 ! ! .
N = 35 estu-{acercarse de secundaria en|elecciones alimen-
. diantes interdisciplinario| una escuela publica. | tarias mas cons-
Brasil - .
(15-18 anos) |enel entorno cientes, desta-
escolar. cando
Potencial de las
acciones educati-
vas en el contexto
escolar.
Hubo una alta
articipacion  de
. Compare la ac-|Mesa redonda mo- participacto
Estudio compa-| ., . los adolescentes,
. cion educativa |derada por estu- .
. rativo y obser- y . especialmente
Batista b I de promocioén de | diantes de pregrado .
vacional. e . en temas relacio-
otros. la nutricion. del area de la salud, .
. nados con la ima-
saludable y pre-| con material
2 N = . . . gen corporal y la
2026 vencion de pedagbgico
adolescentes de . salud mental, de-
Trastornos ali- | Adaptado para syl
. noveno grado y . . | mostrando
Brasil (BH) : ~ mentarios ~ en|uso en un lenguaje .
primer afio de , . > - relevancia de
. una escuela pu-|apropiado para jove- .
secundaria . estrategias educa-
blica. nes. . )
tivas contextuali-
zadas.
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Para bromover Los talleres am-
Estudiar pron pliaron el reperto-
oo Educacion sobre] L . .
. cualitativo, ex- . ., Talleres  practicos |rio de alimentos Yy
Silva, ME . alimentacion | , :
ploratorio Y| ., en una escuela pu- |estimularon
R. y otros. .. nutricion a . : . .y
descriptivo. . blica de Teresina, | experimentacion
través de talleres . , .
3 . | con actividades 10-|alimentar y
2024 _ sobre buenos ha-| . . :
N =42 ado- bitos  alimenti- dicas y educativas |animar
. lescentes . sobre alimentacion | Una reflexion cri-
Brasil (PI) Cl0s. . ,
escuela saludable. tica sobre los ha-
11 Para adolescen- . . )
publico tes bitos  alimenti-
) Cios.
Para evaluar el Laaplicacion de de |Se observd una
efecto de las in-una interven-po- | mejora significa-
Estudio de| tervenciones cion educativaner |tiva en
Raut y otros. | . . . . ..
intervencion | educativas nutri-| estructurada  caso| conocimiento
4 2024 longitudinal; | cionales en consiste en nutricional,
conocimientos |reuniones perio- actitudes
N =120 nutricionales, dicas , materia- relacionado con
Nepal ! ) o .
adolescentes | actitudes y cali-{les didacticos y la comida
dad de actividades saludable,
dieta practicas . aumentar
Ar- |Autor, aiio, Tipo de . , Principales con-
, o5 N0y 1IPO Objetivos Metodologia 1P
ticulo |ubicacion |estudioy N clusiones
y evaluaciones rea- |calidad de la dieta
lizadas antes y des-|y mayor adheren-
pués de la interven- |cia a
cion. recomendaciones
nutricional
Se observé una
alta prevalencia
de insatisfaccion
con la imagen cor-
Estudio prima- Coleccion de | poral.
. .~ |Evaluar la aso-|. ., .
rio (disefio| . ., informacion demo- Se concluy6 que el
ciacion entre la|
transversal). . grafica, estado
Andrade, L. imagen corporal . o
N =465 Evaluaciones antro- | antropométrico
R.y otros. y "
adolescentes |7 .. pométricas 'y de| (sobrepeso y
5 2023 indicadores an-. .
. procedentes de Y imagen  corporal |La obesidad abdo-
Brasil tropométricos o )
escuelas . . . | (utilizando escalas |minal es un factor
- y el estilo de vidaj . .
publicas (de 10 de silueta) dentro|importante.
~ de los es- . .
a 17 afios). del sistema escolar |indicador de
colares.
estatal. resultado
aspectos negativos|
de la imagen cor-
poral
en adolescentes.




RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.

ISSN: 2675-9128. Sao Paulo - SP.

Aiio VII, vol. 1 2026 | Envio: 13/06/2026 | Aceptado: 16/06/2026 | Publicacion: 19/06/2026

Desarrollo Las estrategias
intervenciones participativas die-
educativas |[ron como resul-
Miller Estudio cualita- Para evaluar centrado en la parti- [tado una mayor
otros tivo con inter-alternativas y |cipacion activa y la |implicacién  por|
' vencion participativas de [resolucion de pro-|parte de los ado-
6 2023 escuela; educacion blemas lescentes.
nutricional problemas, discu-{ Mayor participa-
) N =68 aplicado al | siones cion y mejor re-
Australia : .
adolescentes | entorno escolar |colectivo y ceptividad a las
practico para unaliniciativas educa-
alimentacion salu-{tivas relacionadas
dable con la nutricion.
. Se realiz6é un estu-|Se observo una
Analizar la|7. .
L dio transversal con |alta prevalencia de|
asociacion . -,
. adolescentes de es-|insatisfaccion con
entre la imagen e .
cuelas publicas es-|la imagen corporal
corporal y la au-
. . tatales. entre  los
Estudio trans-toestima en ado- o
Fonseca . | Se recopil6 informa-|{ adolescentes.
versal lescentes del sis-| ., . , )
otros. ., cién sociodemogra- especialmente en-
de observacion |tema de escuelas .
i fica y antropomé-|tre las perso-
7 publicas estata-|, .
2023 trica. nas con sobrepeso.
N=860 adoles-les aplicado Baja autoestima
. centes (de 10 a Salvador-BA | ap J ,
Brasil o . . nstrumentos se mostro
19 aios) identificando . .
. |validado para eva-|asociado con
factores relacio- . i
. |luar la imagen cor-|una imagen corpo-
nados con la in- .
) ., poral y la autoes-|ral negativa.
satisfaccion cor-| .
tima. Los datos fue-
poral.
ron
Ar-  |Autor, aifio, Tipo de . . . , Principales con-
, Jon 20y PO Objetivos Metodologia 1P
ticulo |ubicacion |estudioy N clusiones
sometidos a analisis|Los ~ resultados
estadistico para ve-|muestran que los
rificar las asocia- |factores fisicos y
ciones entre las va-|psicosociales in-
riables  investiga- | fluyen significati-
das. vamente en la
construccion de la
autoimagen en
adolescencia,
lo que refuerza la
necesidad de ac-
ciones educativas
y de promocion de
la salud dirigidas
a esta poblacion.

Fuente: elaborado por los autores, 2026.

RESULTADOS Y DISCUSION
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Los siete estudios que conforman esta revision presentaron disefios metodologicos
variados, con predominio de la investigacion descriptiva y observacional, junto con
investigaciones cualitativas, estudios comparativos e intervenciones educativas realizadas en el
ambito escolar. Esta diversidad metodologica permitio analizar el tema desde diferentes
perspectivas, ampliando la comprension de las estrategias utilizadas para promover una
alimentacion saludable y prevenir los trastornos alimentarios en adolescentes.

En general, los estudios coinciden en reconocer la escuela como un espacio estratégico
para el desarrollo de acciones de promocion de la salud, destacando la relevancia de las
metodologias participativas, como los circulos de discusion, los talleres educativos, la dindmica
de grupos y las actividades practicas, en contraste con los enfoques exclusivamente expositivos.

Las diferencias observadas entre los estudios se relacionaron principalmente con el
enfoque de investigacion adoptado por cada uno, ya que algunos trabajos se concentraron en la
alimentacion y la educacion nutricional y la construccion de habitos saludables, mientras que
otros priorizaron el andlisis de la influencia de las redes sociales, la imagen corporal y las
conductas alimentarias de riesgo en la adolescencia.

La predominancia de las estrategias participativas se justifica por las particularidades
del publico adolescente, que tiende a resistirse a los discursos preelaborados y responde mejor
cuando se le ofrece un espacio para conversar, experimentar y expresar opiniones. El estudio
realizado por Seccon et al. (2023), con 35 estudiantes de entre 15 y 18 afios de una escuela
publica, adoptaron un enfoque interdisciplinario que combind debates grupales, talleres y
actividades grupales como iniciativas de educacion sobre alimentacion y nutricion. Los autores
observaron que estas actividades ampliaron el conocimiento de los estudiantes sobre nutricion
y promovieron elecciones alimentarias mas conscientes.

Un resultado similar fue descrito por Silva ME R et al. (2024), quienes realizaron talleres
practicos con 42 adolescentes en una escuela publica de Teresina (PI) e informaron que , tras la
intervencion, los jovenes comenzaron a probar nuevos alimentos y a reflexionar sobre sus
propios hébitos. La comparacion entre ambas experiencias sugiere que las actividades de
cardcter practico, en las que el adolescente asume un rol activo, tienden a generar mayor
conciencia sobre el estilo de vida que las clases estrictamente expositivas.

Los resultados hallados por Silva ME R et al. (2024) corroboran las observaciones
descritas por Barbosa et al. (2016), quienes destacan la educacion alimentaria y nutricional
como una herramienta capaz de influir positivamente en los hébitos alimentarios de los

estudiantes. Si bien el estudio de Barbosa et al. (2016) no se incluyo en la muestra de esta
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revision por no ajustarse al marco temporal establecido, sus hallazgos refuerzan la importancia
de las acciones educativas continuas para la consolidacion de habitos alimentarios saludables
en el entorno escolar.

Este mismo principio de participacion directa resulta relevante cuando la conversacion
se centra en los trastornos alimentarios, un contexto en el que se suma la disposicion del
adolescente a hablar sobre su propio cuerpo. Batista et al. (2026), al desarrollar una actividad
educativa con estudiantes de noveno grado y primer afio de bachillerato en una escuela publica
de Belo Horizonte, identificaron una participacion estudiantil significativa, especialmente en
temas relacionados con la estética corporal y la salud mental. La actividad fue mediada por
estudiantes universitarios del area de la salud, con material adaptado al lenguaje juvenil, y
demostré que los adolescentes poseen el repertorio necesario para abordar el tema, aunque rara
vez encuentran espacios de escucha centrados en estas cuestiones en su rutina escolar.

De manera similar, Silva ME R et al. (2024) desarrollaron talleres de educacion sobre
alimentacion y nutricion con adolescentes del sistema escolar ptblico, abordando temas como
alimentacion saludable, higiene alimentaria, aprovechamiento integral de los alimentos y
prevencion del desperdicio. Los autores observaron una alta participacion estudiantil y
destacaron que las actividades educativas contribuyeron a ampliar el conocimiento sobre
practicas de alimentacion saludable y estimular la reflexion sobre las elecciones alimentarias
diarias. Los resultados muestran que las intervenciones realizadas en el entorno escolar
constituyen importantes estrategias de promocion de la salud, favoreciendo la construccion de
habitos alimentarios mas adecuados y fortaleciendo el rol de la escuela como espacio para la
educacion y la prevencion . La discusion sobre los estandares que afectan la imagen corporal
de los jovenes es inseparable del tiempo que este publico actualmente dedica a las redes
sociales. Rosa, Jamas -Pereira y Souza (2024) abordaron directamente esta relacion en un
estudio con 64 adolescentes de secundaria. Con base en un cuestionario sobre el uso de los
medios, los habitos alimentarios y la imagen corporal, demostraron que la exposicion constante
a contenido enfocado en la apariencia interfiere tanto con la calidad de los alimentos como con
la forma en que los jovenes perciben sus propios cuerpos.

Santos et al. (2024), en un estudio descriptivo con 78 adolescentes de una escuela
publica, llegaron a conclusiones similares al identificar una clara asociacion entre el consumo
de este tipo de contenido digital y una mayor insatisfaccion corporal, acompafiada de conductas
alimentarias inadecuadas. Cabe destacar que Leal et al. (2013) ya habian sefialado la
insatisfaccion corporal como uno de los principales factores asociados a conductas de riesgo

para trastornos de la alimentacion en la adolescencia, lo que indica que el problema no es
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reciente. Lo que ha cambiado es la intensidad de la exposicion, ahora amplificada por el acceso
continuo a contenido sobre la apariencia a través de dispositivos moviles.

Los resultados de Andrade et al. (2023), incluidos en la muestra de esta revision,
refuerzan este debate al demostrar una alta prevalencia de insatisfaccion con la imagen corporal
entre adolescentes escolares. Los autores identificaron una asociacion significativa entre la
insatisfaccion corporal, el sobrepeso y la obesidad abdominal, lo que demuestra que los factores
antropométricos también ejercen una influencia importante en la percepcion corporal de los
jovenes. Estos hallazgos sugieren que la prevencion de los trastornos alimentarios debe
considerar no solo los aspectos psicologicos y sociales, sino también los factores relacionados
con el estado nutricional.

De manera complementaria, Fonseca et al. (2023) hallaron una alta prevalencia de
insatisfaccion con la imagen corporal entre adolescentes del sistema escolar publico estatal de
Salvador, Bahia . Los autores observaron que la baja autoestima se asociaba con una percepcion
corporal negativa, lo que demuestra que los aspectos emocionales y psicosociales desempenian
un papel relevante en la construccion de la autoimagen durante la adolescencia. Estos resultados
refuerzan la necesidad de intervenciones educativas que aborden simultaneamente la
alimentacion saludable, la autoestima y la valoracion de la diversidad corporal.

Los tres estudios citados anteriormente (Rosa, Jamas -Pereira y Souza, 2024; Santos et
al., 2024; y Leal, Philippi y Polacow , 2013) se utilizaron en esta discusion como referencias
complementarias para ampliar la comprension de los factores relacionados con los trastornos
alimentarios en la adolescencia, aunque no comprenden la muestra final de esta revision. Los
estudios de Rosa, Jamas -Pereira y Souza (2024) y Santos et al., (2024) contribuyeron a
contextualizar la influencia de las redes sociales en la imagen corporal y el comportamiento
alimentario, pero no se incluyeron entre los articulos seleccionados porque no abordaron
especificamente el rol del nutricionista en el entorno escolar, un criterio considerado central
para esta revision. De manera similar, el estudio de Leal et al. , (2013) se utilizd6 como apoyo
tedrico complementario, ya que esta fuera del marco temporal previamente establecido;

En consonancia con estos resultados, Bittar y Soares (2020) observaron que la
exposicion frecuente a las redes sociales puede contribuir a la construccion de percepciones
corporales negativas y a la adopcion de conductas alimentarias inadecuadas entre los
adolescentes. Si bien este estudio no forma parte de la muestra final de esta revision debido a
su fecha de publicacion, sus hallazgos complementan la evidencia reciente al destacar el papel

de los medios digitales en la configuracion de la imagen corporal durante la adolescencia.
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Se espera que las escuelas estén mejor preparadas para recibir a los adolescentes, pero
el estudio de Padilha y Germani (2023) indica que atin queda mucho camino por recorrer. Tras
analizar 56 escuelas de educacion basica publicas y privadas en Brasil, los autores encontraron
que, si bien las escuelas son reconocidas como espacios privilegiados para acciones de
educacion alimentaria y nutricional, la mayoria de estas actividades se realizan de forma
esporadica, sin continuidad y con escasa participacion de nutricionistas. Este hallazgo coincide
con la discusion propuesta por Vasconcelos y Calado (2011), quienes enfatizan que los
nutricionistas, incluso aquellos capacitados para trabajar en salud publica, no llegan de manera
efectiva al entorno escolar en la mayoria de los casos. Las acciones aisladas, restringidas a
fechas especificas del calendario, rara vez modifican habitos consolidados en esta etapa de la
vida, lo que ayuda a explicar por qué tantas iniciativas bien intencionadas no perduran en el
tiempo.

Padilha y Germani (2023) y Vasconcelos y Calado (2011) también se utilizaron como
referencias complementarias. El primero contribuyd a ampliar la comprension de la
organizacion de las acciones de educacion alimentaria y nutricional en el entorno escolar
brasilefio, pero no se incluyd en la muestra final por tratarse de una revision exploratoria, un
disefio excluido por los criterios metodoldgicos definidos. Vasconcelos y Calado (2011), por su
parte, se utilizo para la contextualizacion historica y profesional del rol del nutricionista, pero
no se incluyo entre los estudios seleccionados porque se encontraba fuera del periodo de
publicacion delimitado y no correspondia a un articulo primario reciente.

Silva Neto et al. (2023) abordaron aspectos similares, destacando la importancia de la
presencia de un nutricionista en las acciones de educacion alimentaria y nutricional
desarrolladas en el ambito escolar. Si bien el estudio se utilizd unicamente como referencia
complementaria, los autores recalcan que la labor de este profesional favorece la promocion de
la salud, la prevencion de problemas nutricionales y el fortalecimiento de habitos alimentarios
saludables en nifos y adolescentes.

Los hallazgos de los estudios de Raut et al. (2024), Miller ef al. (2023) y Benavides et
al. (2024) refuerzan que las intervenciones educativas estructuradas, participativas y/o digitales
pueden promover cambios positivos en el conocimiento nutricional, las actitudes alimentarias
y la adherencia a précticas saludables. Los hallazgos de los estudios de Raut et al. (2024) y
Miller et al. (2023) refuerzan que las intervenciones educativas estructuradas y participativas
pueden promover cambios positivos en el conocimiento nutricional, las actitudes alimentarias
y la adherencia a practicas saludables. Ademas, Benavides et al. (2021) se utilizd6 como

referencia complementaria para ampliar la discusién sobre el potencial de las tecnologias



RCMOS - Revista Cientifica Multidisciplinar O Saber.
ISSN: 2675-9128. Sao Paulo - SP.

Aiio VII, vol. 1 2026 | Envio: 13/06/2026 | Aceptado: 16/06/2026 | Publicacion: 19/06/2026

digitales aplicadas a la promocion de la salud entre adolescentes. Aunque no forma parte de la
muestra final de esta revision porque se encuentra fuera del marco temporal establecido, sus
resultados contribuyen a contextualizar el uso de intervenciones digitales como una estrategia
complementaria a las acciones educativas desarrolladas en el entorno escolar.

Raut et al. (2024), en una intervencion longitudinal con adolescentes escolares en Nepal,
identificaron una mejora significativa en el conocimiento nutricional, las actitudes relacionadas
con la alimentacién y la calidad de la dieta después de actividades educativas periodicas. Miller
et al. (2023), en una experiencia desarrollada en Australia, destacaron que las estrategias de
educacion nutricional basadas en la participacion activa, la resolucion de problemas y el debate
colectivo aumentan la implicacion de los adolescentes y hacen que el contenido sea mas
relevante para su realidad. Benavides et al. (2024), al evaluar una intervencion digital con 301
adolescentes, observaron mejoras en los habitos alimentarios y el conocimiento sobre salud,
demostrando que los recursos tecnoldgicos pueden complementar las acciones presenciales en
el entorno escolar. En conjunto, estos hallazgos indican que la efectividad de las acciones
depende no solo del contenido cubierto, sino también de como se presenta a los adolescentes.

Otro aspecto recurrente entre los estudios es el hallazgo de que los resultados dependen
en gran medida de que el nutricionista no actiie de forma aislada . et al. (2023) atribuyen parte
de la respuesta positiva de los estudiantes a la naturaleza interdisciplinaria de las actividades
desarrolladas, y Batista et al. (2026), al contar con estudiantes de pregrado de diferentes areas
de la salud como mediadores, refuerzan esta interpretacion, ya que la articulacion entre
diferentes areas del conocimiento amplio el alcance y la aceptacion de las actividades por parte
de los adolescentes. En la practica, esto demuestra que el trabajo se fortalece cuando docentes,
psicologos, nutricionistas y administradores escolares trabajan de manera articulada. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) sigue la misma perspectiva al defender la
escuela como un espacio estratégico para la promocion de la salud, siempre que las acciones se
planifiquen de manera conjunta y continua. Por lo tanto, mantener al nutricionista aislado tiende
a disminuir la funciéon que podria desempenar en este contexto.

Es importante reconocer que los estudios analizados presentan limitaciones que deben
considerarse al interpretar los resultados. La mayoria, cinco de los siete estudios, se realizaron
en una sola escuela o en una region especifica con un namero reducido de participantes, lo que
restringe la generalizacion de los resultados a otros contextos brasilefios. Algunas
investigaciones se basan en la experiencia, una condicidon que acerca la investigacion a la
préctica diaria, aunque puede comprometer el rigor metodoldgico observado en disefios mas

controlados. En cuatro de los siete estudios, no se aborda directamente el rol del nutricionista,
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a pesar de que las acciones descritas se encuentran dentro de su area de especializacién, como
el desarrollo de actividades de educacion alimentaria y nutricional. Por lo tanto, persiste la
necesidad de realizar investigaciones que describan con mayor claridad como trabaja este
profesional en el entorno escolar y cuales son los efectos a mediano y largo plazo de su labor.

La sintesis de los hallazgos de los siete articulos seleccionados muestra que los
nutricionistas tienen diversas vias para involucrarse en el entorno escolar. Estas incluyen la
planificacion de talleres de educacion alimentaria, la direccion de grupos de discusion sobre la
imagen corporal y la autoestima, la identificacion temprana de adolescentes que ya muestran
signos de conductas alimentarias de riesgo, la colaboracién con docentes y psicologos, y el
desarrollo de acciones continuas a lo largo del afo escolar, y no solo eventos puntuales
restringidos a fechas conmemorativas.

Ademés, la heterogeneidad metodologica de los estudios incluidos, tanto en términos de
disefio como de instrumentos utilizados, dificulta las comparaciones directas entre los

hallazgos, lo que representa una limitacion adicional de esta revision.

CONCLUSION

A partir del anélisis de los estudios seleccionados, fue posible identificar que el rol de
este profesional va mas alla de la dimension exclusivamente nutricional, asumiendo un papel
relevante en la promocion de la salud, la educacion para la salud, el desarrollo de habitos
alimentarios mas saludables y la prevencion de factores de riesgo asociados con los trastornos
alimentarios.

Los resultados mostraron que las intervenciones basadas en metodologias participativas,
que incluyen talleres educativos, grupos de discusion, actividades précticas, dindmicas grupales
y estrategias contextualizadas a la realidad de los jovenes, tienen mayor potencial para
promover cambios de comportamiento en comparacion con los enfoques estrictamente
expositivos. Estas estrategias demostraron no solo un mayor conocimiento nutricional, sino
también el desarrollo de la autonomia alimentaria, la reflexion critica sobre la imagen corporal
y la capacidad de los adolescentes para reconocer conductas alimentarias inadecuadas y factores
asociados con el riesgo nutricional.

Otro aspecto relevante identificado se refiere al reconocimiento del entorno escolar
como un espacio privilegiado para intervenciones dirigidas a la promocion de la salud. La
escuela constituye un entorno estratégico porque concentra a los individuos en la fase de

formacion de habitos, construccion de la identidad, desarrollo psicosocial y consolidacion de
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conductas que pueden persistir hasta la edad adulta. Por lo tanto, el contexto escolar presenta
un potencial significativo para la implementacion de acciones preventivas, especialmente
cuando estas se desarrollan de manera continua, planificada e integrada con las actividades
pedagogicas y las politicas institucionales de salud.

Esta revision identificd importantes limitaciones relacionadas con la consolidacion de
estas practicas en el &mbito educativo. Se observo que gran parte de las intervenciones descritas
se realizan de forma puntual, frecuentemente asociadas a campafas especificas o acciones
aisladas, lo que dificulta la continuidad de las estrategias educativas y reduce el potencial de
impacto longitudinal de estas iniciativas. Ademas, se constatd que la presencia efectiva de
nutricionistas en el entorno escolar sigue siendo limitada, tanto por la escasez de profesionales
en este dmbito como por la ausencia de politicas que fortalezcan su rol continuo e integrado
dentro de equipos multidisciplinarios.

La creciente influencia de las redes sociales, la exposicion constante a estandares
estéticos idealizados y las transformaciones conductuales propias de la adolescencia también se
han revelado como factores importantes para comprender la vulnerabilidad de este grupo. Los
estudios analizados sugieren que la asociacion entre la imagen corporal, los habitos alimentarios
y el consumo de contenido digital incrementa la necesidad de intervenciones preventivas
tempranas capaces de promover no solo el conocimiento nutricional, sino también el
pensamiento critico, la autoestima y las habilidades relacionadas con la salud emocional y
nutricional.

Ademés, se observd que los mejores resultados suelen obtenerse cuando el trabajo del
nutricionista es interdisciplinario, involucrando a docentes, psicologos, administradores
escolares, familias y otros profesionales de la salud. Esta colaboracion amplia el alcance de las
acciones educativas, fortalece las estrategias preventivas y permite intervenciones mas
integrales dada la complejidad de los factores que influyen en la conducta alimentaria durante
la adolescencia.

Si bien los resultados obtenidos aportan evidencia relevante, esta revision presenta
limitaciones que deben tenerse en cuenta. La heterogeneidad metodologica de los estudios
incluidos, el reducido numero de investigaciones que abordan directamente el rol del
nutricionista y el predominio de estudios realizados en contextos especificos limitan la
generalizacion de los hallazgos.

Por lo tanto, se puede concluir que el nutricionista ocupa una posicion estratégica en el
entorno escolar, no solo como profesional responsable de la educacion alimentaria y nutricional,

sino también como agente promotor de la salud, la prevencion y la deteccion temprana de
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conductas alimentarias de riesgo. Asi, fortalecer su presencia en las instituciones educativas
representa una medida relevante para ampliar las acciones preventivas, promover habitos
saludables y contribuir a reducir los impactos asociados con los trastornos alimentarios en
adolescentes.

Finalmente, se recomienda realizar mds investigaciones para indagar con mayor
profundidad sobre los impactos a medio y largo plazo del trabajo de los nutricionistas, asi como
estudios que evalten diferentes modelos para la inclusion de este profesional en el entorno
escolar, contribuyendo al fortalecimiento de la evidencia cientifica y a la formulacion de

estrategias mas eficaces para promover la salud en la adolescencia.
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