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EUTANASIA: UMA MORTE DIGNA

EUTHANASIA: A DIGINE DEATH
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Resumo

Objetivos: O presente estudo tem por objetivo realizar uma andlise tedrica acerca do direito a
uma morte digna, fundamenta-se no principio da dignidade da pessoa humana e na ética no
final da vida. Serdo apresentados alguns conceitos e procedimentos muito importantes para o
entendimento do tema, entre eles, eutanasia, distanasia, suicidio assistido e ortotanasia, além
da autonomia de vontade que se deve levar em consideracdo aos pacientes que se encontram
em estdgio terminal. Método: A metodologia utilizada neste artigo ¢ de pesquisa qualitativa e
bibliografica sobre o tema em questdo. Resultados: A morte com dignidade nos casos de
pacientes em estados terminais ¢ um assunto que merece mais atenc¢ao, visto que, em algumas
situacdes nao ha mais o que se fazer, pois se sabe que o paciente ndo ird sobreviver.
Importante ressaltar que aquela pessoa que esteja em plena sanidade mental e tenha tomado a
decisdo a respeito de sua morte de maneira livre e responsavel, deve ter sua vontade (desejo)
levada em consideracgdo, pois estando naquelas situacdes desconfortaveis (terminais), além do
sofrimento, da angustia, também afeta sua moral. Conclusido: O assunto sobre a eutanasia ¢
muito antigo e a populacdo tem certo temor de dialogar claramente sobre a morte, pois para
algumas pessoas ¢ o ponto final em si mesmo. Assim, deixam o assunto sobre o tema por
demais ignorado. Mas o Estado deve através de casos concreto com pacientes terminais,
analisar e deixarem o paciente ou a familia optarem pela morte, uma decisdo que nao deveria
ser vista como um desrespeito a Constitui¢ao.
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Abstract

Objectives: The present study aims to conduct a theoretical analysis about the right to a
dignified death, based on the principle of human dignity and ethics at the end of life. Some
very important concepts and procedures for understanding the topic will be presented,
including euthanasia, dysthanasia, assisted suicide and orthothanasia, in addition to the
autonomy of will that must be taken into consideration for patients who are in the terminal
stage. Method: The methodology used in this article is for qualitative and bibliographic
research on the topic in question. Results: Death with dignity in cases of terminally ill
patients is a subject that deserves more attention, since in some situations there is more-to do,
as it is known that the patient will not survive. It is important to emphasize that that person
who is in full mental health and has made the decision regarding his death in a free and
responsible manner, must have his will (desire) taken into account, as he is in those
uncomfortable (terminal) situations, in addition to suffering, of anguish, also affects their
morale. Conclusion: The subject of euthanasia is a very old one and the population is afraid
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to talk clearly about death, because for some people it is the end point in itself. Thus, they
leave the subject on the subject too ignored. But the State must, through concrete cases with
terminally ill patients, analyze and let the patient or family choose to die, a decision that
should not be seen as disrespecting the Constitution.

Keywords: Dignity. Right. Death.

1 Introducao

A morte ainda hoje é vista como um tabu, mesmo sabendo que ela ¢ certa para todos, o
que nao se sabe ¢ o momento exato que ird acontecer. Com o desenvolvimento da medicina
permitiu-se a cura de varias doencas e o prolongamento da vida. No entanto, esse avango esta
caminhando para um impasse, quando se trata de buscar a cura e salvar uma vida a qualquer
custo na qual a morte ¢ inevitavel. Um dos maiores temores do ser humano ¢é ter sua vida
mantida a qualquer custo mesmo que seja a base de muito sofrimento, tendo como companhia
apenas equipamentos de uma UTI, ou talvez nem isso, pois os hospitais nem sempre podem
dar essa assisténcia.

Neste trabalho serd abordado os conceitos de eutanasia, distanasia, ortotanasia,
suicidio assistido, dentre outros, que se faz necessario para entender e saber se o Brasil aceita
tais procedimentos de interrup¢do contra a vida, principalmente tratando-se de pacientes em
estado terminais. Pode-se parar e refletir, até quando a vida deve ser prolongada, serd que da
mesma maneira que existe o direito a uma vida digna, ndo deveria haver também o direito a
morte uma digna, € a quem caberia tal decisao?

O desenvolvimento cientifico e tecnoldgico nos ultimos anos prolongou os limites da
vida e alterou a face da morte, que refletird, impreterivelmente, na dogmatica juridico-penal.
No Brasil, no momento atual, ndo ha juridicamente nada especifico sobre a eutanasia no
Codigo Penal. A intervencgao juridica da cessagdao da vida ¢ um dos pontos mais complexos e
atuais do direito penal.

Deste modo, hd uma urgente necessidade de que se organize uma andlise atual e
humanizada sobre a eutanasia, levando em consideracdo o indispensavel e continuo consenso
entre a bioética, os fundamentos constitucionais ¢ o direito penal. Ainda no Brasil, existe
deficiéncia de estudos mais detalhados sobre a eutandsia na area criminal. A metodologia

utilizada neste artigo ¢ de pesquisa qualitativa e bibliografica sobre o tema em questao.
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2 Fundamentacio Tedrica

O direito a vida estabelece o primeiro direito de qualquer individuo, assim, sendo
tutelado em atos internacionais, na Constitui¢ao e também no direito infraconstitucional. Com
o final da segunda guerra mundial, a dignidade da pessoa humana se tornou um dos maiores
acordos éticos do mundo. Enquanto que no mundo moderno a dignidade da pessoa humana
era o centro axiologico dos sistemas juridicos.

A dignidade como autonomia, como poder individual é a compreensdo que estd
submetida aos grandes documentos de Direitos Humanos do século XX. Ela envolve a
capacidade de autodeterminagdo, bem como o direito de decidir os nortes da propria vida e de
desenvolver espontaneamente a propria personalidade. A autonomia individual permite que o
sujeito faga escolhas morais relevantes, tomando para si as responsabilidades sobre suas
decisdes que foram adotadas.

A dignidade da pessoa humana e a autonomia individual no final da vida ¢ um tema
muito complexo, € que ao ser discutido causa opinides divergentes. A dignidade da pessoa
humana pode ser entendida como algo intrinseco a todo e qualquer ser humano, ¢ um
elemento indisponivel e ndo pode ser renunciado ou alienado. E um principio que nunca tera
um conceito concreto e limitado, pois cada individuo ¢ diferente do outro, cada qual com suas
caracteristicas e valores. A pessoa que ocasionar qualquer atentado contra a dignidade da
pessoa humana devera ser punido pelo sistema penal. Cabe ressaltar que assim como a
dignidade da pessoa humana, a bioética e o biodireito também sdo dois institutos importantes
que estao relacionados ao ser humano.

A Bioética nasce como um ramo do conhecimento, cuja finalidade ¢ analisarmos
efeitos éticos que o desenvolvimento cientifico favorece, auxiliando as pessoas a refletirem
nas possiveis consequéncias dos avanc¢os da ciéncia sobre a vida humana. E para a autora

Fernanda Schaefer,

(...) a Bioética designa os problemas éticos gerados pelos avancos das ciéncias
tecnolodgicas, bioldgicas e médicas”, ja o Biodireito seria, portanto, a positivacdo
juridica de permissdes de comportamentos médico-cientificos, ¢ de sangdes pelo
descumprimento destas normas (SCHAEFER, 2007, p. 33).

E muito importante refletir sobre a bioética e também sobre o Biodireito, pois, deste
modo, os conflitos e decisoes que estdo vinculadas a medicina serdo resolvidos de uma forma
que nado haja abusos e que os principios também nao sejam violados. Tanto a bioética quando

o Biodireito ndo pode estar concordando com fatos que podem prejudicar o direito
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pertencente as pessoas. Portanto ¢ de grande valia pensar sobre a bioética, pois assim, 0s
profissionais da drea podem exercer sua fun¢do de maneira correta, profissional e também
humana, deste modo, ndo havendo o uso do ser humano para outras intengoes.

E por meio da Bioética e do Biodireito que se pode debater, questionar temas
relacionados a eutanasia, ortotandsia, dentre outros. Além do mais, ¢ muito discutido em qual
circunstancia pode ser feito a eutandsia e a ortotanasia e se havera puni¢ao para quem cometer
determinado procedimento.

Com o avanco da medicina e da tecnologia existem, inclusive, alguns questionamentos
sobre a imortalidade do ser humano. Para a sociedade ainda ¢ muito dificil discutir a respeito
da morte, pois ninguém pensa em morrer, mas em viver, ter uma vida digna.

A Constituigdo traz em seu art. 5°, direitos que sdo inerentes ao individuo, direitos estes
que visam a dignidade da pessoa. Além do direito a vida, temos o direito a liberdade, a
igualdade, a seguranga e a propriedade.

Sabe-se que sem o direito a vida, o ser humano nao teria outros direitos, entdo se pode
dizer que este direito ¢ o principal para o ser humano. Porém, ndo podemos deixar de lado o
direito a dignidade, ainda mais se tratando de casos em que os pacientes estdo em situagdes
graves, isto ¢, em estado terminal. Muitas vezes os pacientes estdo ha tempos em hospitais, €
ndao ha melhoria para sua situagdo, ficam sofrendo com tratamentos, medicamentos e assim
perdem alegria de viver. Ao perder o desejo pela vida, ndo sentem ter uma vida digna e
morrer com dignidade torna-se mais importante que sua vida.

A eutanasia, também conhecida como boa morte acontece quando o paciente sabe que a
sua doenga ndo tem cura ou assume tal situagdo que o levard a ndo ter condi¢des minimas de
ter vida digna, entdo pede ao médico ou a terceiro que lhe tire a vida antecipadamente, desta

forma, evitando sofrimentos, dores fisicas e psicologicas.

Entende-se como eutandsia a conduta em que alguém, deliberadamente ¢ movido
por fortes razdes de ordem moral, causa a morte de outrem, vitima de uma doenga
incuravel em avangado estado e que esta parecendo de grande sofrimento e dores. A
eutanasia seria justificada como uma forma de libertagdo do sofrimento acarretado
por um longo periodo de doengca (MARTINS, 2010, p. 21).

No Brasil, a eutanasia € crime, ¢ ilegal e também ¢ considerada antiética pelo codigo de
medicina, porém existe a ortotanasia que ¢ aceita em nosso pais. Segundo a médica Rachel
Duarte Moritz, a ortotanasia seria deixar morrer, enquanto a eutanasia seria fazer morrer, ou
seja, a morte ocorreria aos poucos, naturalmente, enquanto que a eutandsia seria uma morte
tida ou vista como rapida, que ocorreria através de medicamentos injetados ao paciente, ou

através do desligamento de aparelhos médicos. O artigo a morte como ela é: dignidade e
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autonomia individual no final da vida, dos autores Luis Roberto Barroso e Leticia de Campoé

Velho Martel, pontuam que a ortotanasia,

Trata-se da morte em seu tempo adequado, ndo combatida com os métodos
extraordinarios e desproporcionais utilizados na distanasia, nem apressada por a¢do
intencional externa, como na eutandsia. E uma aceitagdo da morte, pois permite que
ela siga seu curso. E pratica “sensivel ao processo de humanizagdo da morte, ao
alivio das dores e ndo incorre em prolongamentos abusivos com aplicagdo de meios
desproporcionados que imporiam sofrimentos adicionais” (BARROSO; MARTEL,
2010, p. 5).

Assim, entendemos que a ortotanasia ¢ a possibilidade de suspender os meios
artificiais que submetem o paciente em estado terminal a procedimentos agressivos, que irao
prolongar a sua vida quando esta nao ¢ mais possivel, diante as condi¢des (irreversiveis) em
que se encontra. A ortotandsia também ¢ chamada de morte digna, ou seja, ela ¢ uma morte
natural com todos os auxilios médicos adequados, mediante uma interven¢do plena no
sofrimento humano.

Também existem os procedimentos de suicidio assistido e distanasia. No suicidio
assistido ocorre a método na qual o proprio paciente retira sua vida, porém ha ajuda de
terceiros, tais como, os médicos, familiares, amigos, entre outros. O nosso ordenamento
juridico criminaliza o suicidio assistido, deste modo, condenando quem pratica tal

procedimento.

Suicidio assistido designa a retirada da propria vida com auxilio ou assisténcia de
terceiros. O ato causador da morte ¢ de autoria daquele que pde termo a propria vida.
O terceiro colabora com o ato, quer prestando informagdes, quer colocando a
disposicdo do paciente os meios e condigdes necessarias a pratica. O auxilio e a
assisténcia diferem do induzimento ao suicidio. No primeiro, a vontade advém do
paciente, ao passo que no outro o terceiro age sobre a vontade do sujeito passivo, de
modo a interferir com sua liberdade de agdo (BARROSO; MARTEL, 2010, p.7).

Enquanto que a distanasia ¢ um procedimento que visa o prolongamento da morte do
paciente utilizando-se todos os meios plausiveis, mesmo que ndo se tenha algum tipo de

esperancga para cura do paciente.

Por distanasia compreende-se a tentativa de retardar a morte o maximo possivel,
empregando, para isso, todos os meios médicos disponiveis, ordinarios e
extraordinarios ao alcance, proporcionais ou ndo, mesmo que isso signifique causar
dores e padecimentos a uma pessoa cuja morte ¢ iminente e inevitavel (BARROSO;
MARTEL, 2010, p. 4).

A distanésia nada mais ¢ que um prolongamento artificial da vida do paciente, cujo
este ndo tem mais a chance de ser curado e tampouco de recuperar-se de sua saide de acordo

com a ciéncia de saude. Na distandsia nao ¢ prolongada a vida do paciente, mas sim a sua
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morte. E em determinados casos, em vez de ajudar o paciente ou permitir uma morte natural;
acaba adiando seu sofrimento.

A obstinagdo terapé€utica e tratamento futil estdo ligados a distanasia. A primeira versa
na conduta médica de combater a morte de todas as maneiras possiveis, € como se o paciente
fosse ser curado. O segundo s3o as técnicas e procedimentos extraordinarios, que ndo tem
capacidade de melhoria ou cura para o enfermo, mas que prolongam a vida, mesmo gerando
sofrimento, de tal forma em que os beneficios previsiveis sdo muito baixos aos danos
causados.

E por fim, tem-se o cuidado paliativo que ¢ indissociavel da ortotandsia, estd
relacionado ao uso de toda a tecnologia possivel para diminuir o sofrimento fisico do
paciente, assim, melhorando a qualidade de vida do paciente. E a rentncia do tratamento

médico versa na negac¢do de iniciar ou de nutrir um ou alguns tratamentos médicos.
3 Resultados e discussdes

Essa questdo sobre a Eutanasia ou qualquer uma de suas modalidades ¢ algo muito
complexo, alguns individuos sdo a favor da eutanasia, distandsia, ortotandsia, suicidio
assistido e outros meios para interrup¢ao da vida, sejam em pacientes de estado terminal ou
ndo, e existe a parte contraria contra qualquer tipo de interrupcao da vida, pois sustentam que
a vida humana ¢ um bem juridico supremo que ndo deve ser interrompido por hipotese
alguma, e que deve ser tutelado tanto pelo Estado, como pelo médico inclusive pelo proprio
titular.

Devemos ressaltar, por fim, que morte com dignidade nos casos de pacientes em
estados terminais ¢ um assunto que merece mais atencao, visto que, em algumas situagdes nao
ha mais o que se fazer, pois se sabe que o paciente nao ird sobreviver. Além do mais, deve-se
levar em consideracdo a autonomia individual, pois ¢ através dela que o individuo traga
planos e os realiza.

Importante ressaltar que aquela pessoa que esteja em plena sanidade mental e tenha
tomado a decisdo a respeito de sua morte de maneira livre e responsavel, deve ter sua vontade
(desejo) levada em consideracao, pois estando naquelas situagdes desconfortaveis (terminais),
além do sofrimento, da anglstia, também afeta sua moral. Aceitar o término da vida ¢
reconhecer a morte como parte incondicional da vida e da existéncia humana, tdo natural e

previsivel como nascer.
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3 Consideracoes finais

O debate sobre a eutandsia ¢ muito antigo como a vida em sociedade. E da mesma
forma ¢ o temor de se dialogar claramente sobre a morte, que para alguns ¢ o ponto final em si
mesmo, deixando desta forma, o assunto sobre o tema por demais ignorado.

A realidade ¢ que, com o aperfeicoamento tecnoldgico que aconteceu, a pessoa,
enquanto enfermo, passou a ser um simples objeto que os médicos praticam sua profissdo, o
que certamente ¢ uma escolha extremada.

Diante do exposto, compreendeu-se uma consideravel modificagao no posicionamento
médico conforme a visao do tema, sendo de grande importancia. Distancia-se o conceito
paternalista de que apenas o médico tem o direito de optar pelo prosseguimento da vida ou
pelo seu fim, passando a ser conservada a autonomia da vontade do paciente a frente do fato
material. A respeito dessa transicdo, tem pessoas que apoiam argumentando que a vida
humana ¢ um bem juridico supremo e absoluto, cabendo ao Estado, representado pelo
profissional médico, protegendo-a a qualquer forma, impedindo o fim da vida da pessoa.

Nesse contexto, os direitos do paciente ficariam varias vezes, submetido aos interesses
do Estado, que define o emprego de todas as medidas disponiveis que possa prolongar da vida
do paciente, mesmo que seja contra sua vontade, distanciando seja qual for, a possibilidade a
respeito da pratica da eutanasia.

A pesquisa de base tedrica teve como objetivo principal apresentar sustentagdo que
suportasse o respaldo, ao direito daquele que é portador de doenga grave, sem expectativa de
cura, ou ainda para as pessoas que estdo em estado irreversivel, para que tenha uma morte
digna de acordo com suas crencas e valores.

O caso da pessoa enquanto paciente recusar-se a alguns tratamentos que visam
prolongar o seu sofrimento nao tem sentido, porque ele estaria desrespeitando a santidade da
vida. Seria contraditdria, este pessoa, ou sua familia, decidir pela eutanasia apenas para evitar
sofrimento desnecessario, alegando que a morte ¢ inelutavel.

Levando em conta exclusivamente o carater da inalienabilidade e a inviolabilidade do
direito a vida, que ¢ um bem supremo por exceléncia, certifica a ilicitude da pratica da
eutanasia, nao dispondo ao familiar, ao médico, ou o préprio paciente decidir pela morte,
mesmo que seja a sua propria e motivada pela piedade, ou fundamentada na dignidade da

pessoa humana.
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Chegar a um conceito selado do que ¢ a vida, nao ¢ facil. Pelo menos se considera uma
vida ndo digna, quando uma pessoa que ¢ paciente se encontra em circunstancias frequentes
do dia a dia, aprisionada ao leito, mantido por aparelhos, inconsciente do que ocorre a sua
volta, ndo conseguindo sozinho executar suas necessidades intimas.

Necessita-se ter muita atengdo ao se estudar as influéncias operadas pelos valores
morais, éticos, religiosos e juridicos quanto a conservacao da vida diante situagdes que nao se
revertem. Responder a um paciente ou familiar a respeito de suas reclamagdes de morrer nao
¢ facil, porém mesmo que seja seu direito o argumento ainda ¢ que a vida humana ¢ sagrada,
mantendo vivo em qualquer condi¢do que esteja, naquele espaco de tempo que necessitar.

O respeito a vida humana é um ordenado juridico de ordem constitucional,
necessitando, ser vista a dignidade do direito de morrer, afinal a dignidade da pessoa humana
ndo ¢ a possibilidade de conduzir sua vida e realizar sua personalidade conforme sua propria
consciéncia, desde que ndo atinja direito do préximo.

As legislagdes estrangeiras vém analisando regularmente sobre o assunto da eutandsia
e para alguns paises ¢ visto como um modelo de homicidio privilegiado. Mas, alguns outros
paises faz uso da pratica. O Brasil ¢ extremamente contra a pratica, inserindo delito seguido as
demais formas de homicidio dentro do Cdédigo Penal.

A aceitagdo da pratica da eutandsia acarreta muitos riscos e perigos escondidos em
algumas de suas modalidades. A ciéncia a cerca destes riscos ¢ fundamental para que se
trabalhe o tema no meio juridico.

Porém vale salientar que mesmo o assunto sendo polemico, ndo distancia a urgéncia e
a necessidade de se discutir o tema de forma explicita. Assim, os juristas possam ter sustento
em casos concreto, mudando assim o cenario que temos hoje no Brasil.

O direito a vida e a dignidade a ela sdo obriga¢des do Estado, devendo o mesmo
assegurar dignidade ao ser humano proporcionar os mecanismos que proibam seja qual for o
ato que afronte a vida, restringindo a autonomia privada, relacionada ao seu direito individual,
sustentando no direito a dignidade e a liberdade.

Assim, o tempo ¢ de efetivar acdes pubicas apontem a protecdo do Estado
Democratico de Direito defendendo a vida ndo somente por obrigagdo de viver carregando em
si todo sofrimento de um tratamento de doenga terminal e sim, proteger a vida com enfoque

na dignidade da pessoa humana.
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