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A fibrose ¢ uma alteracdo que ocorre no pos-operatorio,
trata-se da formacdo ou desenvolvimento excessivo de
tecido fibroso que acontece apdés um trauma,
apresentando-se como processo reparativo. Dentre os
principais recursos usados para tratamento, tem-se:
Drenagem Linfatica Manual (DLM) e massagem
manual, cinesioterapia, US, laser terapéutico,
radiofrequéncia  Objetivo:  Pesquisar  referéncias
bibliograficas  para  evidenciar  beneficios  do
atendimento fisioterapéutico no tratamento da Fibrose
Cicatricial no pods-operatorio de cirurgia plastica.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura.
Utilizaram-se artigos (publicados entre 2008 a 2019)
pesquisados nas bibliotecas virtuais Google Académico,
Lilacs e Scielo. Resultados: Foram encontrados oito
artigos publicados entre 2008 a 2019 onde todos
demonstraram a eficdcia da fisioterapia na modulagdo
da resposta inflamatéria e cicatricial, atuando no
tratamento de fibroses cicatriciais. Conclusio:
Percebeu-se ser extremamente importante uma
minuciosa avaliagdo do tecido por parte do
fisioterapeuta para eleger o método mais condizente ao
caso garantindo uma recuperagdo cirurgica rapida e
eficiente.

Palavras-chave: Fibrose Cicatricial. Fisioterapia. Pos-
Operatorio.

Fibrosis is a change that occurs in the postoperative
period, it is the formation or excessive development of
fibrous tissue that occurs after a trauma, presenting
itself as a reparative process. Among the main resources
used for treatment, there are: Manual Lymphatic
Drainage (DLM) and manual massage, kinesiotherapy,
US, therapeutic laser, radiofrequency Objective: To
search bibliographic references to show benefits of
physical therapy in the treatment of Cicatricial Fibrosis
in the postoperative period of plastic surgery.
Methodology: This is a literature review. Articles
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(published between 2008 to 2019) researched in the Google Academic, Lilacs and Scielo
virtual libraries were used. Results: Eight articles published between 2008 and 2019 were
found where all demonstrated the effectiveness of physiotherapy in modulating the
inflammatory and scar response, acting in the treatment of cicatricial fibrosis. Conclusion: A
thorough evaluation of the tissue by the physiotherapist was perceived to be extremely
important in order to choose the most appropriate method for the case, guaranteeing a quick
and efficient surgical recovery.

keywords: Scarring Fibrosis. Physiotherapy. Postoperative.

Atualmente tem se tornado constante a busca por homens e mulheres para se alcancar
um padrao de beleza estabelecido pela midia, referente ao corpo magro e belo, as mulheres
principalmente, submetem-se a sacrificios exaustivos buscando este corpo considerado
perfeito. Com isso, a fisioterapia dermato-funcional vem desempenhando um importante
papel, auxiliando nessa busca pelo corpo desejado, elevando cada dia mais a sua
aplicabilidade (GUIMARAES, 2015).

Entre as principais complica¢des poOs-cirurgicas mais frequentes encontram-se o0s
hematomas, infec¢cdes na cicatriz cirurgica, seromas, alteragdes cicatriciais, deiscéncia,
necrose cutdnea e gordurosa, queloides, assimetrias, retragdes, cicatriz, dorméncia ou
formigamento, sangramentos, entre outras (MACEDO, 201).

A atuagdo da fisioterapia dermato funcional no pods-cirirgico permite a reducdo de
possiveis complicagdes e recuperacdo de regides com hipoestesias, diminuindo edemas e
aderéncias teciduais, acarretando melhorias na textura da pele evitando a formacao de fibrose
subcutanea. A formagdo da fibrose se da pelo aumento do tecido fibroso intersticial, sendo a
pouca elasticidade sua principal caracteristica, isso acaba gerando outras complicagdes
(SANTOS, 2013).

A fibrose ¢ uma das principais complicagdes que acontece no poOs-operatorio, essa
formagdo ou o desenvolvimento excessivo de tecido fibroso acontece como processo
reparativo ou reativo depois de um possivel trauma tecidual. H4 uma reac¢do do tecido com
inflamagdo, remodelagem e proliferacdo que acontece como resposta da agressao e a medida
que o processo cicatricial vai evoluindo, o tecido de granulagdo vai se transformando em um
tecido menos vascular e mais fibroso até que se torna, um tecido fibroso denso e posterior

fibrose (MACEDO, 2014). As fibroses e aderéncias sdo caracteristicas bem comuns presentes
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em pos-operatorios de varias cirurgias. Sdo consideradas “normais” durante certo periodo de
reparo pelo fato de fazerem parte do processo cicatrizagdo, porém, ndo devem de forma
alguma, ser consideradas parte do resultado final da cirurgia. O tratamento fisioterapéutico
planejado apds o processo cirirgico ¢ amplamente varidvel e ¢ aplicado depois de uma
avaliacdo rigorosa. Dentre os recursos usados conforme os protocolos, destacam-se a
drenagem linfitica manual (DLM) e massagem manual, cinesioterapia, US, LASER
teraputico, estimulacao elétrica nervosa transcutinea (TENS), radiofrequéncia,
evacuoterapia, crioterapia, fototerapia e termoterapia. Exercicios ativos também sdo
fundamentais no processo de recuperacao etc. (OLIVEIRA, 2011).

Com isso, atualmente a fisioterapia dermato funcional tem sido imprescindivel no
segmento da atencdo ao paciente submetido a cirurgias plasticas, ndo somente em virtude da
técnica de drenagem linfatica manual, mas também por seus inimeros recursos terapéuticos,
como: o ultrassom, vacuoterapia, entre outros recursos, os quais objetivam a preparagdo dos
tecidos para a realizacdo do procedimento cirurgico, assim como conseguem acelerar o
processo de recuperagdo pos-operatoria, prevenindo e controlando algumas complicagdes
consideradas mais comuns (HECKER,2011).

Pelo fato da fisioterapia dermato funcional ter um papel de extrema importancia no
tratamento pos cirurgicos, o objetivo do presente estudo é descrever a atuagdo e 0s recursos
do fisioterapeuta dermato funcional no tratamento de fibrose cicatricial em pds-operatorio de

cirurgia estética.

Os procedimentos fisioterdpicos da pds cirurgia plastica estética ird variar de acordo
com as caracteristicas especificas de cada procedimento cirurgico, dessa forma, ¢ de extrema
importancia o conhecimento sobre as técnicas aplicadas para planejar as condutas obedecendo
as especificidades de cada paciente (GUIMARAES, 2015).

A fisioterapia dermato funcional desenvolve um papel de extrema importancia quanto
a preven¢do e tratamento de respostas provenientes de processos cirurgicos, reduzindo o
tempo pos-operatorio (PO), restaurando a funcionalidade, tornando melhor o resultado do

procedimento e reintegrando o individuo as suas atividades. No pos-operatorio de cirurgia
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plastica, a fisioterapia ¢ fundamental para propiciar meios de recuperacdo rapida e adequada,
sendo o reconhecimento das alteracdes funcionais apresentadas pelo paciente, o primeiro
passo a ser investigado (MACEDO, 2014).

A fisioterapia PO podera objetiva prevenir a formagao das aderéncias, principal fator
agravante no PO, tais aderéncias dificultam o fluxo normal de sangue e linfa, elevando o
quadro edematoso, dificultando e retardando a recuperacdo do paciente. Além do mais, no
pos-cirurgia o tratamento fisioterapéutico possibilita, melhorias significativas na textura da
pele, diminui¢do do edema, elimina nodulagdes fibrdticas no tecido subcutaneo auxiliando no
processo de cicatrizacdio (GUIMARAES, 2015).

Ha diversos recursos fisioterapéuticos que podem ser utilizados no tratamento da
fibrose cicatricial no pos-operatorio de cirurgia estética. Entre os métodos mais usados estao:
os recursos manuais (DLM e massagem manual), cinesioterapia, ultrassom terapéutico,
radiofrequéncia, endermoterapia, crioterapia, fototerapia e a termoterapia (MACEDO, 2014).

Preconiza-se que a técnica de drenagem linfatica manual deve ser iniciada logo no
primeiro dia do pds-operatério com o emprego de manobras de captagao e evacuagdo nas
redes ganglionares e vias linfaticas, devendo ser executada somente em areas mais distantes
da zona edematosa estimulando as anastomoses linfaticas. Tais manobras devem ser suaves,
lentas e coordenadas, em velocidade que acompanhe os linfangions e dire¢do da circulagdo
linfatica. A drenagem linfatica ¢ um recurso que trata das consequéncias causadas por
alteracOes vasculares caracteristicas da fase inicial (edema) (OLIVEIRA, 2011).

A drenagem linfatica manual tem a fun¢@o de atuar diretamente no deslocamento de
proteinas extravasadas em prol de sua absor¢ao. Desta forma consegue equilibrar as pressdes
hidrostaticas e tissulares, reduzindo o edema. Este procedimento pode ser iniciado depois de
48 horas de ocorrido a cirurgia. Assim, com a reduc¢do da secre¢do de cortisol liberada durante
o processo inflamatorio, consequentemente o edema sera definitivamente reduzido também. A
drenagem linfatica manual trata-se de uma técnica nao-deslizante que deve ser executada na
direcdo do fluxo linfatico, aplicando-se golpes ritmicos e curtos, com pressdao minima ou
suave, estd acdo ira deformar o tecido subcutineo de forma que ndo envolva o musculo
(SANTOS, 2013). O uso do ultrassom de 3MHz no po6s-operatorio imediato estd diretamente
relacionado ao processo de cicatrizagdo. O principal objetivo da utilizacdo precoce deste

método ¢ promover melhorias na circulagdo sanguinea e na linfatica, de modo a alcancar uma
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melhor nutricdo celular. Nesta fase, a redu¢do da dor também ¢ requerida. O ultrassom no
pos-cirurgico pléstica tem a capacidade de promover a aceleracdo da cicatrizagdo, atingir
forga té€nsil normal e até mesmo prevenir cicatrizes hipertroficas e queloides. Dessa forma, o
ultrassom proporciona uma significativa elevacdo na quantidade de fibroblastos,
proporcionando um arranjo ideal para contragdo da ferida (PRAVATTO, 2007).

A endermoterapia trata-se de uma técnica de aspiracdo capaz de atuar a nivel
hipodérmico. Nesta técnica ¢ executada uma massagem traumadtica a pressdo negativa. No
pré-operatorio, antes do procedimento cirurgico a aplicacdo desta, ajuda a amenizar a capa
fibrosa da hipoderme, isso ira facilitar a passagem da canula em técnicas como a fase
lipossucgdo e lipoescultura. Em estudos realizados em que a endermoterapia foi aplicada na
etapa de remodelagem para os pacientes que apresentaram fibrose, a probabilidade de redugdo
da fibrose por esta pratica, ¢ bastante evidente em cicatrizes mais recentes, podendo ser
observado em lesdes mais antigas, tornando possivel o seu remodelamento. Na fase inicial do
tratamento, a endermologia, deve ser evitada por conta do risco de impedir a aderéncia da
pele, isso pode acarretar flacidez, rompimento de capilares e possiveis hematomas caso nao
seja bem manuseada (SANT’ANA, 2007).

A radiofrequéncia, ¢ um método bem recente que estd sendo usado nos protocolos de
pos-operatorio das cirurgias plasticas. A conversdo da energia eletromagnética em efeito
térmico € a principal base terapéutica desta modalidade. Este tipo de calor consegue atingir
tecidos a vdrios centimetros de profundidade, tendo uma intensidade e acdo maior nas
camadas internas da pele, proporcionando contragdo das fibras de colageno existentes,
fazendo com que estas fiquem ainda mais eficientes quanto a sustentagdo da pele. A
radiofrequéncia utiliza um aparelho de frequéncia elevadissima que com corrente alternada a
mais de 3.000 Hz provoca diatermia, ou seja, aquecimento por calor profundo. E um
tratamento ndo invasivo que acarreta melhorias na circulagdo de nutrientes, aumenta a
oxigenagao, hidrata os tecidos, lipolise e também tem a capacidade de reorganizar as fibras de
colageno. E extremamente importante salientar que, pacientes portadores de desfibriladores,
marca-passo ou qualquer tipo de implante metalico e neoplasias tem contraindicacdo para
serem submetidos a este tratamento (MAYER, 2010). A Liberagdo Tecidual Funcional (LTF)
¢ a aplicacdo de tensdes mecanicas no tecido em fase de cicatrizagdo esta pratica organiza os

feixes de colageno mais naturalmente, com mais elasticidade do que quando nao aplica
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tensdo. Este 6 o método mais eficaz e rdpido de tratamento caracteristico para fibroses e
aderéncias em cirurgia plastica. Como o colageno se deposita aleatoriamente, a manipulagao
devera ser executada em todos os sentidos, para que os feixes de colageno sejam totalmente
reorganizados. Evidencia-se que a intensidade do estiramento serd relativa a resisténcia
ofertada pelo tecido, sua utilizagdo ideal, como forma preventiva, ¢ a partir do 3° ao 5° dia
pos-operatorio, aplicado de 2 a 3 vezes por semana, durante a periodo de reparo
(aproximadamente 30 a 40 dias), podendo ser associada ou ndo aos outros recursos de
fisioterapia disponiveis (MACEDO, 2014).

A cinesioterapia também ¢ um eficaz método de tratamento para fibroses, a execucdo
correta e uso consciente da cinesioterapia apds a cirurgia plastica € bastante 1til na prevengao
e no tratamento das aderéncias e fibroses. Assim que o paciente tiver alta hospitalar deve
iniciar o exercicio observando e tendo sempre cuidado com as cicatrizes. Depois de 30 dias do
pos-operatdrio, pode-se dar inicio as técnicas de manipulag¢ao profunda do tecido conjuntivo e
descolamento de féscia, em prol de evitar ou minimizar saliéncias ou depressdes no
tegumento cutaneo. Tais alteracdes podem desencadear-se na presenca de nodulos

gordurosos, nddulos subcutaneos, aderéncias faciais ou fibroses (HECKER, 2011).

Este ¢ um estudo de revisdo de literatura que aborda a interven¢do da fisioterapia no
tratamento de fibrose cicatricial no pds-operatorio de cirurgia estética. A coleta de dados foi
realizada nas bases de dados eletronicas: Bireme, Google Académico, Lilacs e SciELO, como
estratégias de buscas foram utilizados os seguintes descritores “Fibrose Cicatricial,
Fisioterapia, Pds-operatério” como palavras-chaves. Foram selecionados 08 artigos
relacionados a cirurgias plasticas, publicados no periodo de 2008 a 2019 no idioma portugués,
destes, apos analise 3 foram excluidos por ndo se encaixarem no critério de inclusdo. O

critério de inclusdo abrangia os artigos que abordaram o tratamento para Fibrose Cicatricial.
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Pode-se concluir que a fisioterapia dermato funcional tem um papel de extrema
importancia no pds-operatorio de cirurgias plasticas, sendo composta por diferentes técnicas e
métodos de tratamento para obter-se resultados positivos antes, durante e apds o processo
cirargico. Com isso, diferentes recursos da fisioterapia tém eficacia quanto a modulagdo da
resposta inflamatéria e cicatricial, podendo atuar também como prevengao de fibroses
cicatriciais e tratando-as, reduzindo o tempo pds-operatorio, restaurando a funcionalidade,
acarretando consideraveis melhoras no resultado do procedimento e permitindo a reintegragao
do paciente as suas atividades.

Entretanto, ¢ extremamente importante que o profissional fisioterapeuta realize uma
previa e minuciosa avaliacdo do tecido com a finalidade de se eleger o método mais propicio
para cada paciente de maneira especifica, considerando o caso, para que assim possa garantir
uma recuperacdo cirurgica eficiente, rapida e funcional. H4 também a necessidade de mais
estudos referentes ao tema, visto que a darea de dermato funcional ainda ¢ carente em

publicacdes.
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