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RESUMO:

A esquizofrenia ¢ um transtorno mental grave que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo,
caracterizando-se por sintomas psicoticos, déficits cognitivos e alteragdes comportamentais. A
estimulacdo transcraniana por corrente continua (tDCS) tem emergido como uma alternativa
promissora para o tratamento da esquizofrenia, especialmente para sintomas negativos e
déficits cognitivos que ndo respondem de forma satisfatdria aos tratamentos convencionais.
Esta revisdo sistematica teve como objetivo investigar a eficacia e seguranca da tDCS no
manejo da esquizofrenia, avaliando estudos recentes e discutindo as perspectivas futuras para
o uso dessa técnica. A andlise dos artigos incluidos revelou que a tDCS melhora
significativamente a func¢do cognitiva e os sintomas negativos, além de reduzir a frequéncia e
intensidade das alucinagdes auditivas. No entanto, a variabilidade na resposta ao tratamento e
a necessidade de padronizacao dos protocolos de estimulagdo ainda sao desafios importantes a
serem enfrentados. O estudo conclui que a tDCS possui um perfil de seguranga favoravel e
apresenta um grande potencial como adjuvante no tratamento da esquizofrenia, especialmente
quando combinada com outras intervengdes terapéuticas, como a terapia
cognitivo-comportamental.
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ABSTRACT:

Schizophrenia is a severe mental disorder that affects millions of people worldwide,
characterized by psychotic symptoms, cognitive deficits, and behavioral alterations.
Transcranial direct current stimulation (tDCS) has emerged as a promising alternative for the
treatment of schizophrenia, particularly for negative symptoms and cognitive deficits that do
not respond satisfactorily to conventional treatments. This systematic review aimed to
investigate the efficacy and safety of tDCS in the management of schizophrenia by evaluating
recent studies and discussing future perspectives for the use of this technique. The analysis of
the included articles revealed that tDCS significantly improves cognitive function and
negative symptoms, as well as reduces the frequency and intensity of auditory hallucinations.
However, variability in treatment response and the need for standardization of stimulation
protocols remain important challenges to be addressed. The study concludes that tDCS has a
favorable safety profile and shows great potential as an adjunct in the treatment of



schizophrenia, especially when combined with other therapeutic interventions, such as
cognitive behavioral therapy.
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1. INTRODUCAO

A esquizofrenia ¢ um distirbio mental, caracterizado por sintomas psicoticos, déficits
cognitivos e alteracdes comportamentais que comprometem a funcionalidade e a qualidade de
vida dos individuos. Aproximadamente 20 milhdes de pessoas em todo o mundo sdo afetadas
por essa condi¢do, tornando-a uma questao significativa de saude publica. Estudos indicam
que, embora os antipsicoticos sejam amplamente utilizados para tratar sintomas positivos da
esquizofrenia, muitos pacientes permanecem com sintomas refratarios, especialmente em
relagdo aos sintomas negativos e aos déficits cognitivos, que S0 menos responsivos ao
tratamento farmacoldgico convencional (Valiengo ef al., 2020; Zhou et al., 2023).

A busca por alternativas terapéuticas levou ao desenvolvimento de técnicas de
neuromodulacdo ndo invasivas, como a estimulacdo transcraniana por corrente continua
(tDCS). Essa técnica envolve a aplicacdo de uma corrente elétrica de baixa intensidade sobre
o couro cabeludo, com o objetivo de modificar a excitabilidade cortical e, assim, melhorar a
sintomatologia da esquizofrenia. Revisdes da literatura sugerem que a tDCS pode ser uma
alternativa promissora no manejo de sintomas negativos e déficits cognitivos, considerando
seu perfil de seguranga favoravel, facilidade de aplicagdo e baixo custo (Kumar et al., 2020;
Pross et al., 2022).

Evidéncias apontam que a tDCS também tem demonstrado eficacia na reducdo de
alucinagdes auditivas, um dos sintomas mais incapacitantes da esquizofrenia, especialmente
em pacientes com sintomas refratarios. Estudos tém mostrado que a aplicacdo da tDCS em
regides especificas do cérebro resulta em uma diminuicdo significativa da frequéncia e
intensidade das alucinagdes, além de proporcionar beneficios na cogni¢do social, aspecto
fundamental para a reintegragdo social dos individuos afetados (Straube et al., 2020; Yamada

etal., 2022).



O objetivo deste trabalho ¢ revisar a literatura recente sobre a eficicia e a seguranga da
tDCS no tratamento de pacientes com esquizofrenia. Também se busca discutir as
perspectivas do uso clinico dessa técnica como uma intervengdo adjuvante, considerando os
desafios relacionados a padronizacdo dos parametros de estimulagdo ¢ a necessidade de

personalizacdo do tratamento.

2. MATERIAL E METODO

Para a realizagdo desta revisao sistemadtica, foi realizada uma busca abrangente na base
de dados PubMed. A pesquisa incluiu artigos publicados entre 2020 e 2024, utilizando termos
de busca como "tDCS AND schizophrenia AND efficacy", "transcranial direct current
stimulation AND schizophrenia AND treatment", e "tDCS AND auditory hallucinations AND
cognitive improvement". A selecdo dos estudos foi dividida em duas etapas: a leitura inicial
dos titulos e resumos, para a exclusdo de duplicatas e estudos ndo relacionados ao tema, e

uma segunda fase com a leitura completa dos artigos elegiveis.

Os critérios de inclusao foram: estudos realizados em humanos, ensaios clinicos
randomizados, revisdes sistemadticas e meta-analises que investigassem a eficacia do tDCS na
esquizofrenia. Foram excluidos estudos em animais, revisdes tedricas sem dados clinicos e
artigos em idiomas que nao o inglés. Ao final da selecdo, sete artigos foram incluidos nesta
revisdo. Os estudos foram analisados quanto a qualidade metodolégica e aos desfechos
relacionados a melhora dos sintomas positivos, negativos e cognitivos da esquizofrenia, assim
como os aspectos de seguranca e possiveis efeitos adversos do tratamento. A Tabela 1
apresenta os detalhes dos artigos selecionados, incluindo autores, periddicos e consideracoes

tematicas.

Tabela 1. Trabalhos incluidos.

Periodico (vol, | Consideracdes

Base de Dados | Titulo Autores no, pag, ano) Tematicas




Efficacy and safety
of Transcranial
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on cognitive
function in chronic

BMC Psychiatry,
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double-blind,
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increases EEG v. 42, n. 3, p. . .
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Acute and 16-week
outcomes
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current stimulation Melhorias na
on the left superior . . cogni¢cdo social de
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.\ . p. 862814, 2022 L
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open-label study
Efficacy and safety
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direct current JAMA Psychiatry, | eficacia da tDCS
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treating  negative 121-129, 2020 negativos da
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. Brain .
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Fonte: autoria propria, 2024.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados dos estudos incluidos nesta revisdo sistematica fornecem evidéncias
consistentes sobre a eficacia da estimulagdo transcraniana por corrente continua (tDCS) no
tratamento da esquizofrenia, principalmente em relagdo aos sintomas negativos, déficits
cognitivos e alucinagdes auditivas. A tDCS ¢ considerada uma técnica promissora devido a
sua capacidade de modular a atividade cortical, promovendo mudancas fundamentais para a

melhora da sintomatologia dos pacientes (Valiengo et al., 2020; Zhou et al., 2023).

Os sintomas negativos da esquizofrenia, como anedonia, isolamento social e avoli¢do,
sdo amplamente reconhecidos por serem resistentes ao tratamento farmacologico. A aplicacao
da tDCS em regides como o cortex pré-frontal dorsolateral esta associada a uma redugao
significativa desses sintomas, proporcionando uma melhora na qualidade de vida dos
pacientes. Essa melhora ¢ atribuida ao impacto da tDCS na regulagdo emocional e na tomada

de decisdes, areas frequentemente prejudicadas em pacientes com esquizofrenia. Também



foram observados beneficios na cognicdo social, que ¢ um dos aspectos fundamentais para a

interagdo social e a reintegracdo dos pacientes (Valiengo et al., 2020; Yamada et al., 2022).

Em relacdo aos déficits cognitivos, que incluem dificuldades de memoria, atengdo e
fungdo executiva, a tDCS tem demonstrado resultados promissores. A estimulacao mostrou-se
eficaz na melhora da fungdo cognitiva, especialmente em pacientes que também apresentam
discinesia tardia, um efeito colateral comum dos antipsicoticos tipicos. A eficacia da tDCS em
mitigar esses efeitos, a0 mesmo tempo que melhora os déficits cognitivos, representa um

avango importante na pratica clinica (Pross et al., 2022; Zhou et al., 2023).

Os sintomas positivos, como alucina¢des auditivas, também foram abordados pela
aplica¢ao da tDCS. Estudos mostraram que houve uma redugdo significativa na frequéncia e
intensidade das alucinag¢des auditivas em pacientes submetidos ao tDCS. A estimulagdo do
cortex temporal superior, que esta diretamente envolvido no processamento auditivo, tem se
mostrado eficaz na reducdo desses sintomas. Esses achados sdo relevantes, uma vez que as
alucinagdes auditivas s3o frequentemente incapacitantes e dificeis de tratar com
antipsicoticos, sugerindo que a tDCS pode proporcionar uma alternativa para pacientes que
nao respondem de forma satisfatoria ao tratamento convencional (Kumar ef al., 2020; Yamada

etal.,2022).

Os desafios associados ao uso da tDCS incluem a variabilidade na resposta ao
tratamento e a necessidade de padronizacdo dos protocolos de estimulagdo. A falta de
uniformidade nos parametros de estimulagdo, como a intensidade da corrente, a duragdo do
tratamento e o posicionamento dos eletrodos, dificulta a comparagdo direta dos resultados
entre os estudos e limita a aplicag¢do clinica da técnica. Além disso, fatores individuais, como
a gravidade dos sintomas e a neuroanatomia especifica dos pacientes, influenciam a resposta
ao tratamento, sugerindo a necessidade de personalizacdo para otimizar a eficacia da tDCS

(Guttesen et al., 2021).

A maioria dos estudos relatou que a tDCS ¢ bem tolerada, com alguns efeitos adversos
leves, como desconforto local e dores de cabega. No entanto, esses efeitos sdo geralmente
autolimitados e ndo requerem interrup¢do do tratamento, confirmando o perfil de seguranca

favoravel da tDCS. O perfil de seguranca, aliado ao fato de ser uma intervencdo nao



farmacoldgica, torna a tDCS uma alternativa atrativa para pacientes que nao toleram bem os
efeitos colaterais dos antipsicoticos ou que desejam reduzir o uso de medicamentos (Straube

et al.,2020).

Ha também interesse na integracdo da tDCS com outras intervengdes terapéuticas,
como a terapia cognitivo-comportamental (TCC). A combina¢do da tDCS com TCC pode
potencializar os efeitos terapéuticos, facilitando a participacdo do paciente em sessdes de
terapia e promovendo uma reorganizagao mais eficaz dos circuitos neurais. Esse potencial de
sinergia entre neuromodulagdo e psicoterapia pode ser promissor, pois a tDCS aumenta a
neuroplasticidade, criando condi¢des mais favordveis para a eficacia das terapias

comportamentais (Straube et al., 2020; Guttesen et al., 2021).

Outra consideracdo relevante ¢ o potencial da tDCS em fases especificas do
transtorno, incluindo estdgios iniciais ou prodromos. Estudos sugerem que a aplicagdo
precoce da tDCS pode atenuar a progressao dos déficits cognitivos e reduzir a cronicidade dos
sintomas, contribuindo para uma evolu¢do mais favoravel do quadro clinico. Esta
possibilidade abre novos horizontes para a prevencdo da deterioragdo cognitiva e para o
tratamento precoce, o que pode melhorar significativamente os desfechos a longo prazo em

pacientes com esquizofrenia (Yamada et al., 2022; Zhou et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A estimulagdo transcraniana por corrente continua (tDCS) se apresenta como uma
abordagem promissora para o tratamento de sintomas da esquizofrenia, especialmente no
manejo dos sintomas negativos e déficits cognitivos, que frequentemente nao respondem bem
ao tratamento farmacolégico. Os estudos revisados indicam que, quando utilizada
adequadamente, a tDCS pode melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes e
contribuir para a redu¢do dos sintomas que mais comprometem a funcionalidade dos

individuos (Valiengo et al., 2020; Zhou et al., 2023).

Apesar dos beneficios evidentes, a variabilidade na resposta ao tratamento ainda

representa um desafio importante. Futuros estudos devem focar na padroniza¢do dos



parametros de estimulagdo e na identificacdo de fatores preditivos de resposta, visando
otimizar os protocolos de tratamento. A falta de uniformidade nos pardmetros de estimulagao,
como intensidade da corrente, duracdo da aplicacao e localizacdo dos eletrodos, limita a
capacidade de comparar resultados entre diferentes estudos e de implementar a técnica de

maneira ampla na pratica clinica (Guttesen et al., 2021; Straube et al., 2020).

Além disso, a integracdo da tDCS com outras abordagens terapéuticas, como a terapia
cognitivo-comportamental (TCC), pode aumentar os efeitos positivos e proporcionar uma
abordagem mais abrangente e eficaz para o manejo da esquizofrenia. Estudos indicam que a
combina¢do de tDCS com TCC pode potencializar a neuroplasticidade e facilitar a
reorganizacao dos circuitos neurais, aumentando a eficacia da intervengdo psicoterapéutica

(Straube et al., 2020; Yamada et al., 2022).

A personalizacdo do tratamento e o uso da tDCS em fases precoces da esquizofrenia
devem ser investigados mais detalhadamente, a fim de maximizar os beneficios clinicos e
melhorar os desfechos dos pacientes. A implementagdo de um tratamento multimodal, que
combine a tDCS com intervengdes psicossociais, pode ser a chave para proporcionar uma

assisténcia mais eficaz e centrada nas necessidades dos pacientes (Yamada et al., 2022; Zhou

etal.,2023).
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