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RESUMO

Introducao: O artigo investiga a importancia da enfermagem na implementacao de protocolos de cuidado
integral para gestantes com pré-eclampsia, destacando as estratégias adotadas e os desafios enfrentados pelos
profissionais. Objetivo: Analisar a importancia da enfermagem na implementagdo de protocolos de cuidado
integral para gestantes com pré- eclampsia, destacando as estratégias utilizadas e os desafios enfrentados.
Metodologia: Este estudo foi desenvolvido com base em uma revisdo bibliografica de literatura cientifica e
diretrizes nacionais e internacionais sobre o manejo da pré-eclampsia, bem como em estudos de casos prati-
cos e relatorios de unidades de saude. A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Google
Scholar, utilizando os seguintes descritores: “pré-eclampsia”, “cuidado integral”, “enfermagem”, “gestantes”
e “protocolos de satide”, onde como critérios de inclusdo dos artigos selecionados para a coleta de dados,
temos a delimitacao do periodo de 2014 a 2024, que estava de acordo com o presente estudo. coleta de dados
foi realizada de Julho a Outubro de 2024, em contrapartida foram excluidas as producdes que nao tinham
relacdo ou ndo correspondiam ao tema Resultados: As evidéncias sugerem que existem desafios significa-
tivos na pratica clinica, como a escassez de recursos e a necessidade de formagao continua, que dificultam a
implementag¢do eficaz dos cuidados. além disso, observou-se também que a falta do conhecimento da propria
gestante em relacdo a sua condi¢do, ma valorizagdo do trabalho dos profissionais de saude e desafios opera-
cionais enfrentados pela enfermagem sao obstaculos que impactam diretamente a qualidade do atendimento
e a satisfacdo dos mesmos. Conclusiao: A adocdo de protocolos integrais melhora os resultados clinicos e
atende melhor as necessidades das gestantes, destacando a relevancia da enfermagem na promocao da saude
e bem-estar materno-fetal.

Palavras-chave: Enfermagem; Pré-eclampsia; Protocolos de cuidado; Educagdo em saude; Equipes multidis-
ciplinares.

ABSTRACT
Introduction: The article investigates the importance of nursing in the implementation of comprehensive care
protocols for pregnant women with preeclampsia, highlighting the strategies adopted and the challenges faced
by healthcare professionals. Objective: Analyze the importance of nursing in implementing comprehensive
care protocols for pregnant women with pre-eclampsia, highlighting the strategies used and the challenges
faced. Methodology: This study was developed based on a bibliographical review of scientific literature and
national and international guidelines on the management of pre-eclampsia, as well as practical case studies
and reports from health units. The search was carried out in the PubMed, Scielo and Google Scholar databases,
using the following descriptors: “pre-eclampsia”, “integral care”, “nursing”, “pregnant women” and “health
protocols”, where as inclusion criteria Of the articles selected for data collection, we delimited the period
from 2014 to 2024, which was in accordance with the present study. Data collection was carried out from
July to October 2024, on the other hand, productions that were unrelated or did not correspond to the theme
were excluded. Results: Evidence suggests that there are significant challenges in clinical practice, such as a
lack of resources and the need for ongoing training, which hinder the effective implementation of care. Fur-
hermore, it was also observed that the pregnant woman’s lack of knowledge regarding her condition, poor
appreciation of the work of health professionals and operational challenges faced by nursing are obstacles
hat directly impact the quality of care and their satisfaction. Conclusion: The adoption of comprehensive
protocols improves clinical results and better meets the needs of pregnant women, highlighting the rele-
vance of nursing in promoting maternal-fetal health and well-being.
Keywords: Nursing; Preeclampsia; Care protocols; Health education; Multidisciplinary teams.
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1. INTRODUCAO

A pré-eclampsia (PE) € responsavel por uma alta taxa de complicacdes e mortalidade materna
e perinatal, principalmente quando se desenvolve precocemente, afetando de 2% a 5% das gestantes. Mun-
dialmente, cerca de 76 mil mulheres e 500 mil bebés vao a obito a cada ano devido a essa condigdo. Diante
desse cenario, a enfermagem se destaca como um componente essencial na implementacao de protocolos de
cuidado integral, que visam ndo apenas o tratamento da pré-eclampsia, mas também a promogao da satide e o
bem-estar das gestantes (MOURA, et al, 2022).

Nessa perspectiva, o enfermeiro ocupa uma posi¢do crucial na linha de frente do atendimento as ur-
géncias e emergéncias obstétricas. Portanto, ¢ essencial que a assisténcia que ele oferece seja baseada em evi-
déncias cientificas solidas e atualizadas. Realizar uma anamnese minuciosa, fazer um exame fisico detalhado e
monitorar constantemente os niveis de pressao arterial sao exemplos de cuidados essenciais inicialmente pres-
tados a gestante, contribuindo para a detec¢ao precoce de casos de pré-eclampsia (ROSANE et al, 2019, p.4).

Os protocolos de cuidado integral sdo diretrizes que orientam as acdes dos profissionais de satide em
relacdo ao manejo da pré-eclampsia. Esses protocolos devem ser baseados em evidéncias cientificas e adapta-
dos ao contexto local. O Ministério da Saude do Brasil enfatiza que as “Linhas de Cuidado” devem centrar-se
nas necessidades do paciente e garantir um fluxo assistencial continuo. Nesse sentido, o enfermeiro deve es-
tar capacitado para implementar esses protocolos, monitorando os sinais vitais das gestantes e identificando
quaisquer alteragdes que possam indicar o agravamento da condi¢cdo ( BRASIL, 2022).

Entretanto, a implementacao eficaz desses protocolos enfrenta diversos desafios. A falta de recursos
humanos adequados e a necessidade de formagao continua dos profissionais sdo barreiras significativas. Além
disso, a resisténcia a mudanga por parte de alguns profissionais pode dificultar a ado¢@o plena das novas dire-
trizes. Para superar os desafios na implementacao dos protocolos, ¢ crucial adotar estratégias que promovam a
educagdo continuada dos profissionais. A capacitagdo em areas como comunicacao efetiva € manejo emocio-
nal pode melhorar significativamente a qualidade do atendimento prestado. Além disso, o fortalecimento do
trabalho em equipe ¢ fundamental (SOUZA SM, et al, 2017).

Outra estratégia importante ¢ o envolvimento ativo das gestantes no processo de cuidado. A educagdo
em saude deve ser uma prioridade, permitindo que as mulheres compreendam sua condigdo e participem
ativamente nas decisdes sobre seu tratamento. Isso nao apenas melhora a adesdo ao tratamento, mas também
empodera as gestantes, aumentando sua confianga nas habilidades dos profissionais de saude (P1IO; OLIVEI-
RA, 2014).

Diante desse contexto, o objetivo geral deste estudo ¢ analisar a importancia da enfermagem na im-
plementagdo de protocolos de cuidado integral para gestantes com pré- eclampsia, destacando as estratégias
utilizadas e os desafios enfrentados. Para isso, propdem- se os seguintes objetivos especificos: identificar o
papel do enfermeiro no manejo da pré- eclampsia; avaliar os protocolos existentes; investigar os desafios en-
frentados pelos profissionais; propor estratégias para superagdo desses desafios; e promover a educagdo em
saude como ferramenta essencial para empoderar as gestantes.

Ao abordar esses objetivos, espera-se contribuir para uma melhor compreensao do papel da enferma-
gem na saude materno-infantil e promover praticas que assegurem um atendimento mais eficaz e humanizado
as gestantes com pré-eclampsia.

REFERENCIAL TEORICO
1.1. Conceito e Epidemiologia da Pré-Eclampsia

A pré-eclampsia é uma condi¢do gestacional que representa um dos principais desafios na satde

aterno-infantil, caracterizando-se por hipertensao arterial e, frequentemente, pela presenca de proteinu-

ia apds a 20" semana de gestacdo. Essa sindrome ndo apenas afeta a saide da mae, mas também pode

comprometer o desenvolvimento fetal, levando a complicagdes graves, como a morte materna e fetal (
NIRUPAMA, R. et al, 2021).

Embora sua etiologia da PE permaneca desconhecida, a teoria mais aceita atualmente ¢ de que sua
fisiopatologia ¢ multifatorial, envolvendo fatores imunologicos, genéticos e placentarios. A fisiopatologia
da doenga envolve uma reducao no fluxo sanguineo para a placenta, resultando em alteragcdes na funcao
endotelial. Isto, por sua vez, desencadeia uma resposta inflamatoria e leva a uma diminui¢do dos niveis de
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prostaglandinas, ao mesmo tempo que aumenta a atividade do tromboxano (KAHHALE; FRANCISCO;
ZUGAIB, 2018).

Sao considerados como fatores de risco para desencadear a pré-eclampsia, gestacdo decorrente
de reproducgdo assistida, doengas autoimunes, historico de pré-eclampsia acompanhados de desfechos
desfavoraveis (PERACOLI JC, 2023). Ademais outros fatores, como a qualidade da assisténcia, diabetes,
doenca renal, obesidade, gravidez multipla, primiparidade, idade superior a 30 anos, antecedentes pessoais
ou familiares de pré-ecldmpsia e/ou hipertensdo arterial cronica e raga negra também aumentam o risco de
desenvolver a pré-eclampsia (CAVALCANTI, 2019).

O impacto da pré-eclampsia na saude materna e fetal ¢ substancial. Complicacdes maternas podem
incluir eclampsia, que se caracteriza por convulsdes, sindrome HELLP (hemolise, elevagao das enzimas he-
paticas e baixa contagem de plaquetas) e até mesmo morte materna. Para o feto, os riscos incluem restri¢ao
do crescimento intrauterino e prematuridade, resultando em um aumento das morbidades neonatais (SIBAI,
2014).

Conforme demonstrado na Tabela 1 a incidéncia global da pré-eclampsia varia entre 5% a 8% das
gestagdes, mas essa taxa pode ser significativamente maior em populagdes com fatores de risco elevados. No
Brasil, estudos indicam que a prevaléncia pode alcancar até 10% em algumas regides, refletindo desigualda-
des no acesso aos cuidados pré-natais e na qualidade do atendimento obstétrico. A Organizagdo Mundial da
Satde (OMS) considera a pré-eclampsia uma das principais causas de mortalidade materna em todo o mundo,

destacando a necessidade urgente de intervengdes eficazes para sua prevencao € manejo.

Tabela 1. Sintese das informacGes cruciais sobre a pré-eclampsia

Aspecto Descriciao

Condigao gestacional caracterizada por hipertensio arterial e, fre-
quentemente, proteintiria apos a 20* semana de gestacao.
Definigdo

- Diabetes mellitus

- Hipertensdo arterial cronica
- Obesidade

Fatores de Risco - Historico familiar

- Doengas autoimunes (ex: ltpus)

- Gestagdes multiplas

- Idade materna avangada

- Primeira gravidez

- Eclampsia (convulsdes)

Impacto na Saude Materna - Sindrome HELLP (hemolise, elevagao das enzimas hepati-
cas e baixa contagem de plaquetas)

- Morte materna

- Restrig@o do crescimento intrauterino

Impacto na Satde Fetal - Prematuridade

- Aumento das morbidades neonatais

Incidéncia Global Varia entre 5% a 8% das gesta¢des; pode ser maior em popula-
¢oes com fatores de risco elevados.

Incidéncia Nacional (Brasil) A prevaléncia pode alcangar até 10% em algumas regides, refletindo
desigualdades no acesso aos cuidados pré-natais.

Fonte: Adaptado de SOGIRGS, 2016.

Em suma, a pré-eclampsia é uma condi¢do complexa que requer uma abordagem multidisciplinar para
seu manejo eficaz. A identificacdo precoce dos fatores de risco € o monitoramento continuo sdo essenciais
para melhorar os resultados maternos e fetais. Portanto, ¢ fundamental que as politicas publicas priorizem
a educagdo em saude para gestantes e o fortalecimento dos servigos de atencao a saude materno-infantil. O
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cuidado integral deve ser uma prioridade nas agendas politicas para garantir que todas as mulheres tenham
acesso ao suporte necessario durante essa fase critica da vida ( SOGIRDS, 2016).

1.2. IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM NA GESTAO DA PRE-ECLAMPSIA

A enfermagem desempenha um papel crucial na gestdo da pré-eclampsia, sendo responsavel pela iden-
tificagdo precoce dos sinais e sintomas, monitoramento continuo ¢ implementacao de intervengdes adequadas.
Os enfermeiros sdo frequentemente os primeiros profissionais a ter contato com as gestantes, o que lhes confe-
re uma posig¢ao privilegiada para detectar alteracdes que possam indicar o desenvolvimento da pré-eclampsia
(SANTANA et al., 2019).

A implementagdo de protocolos de cuidado integral ¢ fundamental para garantir um atendimento siste-
matico e eficaz as gestantes com pré-eclampsia. Os protocolos desenvolvidos pela Febrasgo enfatizam a im-
portancia da profilaxia das convulsdes em pacientes com sinais de gravidade, demonstrando que “a utilizagao
do sulfato de magnésio pode reduzir a mortalidade materna em até 45%". Essa evidéncia reforca a necessidade
de um manejo adequado e baseado em diretrizes estabelecidas (FEBRASGO, 2023).

Outro aspecto importante na gestdo da pré-eclampsia ¢ o envolvimento ativo das gestantes no processo
de cuidado. A educagdo em saude deve ser uma prioridade, permitindo que as mulheres compreendam sua
condicdo e participem ativamente nas decisdes sobre seu tratamento. Isso ndo apenas melhora a adesdo ao
tratamento, mas também empodera as gestantes, aumentando sua confianca nas habilidades dos profissionais
de satde. A promocdo de um ambiente acolhedor e respeitoso nas unidades de satide pode contribuir signifi-
cativamente para o bem-estar das gestantes. O suporte emocional oferecido pelos enfermeiros pode ajudar a
reduzir a ansiedade e o estresse associados a condi¢do, melhorando assim a experiéncia geral do atendimento
(PIO; OLIVEIRA, 2014).

O suporte emocional oferecido pelos enfermeiros pode ajudar a reduzir a ansiedade e o estresse as-
sociados a condicao, melhorando assim a experiéncia geral do atendimento. Desse modo, a importancia da
enfermagem na gestdo da pré-eclampsia ¢ indiscutivel. Sendo assim, € essencial que as politicas publicas reco-
nhecam o valor da enfermagem como uma profissdo vital no sistema de satide, garantindo que os enfermeiros
tenham acesso a formagao adequada e recursos necessarios para desempenhar suas fungdes com eficacia. O
cuidado integral a saude das gestantes deve ser uma prioridade nas agendas politicas e assistenciais, assegu-
rando que todas as mulheres tenham acesso ao suporte necessario durante essa fase critica da vida (OLIVEI-
RA et al., 2020).

1.3. MONITORAMENTO CONTINUO E AVALIACAO DOS SINAIS VITAIS

Conforme descrito nos Manuais MSD, o monitoramento continuo ¢ a avaliacdo dos sinais vitais sao
essenciais na gestao da pré-eclampsia, uma condicao gestacional que pode levar a complicagdes graves tanto
para a saude materna quanto para a fetal. O acompanhamento rigoroso permite a detec¢ao precoce de sinais
de agravamento, possibilitando intervengdes adequadas e oportunas. As praticas de monitoramento incluem
a avaliacdo da pressdo arterial, proteintiria, edemas e outros sinais clinicos que possam indicar um quadro de
pré-eclampsia severa.

Figura 1. Acompanhamento e Medicdo de Pressdo Arterial Qgg—irévidas.

-
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Fonte: Freepik, 2024.

A pressao arterial ¢ um dos principais pardmetros a serem monitorados. A defini¢ao de pré-eclampsia
inclui hipertensao arterial, caracterizada por uma pressao arterial sistolica igual ou superior a 140 mmHg e/ou
diastdlica igual ou superior a 90 mmHg em pelo menos duas medigdes realizadas com um intervalo de quatro
horas. Além disso, a proteintiria é outro marcador importante, sendo considerada quando ha uma excrecao uri-
naria de proteinas superior a 300 mg em 24 horas ou uma relagao proteina/creatinina urinaria maior ou igual
a 0,3 (Dulay et al., 2020). Os edemas também devem ser avaliados, pois podem indicar retencao de liquidos e
agravamento da condig@o. Sinais como cefaleia intensa, distirbios visuais (como escotomas) e dor epigastrica
sao indicativos de possivel progressao para eclampsia e devem ser monitorados com atencao (SANARMED,
2020).

Para realizar essa avaliagdo continua, os enfermeiros utilizam diversas ferramentas e métodos. A afe-
rigdo da pressdo arterial ¢ feita regularmente, especialmente em pacientes internadas, onde as medigdes po-
dem ocorrer varias vezes ao dia. A contagem de plaquetas, creatinina sérica e enzimas hepaticas também sao
monitoradas para avaliar o comprometimento dos orgaos-alvo (MSD Manuals, 2021). Além disso, exames
laboratoriais sdo realizados para verificar alteragdes que possam indicar agravamento da pré-eclampsia. A
cardiotocografia pode ser utilizada para avaliar o estado cardiaco fetal, enquanto a Dopplervelocimetria da
artéria uterina pode ajudar na detecgdo precoce de anormalidades na perfusdo placentaria (SOGIRGS, 2021).

O uso do sulfato de magnésio ¢ uma pratica comum para prevenir convulsdes em pacientes com pré-
-eclampsia severa. No entanto, sua administracdo deve ser cuidadosamente monitorada devido aos potenciais
efeitos colaterais (DULAY et al., 2020).

1.4. EDUCACAO DAS GESTANTES E PROMOCAO DA SAUDE

A educacdo das gestantes e a promocgao da satde sdo essenciais na prevencao e manejo da pré-eclamp-
sia, uma condicdo que pode ter consequéncias graves para a saide materna e fetal. A conscientizacao sobre 0s
sinais de alerta, como hipertensao, proteintria e edemas, ¢ vital para a detec¢ao precoce da doenga. Pois, “a
informacao adequada sobre a pré-eclampsia pode empoderar as gestantes, melhorando a adesao ao tratamento
e reduzindo a ansiedade” (PERACOLI, et al., 2018).

Estratégias de comunicacao eficazes, incluindo o uso de tecnologias da informacao e comunicacao
(TICs), sao fundamentais para empoderar as gestantes. Paula et al. (2020) destacam que “o uso das TICs es-
timula a autonomia das mulheres durante o processo parturitivo”. Além disso, rodas de conversa e grupos de
apoio permitem que as gestantes compartilhem experiéncias e esclaregam duvidas, aumentando sua confianga
(MELO et al., 2019).

Figura 2. Principios da Linha de Cuidado Materno Infantil.

Fonte: Divisdo de Atencdo a Saude da Mulher - DVASM/DAV/SESA (2021).
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Os profissionais de enfermagem tém um papel crucial na orientagao sobre cuidados preventivos, forne-
cendo informacdes sobre habitos saudaveis e a importancia do pré-natal regular. Nesse sentido, faz-se neces-
sario que esses profissionais estejam capacitados para fornecer precisamente essas informagdes as gestantes.
(RAMOS et al., 2017).

Assim, a educacao sobre os sinais de alerta da pré-eclampsia ¢ vital para melhorar os desfechos mater-
nos e neonatais. Politicas publicas devem priorizar iniciativas educacionais para garantir que todas as gestan-
tes tenham acesso a informagao e suporte durante a gravidez.

1.5. DESAFIOS NOS CUIDADOS DE GESTANTES COM PRE-ECLAMPSIA

O cuidado de gestantes com pré-eclampsia enfrenta diversos desafios que podem impactar a satde
materno-fetal. Entre esses desafios, destacam-se as limitagdes de recursos e a sobrecarga de trabalho, as difi-
culdades na adesdo a protocolos de saude em areas com infraestrutura deficiente e a necessidade de formagao
e capacitacao continua dos profissionais de saude ( REIS, et al., 2019).

As limitagdes de recursos nas unidades de saude, especialmente em areas rurais ou menos desenvolvi-
das, dificultam o monitoramento adequado das gestantes com pré-eclampsia. A falta de equipamentos adequa-
dos para a afericdo da pressdo arterial e a realizacao de exames laboratoriais pode levar a diagndsticos tardios
ou imprecisos. Além disso, a sobrecarga de trabalho dos profissionais de saide compromete a qualidade do
atendimento. Segundo Duley et al. (2020), “a insuficiéncia de recursos humanos e materiais ¢ um obstaculo
significativo para o manejo eficaz da pré-eclampsia”. Isso resulta em um aumento do estresse entre os profis-
sionais, que muitas vezes precisam lidar com um nimero elevado de pacientes em condi¢des adversas.

A adesdo a protocolos de satide ¢ essencial para o manejo adequado da pré-eclampsia, mas em areas
com falta de infraestrutura, essa adesao pode ser desafiadora. A escassez de medicamentos essenciais, como
anti-hipertensivos e sulfato de magnésio, pode impedir que as gestantes recebam o tratamento necessario.
Além disso, a falta de transporte adequado para consultas regulares e exames pode levar a interrup¢do do
acompanhamento pré-natal. A implementacao eficaz dos protocolos requer ndo apenas diretrizes claras, mas
também um sistema de satde que suporte sua execu¢do (SANARMED, 2020).

1.6. COLABORACAO MULTIDISCIPLINAR NO CUIDADO INTEGRAL

A colaborag@o multidisciplinar no cuidado integral de gestantes com pré-eclampsia ¢ vital para garantir
um atendimento eficaz e abrangente. A comunicacdo entre enfermeiros, médicos e outros profissionais de sau-
de desempenha um papel crucial na formulacdo de planos de cuidados que atendam as necessidades comple-
xas dessas pacientes. A comunicacdo eficaz entre os membros da equipe multidisciplinar ¢ fundamental para
o sucesso do manejo da pré-eclampsia. A troca continua de informagdes permite que todos os profissionais
envolvidos estejam cientes do estado clinico da paciente, facilitando ajustes rapidos no plano de tratamento (
KETHELY, et al., 2024).

Além disso, Nunes et al. (2020) expde que a colaboracdo interdisciplinar promove uma abordagem
mais holistica, considerando ndo apenas os aspectos fisicos da doenca, mas também as necessidades psico-
logicas e sociais do paciente. A literatura sugere que “o trabalho em equipe coeso aprimora a comunicacao
entre os diferentes niveis de profissionais de satide, limitando eventos adversos e melhorando os resultados”.
Essa abordagem integrada ¢ especialmente importante em situagdes complexas como a pré-eclampsia, onde
multiplos fatores podem influenciar o estado da gestante.

Os beneficios da abordagem colaborativa sdo evidentes na melhoria dos desfechos clinicos. A presenga

e uma equipe multidisciplinar permite um atendimento mais coordenado, evitando repeti¢des desneces-
arias de exames e reduzindo erros. Segundo um estudo realizado por Apolo (2020), “a colaboragdo entre
diferentes especialidades resulta em um plano de cuidado mais completo e personalizado, que leva em
consideracdo a singularidade de cada paciente”. Isso ndo apenas potencializa os resultados clinicos, mas
também promove uma maior satisfagcdo por parte das gestantes e suas familias.

A equipe multidisciplinar pode oferecer suporte emocional através de profissionais como psicologos
e assistentes sociais, ajudando as gestantes a lidar com os desafios emocionais que frequentemente acompa-
nham condi¢des como a pré-eclampsia. Além disso, essas atividades estimulam reflexdes sobre o cuidado
materno-infantil, permitindo que as participantes se identifiquem umas com as outras. Esse reconhecimento
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fortalece o didlogo e proporciona maior conforto, reduzindo a sensacdo de soliddo e favorecendo o desen-
volvimento da parentalidade (RIBEIRO JP, et al., 2020).

2. MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi desenvolvido com base em uma revisao bibliografica de literatura cientifica e diretrizes
nacionais e internacionais sobre o manejo da pré-eclampsia, bem como em estudos de casos praticos e rela-
torios de unidades de saude. Foram utilizados artigos publicados nos ultimos dez anos, buscando abordar de
forma abrangente o papel da enfermagem na implementacdo de protocolos de cuidado integral.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Scholar, utilizando os seguintes
descritores: “pré-eclampsia”, “cuidado integral”, “enfermagem”, “gestantes” e “protocolos de saude”, onde
como critérios de inclusdo dos artigos selecionados para a coleta de dados, temos a delimitagao do periodo
de 2014 a 2024, que estava de acordo com o presente estudo. A selegdo de materiais levou em consideragao
artigos em portugués, inglés e espanhol que abordassem a atuacdo da enfermagem na gestdo de gestantes de
alto risco, particularmente com pré-eclampsia. Além disso, foram analisados estudos de caso em hospitais e
centros de saude que implementaram protocolos especificos de cuidado para pré-eclampsia, com o objetivo de

verificar as praticas adotadas, os desafios enfrentados e os resultados obtidos.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1. A Efetividade da Enfermagem na Identificacdo Precoce da Pré-Eclampsia

E de grande importancia a criagdo de um plano de intervengio individualizado. O processo de enferma-
gem € um exemplo de estratégia que inclui intervengdes voltadas as complicacdes da gravidez. Deve ser eficaz
e objetivar resultados adequados em diferentes dimensoes, permitindo atendimento diferenciado e humani-
zado as gestantes de alto risco. Embora a ajuda as mulheres gravidas de alto risco seja a nivel holistico para
essa mulher/casal, os protocolos sao de primordial importancia. Contudo, esse cuidado de enfermagem requer
capacita¢do, habilidade e eficiéncia para o manejo de situagcdes emergenciais ou potencialmente complicadas
durante o periodo gravidico-puerperal (ESPIGARES, et al., 2024).

Segundo Alves (2022), a pré- eclampsia ¢ caracterizada por hipertensao arterial e, frequentemente,
proteintria apds a 20* semana de gestagcdo, sendo uma das principais causas de morbidade e mortalidade ma-
terna. A identificacdo precoce € essencial, pois permite intervencdes que podem salvar vidas; nesse contexto,
a afericdo regular da pressdo arterial e a avaliacao de sinais clinicos sdo fundamentais.

Além disso, estudos como os de Dulay (2023), a pressdo arterial deve ser monitorada rigorosamente,
especialmente em mulheres com fatores de risco como hipertensao cronica ou histdrico de pré-eclampsia em
gestagdes anteriores. Outros estudos mostraram que a presenca de proteinuria ndo € sempre necessaria para o
diagndstico, ampliando a compreensao sobre a condi¢do e ressaltando a necessidade de uma abordagem mais
abrangente na avaliacdo das gestantes (ALVES, 2022).

Figura 3. Realizagdo de Consultas Preventivas com Gestantes.
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Fonte: Proprios Autores

A educagdo em saude desempenha um papel crucial na capacitagdo das gestantes para reconhecer
sinais de alerta, conforme enfatizado por Peracoli et al. (2019), que destacam que o conhecimento sobre os
sintomas pode levar as mulheres a buscar atendimento médico mais cedo. Além disso, o uso de protocolos
baseados em evidéncias para o manejo da pré-eclampsia que sugerem intervengdes como a administracdo de
sulfato de magnésio e medicamentos anti-hipertensivos quando necessario. A implementacao dessas praticas
pode reduzir significativamente as complicagdes associadas a pré-eclampsia e melhorar os desfechos perina-
tais (DULEY et al., 2019).

Contudo, existem desafios significativos na pratica clinica, incluindo a falta de treinamento adequado
dos profissionais de satide e o inicio tardio do pré-natal (Hofmeyr et al., 2018). A integragdo de uma aborda-
gem multidisciplinar no cuidado a gestante ¢ fundamental para otimizar a identificagdo precoce da pré-eclamp-
sia, ja que o trabalho conjunto entre enfermeiros, médicos e outros profissionais pode melhorar ndo apenas
o diagndstico, mas também o tratamento eficaz da condi¢do. Portanto, fortalecer as praticas de enfermagem
através da educacao continua e da aplicagdo rigorosa de protocolos pode ter um impacto positivo significativo
na saude materna e fetal em casos de pré-eclampsia (CAMARENA PULIDO et al., 2016).

IMPACTO DA EDUCACAO DAS PACIENTES NO CONTROLE DA PRE-ECLAMPSIA

A educagdo das pacientes ¢ um fator determinante no controle da pré-eclampsia, contribuindo signifi-
cativamente para a melhoria dos desfechos materno-fetais. Estudos demonstram que intervengdes educativas
voltadas para gestantes hipertensas podem aumentar a compreensao sobre a doenga € promover mudancas de
comportamento que favorecem o autocuidado e a adesdo ao tratamento. Ac¢des educativas realizadas durante
o pré-natal ndo apenas informam as gestantes sobre os riscos associados a pré-eclampsia, mas também empo-
deram as mulheres, promovendo sua autonomia na gestao da saude (TOMASI, et al. 2017).

Ademais, Gomes et al. (2019) enfatizam o papel do enfermeiro como agente facilitador na educacao
em saude, destacando que o vinculo estabelecido entre profissionais de enfermagem e gestantes ¢ fundamental
para a identificacdo de necessidades especificas e para o desenvolvimento de intervengdes personalizadas.

A educacdo em saude deve ser adaptada ao nivel de compreensao das gestantes, utilizando uma lingua-
gem acessivel e abordagens interativas, conforme sugerido por estudos anteriores. Além disso, a realizacdo de
dindmicas em grupo pode estimular a troca de experiéncias entre as participantes, refor¢ando a importancia
do controle da pressdo arterial e da adesdo ao tratamento (HOFMEYR et al., 2018; PERACOLI et al., 2019).

Por outro lado, a falta de conhecimento sobre a pré-eclampsia ainda ¢ uma barreira significativa para
muitas mulheres. O desconhecimento dos sinais e sintomas pode levar a um atraso no diagndstico e tratamen-
to da condicdo, aumentando os riscos para mae e bebé. Portanto, acdes educativas continuas sdo essenciais
ndo apenas durante o pré-natal, mas também em campanhas de conscientizagdo mais amplas na comunidade
(DULEY et al., 2019).

Em conclusao, a educagdo das pacientes tém um impacto positivo no controle da pré- eclampsia, pro-
movendo maior conscientizagdo sobre a doenga e incentivando comportamentos saudaveis. A implementagao
de programas educativos eficazes deve ser uma prioridade nas politicas de satde publica, visando melhorar os
resultados na saude materna e fetal.

3.2 DESAFIOS OPERACIONAIS ENFRENTADOS PELA ENFERMAGEM

A pesquisa sobre os desafios operacionais enfrentados pela enfermagem revelou uma série de obs-

aculos que impactam diretamente a qualidade do atendimento e a satisfacdo dos profissionais. Um dos

principais desafios identificados foi a gestdo do tempo. Os enfermeiros frequentemente se véem sobrecar-

regados com uma combinagdo de tarefas assistenciais ¢ administrativas, o que dificulta a execugao eficiente

de suas fungdes. Essa sobrecarga resulta em estresse e potencial comprometimento da qualidade do atendi-
mento (MENDES, et al., 2020).

Figura 4. Profissional Enfermeiro demonstrando equilibrio em meio a sobrecarga do trabalho.
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Fonte: Proprios Autores.

A valorizagdo e a remuneracdo também foram temas recorrentes na pesquisa. Muitos enfermeiros
consideram que seus salarios ndo refletem adequadamente suas responsabilidades e a complexidade de suas
fungoes. Essa insatisfacao contribui para um ambiente de trabalho desmotivador e dificulta a retencao de ta-
lentos (SCHERER et al, 2016).

Além disso, a complexidade das operagdes dentro do sistema de satide foi identificada como um de-
safio significativo. A coordenagao entre diferentes equipes e profissionais muitas vezes ¢ dificultada por uma
série de regulamentos e normas, tornando o fluxo de trabalho mais complicado. Isso resulta em atrasos no
atendimento e na implementacao de cuidados adequados (ALMEIDA, et al, 2021).

Por fim, a falta de dados precisos e confidveis foi mencionada como uma barreira importante. Muitos
enfermeiros enfrentam dificuldades devido a auséncia de sistemas integrados que permitam o acesso rapido a
informacdes essenciais sobre os pacientes, dificultando a tomada de decisdes informadas (SILVA et al, 2017).

3.4. COLABORACAO MULTIDISCIPLINAR: RESULTADOS POSITIVOS NO CUIDADO IN-
TEGRAL

A colaborac¢ao multidisciplinar no cuidado integral de gestantes com pré-eclampsia € considerada es-
sencial para a melhoria dos desfechos clinicos e para a promoc¢ao de uma experiéncia gestacional mais posi-
tiva. A atuacdo conjunta de profissionais de diferentes areas permite uma abordagem holistica, fundamental
para o manejo eficaz dessa condi¢do, que apresenta riscos significativos a saude materna e fetal (NUNES et
al., 2020).

De acordo com Gunduz et al. (2019), a comunicagao efetiva dentro da equipe multidisciplinar ¢ um fa-
tor determinante para o sucesso das intervengdes, permitindo que todos os membros estejam cientes do estado
clinico da paciente e possibilitando ajustes rapidos no plano de tratamento.

Além disso, a formagao continua dos profissionais ¢ necessaria para que estejam atualizados sobre as

elhores praticas e protocolos de atendimento. Entretanto, os profissionais de enfermagem enfrentam de-

afios significativos, como a falta de recursos e a necessidade de capacitagao constante. A implementagao

de protocolos de cuidado integral, pode ndo apenas melhorar os desfechos clinicos, mas também propor-
cionar um atendimento mais humanizado e centrado na paciente (FURTADO, 2021).

Em suma, a colaboragdo multidisciplinar ¢ crucial no manejo da pré-eclampsia, pois promove uma
abordagem integrada que beneficia tanto as gestantes quanto os profissionais de

saude envolvidos no processo. A adocao de praticas colaborativas resulta em um cuidado mais eficaz
e em uma experiéncia gestacional mais satisfatoria para as pacientes.
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3.3.IMPACTO DA IMPLEMENTACAO DE PROTOCOLOS DE CUIDADO INTEGRAL NA
EXPERIENCIA DAS GESTANTES

A implementacdo de protocolos de cuidado integral tem demonstrado um impacto significativo na
experiéncia das gestantes, especialmente em contextos de risco, como a pré- eclampsia. Estes protocolos vi-
sam garantir uma assisténcia organizada e centrada na paciente, promovendo nao apenas a saude fisica, mas
também o bem-estar emocional das mulheres durante a gestagdo. Os protocolos estabelecem diretrizes claras
para o acompanhamento das gestantes, assegurando que todas as interven¢des necessarias sejam realizadas
de forma sistematica. Segundo a Linha de Cuidado Materno Infantil do Ministério da Satde (2022), a cap-
tacdo precoce e o acompanhamento rigoroso das gestantes sdo fundamentais para a identificagdo de riscos e
complica¢des. A monitoriza¢do continua dos sinais vitais e a realizacdo de consultas periddicas sdo praticas
essenciais que ajudam na deteccdo precoce da pré- eclampsia, resultando em melhores desfechos clinicos
(CUNHA, et al., 2018).

Figura 5. Implementagdo de Protocolos de Cuidados Com Gestantes

Fonte: Préprios Autores.

Um aspecto crucial da implementagao desses protocolos € a énfase na educacgao das gestantes sobre sua
condi¢do e os cuidados necessarios. A literatura aponta que acdes educativas realizadas durante o pré-natal
capacitam as mulheres a reconhecerem sinais de alerta e a buscarem ajuda quando necessario (SILVA; MAN-
DU, 2018). Essa educagdo promove um senso de autonomia e controle sobre a propria saude, melhorando a
experiéncia geral da gestacdo. Além disso, os protocolos incentivam uma abordagem holistica ao cuidado,
considerando ndo apenas os aspectos fisicos da gestagao, mas também fatores emocionais e sociais que podem
impactar a saude da mulher (SOUZA, et al., 2019). A inclusdo de profissionais de diversas areas — como
nutricionistas, psicologos e assistentes sociais — enriquece o atendimento e proporciona um suporte mais
abrangente.

A aplicacgao eficaz dos protocolos de cuidado integral estd associada a reducdo das taxas de complica-

cOes e mortalidade materna e neonatal. Estudos indicam que gestantes que recebem cuidados baseados em
protocolos integrados relatam uma experiéncia mais positiva durante a gravidez e o parto. Além disso,
essa abordagem contribui para um atendimento mais humanizado, onde as necessidades e preocupagdes
das gestantes sdo ouvidas e respeitadas. Em suma, a implementacao de protocolos de cuidado integral
impacta profundamente a experiéncia das gestantes. Ao promover uma assisténcia organizada, educacional e
holistica, esses protocolos ndo apenas melhoram os desfechos clinicos, mas também proporcionam uma ex-
periéncia gestacional mais satisfatéria e empoderadora. A colaboragdo entre diferentes profissionais de saude
¢ essencial para garantir que as necessidades das gestantes sejam atendidas de maneira eficaz e compassiva
(CINTIA RAQUEL, 2018).
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4. CONSIDERACOES FINAIS.

A enfermagem tem um papel central na implementagdo de protocolos de cuidado integral para ges-
tantes com pré-eclampsia, uma condi¢do que traz riscos significativos para mae e bebé. Além de monitorar a
saude das pacientes, os enfermeiros educam as gestantes sobre os sinais e perigos da condigdo, fortalecendo
a relacdao de confianca durante o pré-natal. Esse processo educativo ¢ essencial para a detecgao precoce de
complicacdes, ampliando a eficacia dos cuidados.

A atuagdo multidisciplinar, envolvendo enfermeiros, médicos, nutricionistas e outros profissionais de
saude, ¢ fundamental para criar planos de cuidado personalizados e mais eficazes. Essa abordagem colabora-
tiva, no entanto, ainda enfrenta desafios como a falta de recursos adequados nas unidades de saude, limitando
a eficacia do atendimento. O estudo reforca que protocolos baseados em evidéncias sdo fundamentais para
reduzir complicacdes da pré-eclampsia, e destaca a importancia de investir na formagao dos enfermeiros e na
melhoria dos recursos, priorizando politicas de saude publica que garantam um atendimento integral e seguro
as gestantes.
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