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Resumo

A diabetes mellitus ¢ uma condigdo cronica que requer um manejo multidisciplinar para
garantir a qualidade de vida dos pacientes. Este artigo discute a importancia das equipes
de enfermagem e nutrigdo no cuidado a pacientes diabéticos, abordando a atuagdo
conjunta desses profissionais na promocao da saude, prevencao de complicagdes e
educagdao em saude. A revisao da literatura revela que a integracdo entre enfermagem e
nutri¢do ¢ fundamental para o controle glicémico e a adesdo ao tratamento, resultando em
melhores desfechos clinicos.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic condition that requires multidisciplinary management to ensure the
quality of life of patients. This article discusses the importance of nursing and nutrition teams in the
care of diabetic patients, addressing the joint action of these professionals in health promotion,
prevention of complications and health education. The literature review reveals that integration
between nursing and nutrition is essential for glycemic control and adherence to treatment, resulting
in better clinical outcomes.
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1. Introducao

A diabetes mellitus (DM) ¢ uma das doencas cronicas mais prevalentes no mundo,
afetando milhdes de pessoas e representando um desafio significativo para os sistemas de
saude (World Health Organization, 2021). Com o aumento da incidéncia de diabetes,

especialmente do tipo 2, devido a fatores como obesidade, sedentarismo e
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envelhecimento da populagdo, a necessidade de um manejo eficaz se torna cada vez mais
urgente. A diabetes ndo apenas compromete a saude fisica dos individuos, mas também
impacta sua qualidade de vida, levando a complica¢des que podem ser graves e até fatais,
como doengas cardiovasculares, neuropatia e problemas renais.

O manejo eficaz da diabetes requer uma abordagem multidisciplinar, onde as equipes de
enfermagem e nutrigdo desempenham papéis cruciais na promoc¢ao da satde e na
prevencao de complicacdes (American Diabetes Association, 2020). As equipes de
enfermagem sdo responsaveis por monitorar a saide dos pacientes, educéd-los sobre a
importancia do autocuidado e implementar intervencdes que visem melhorar a adesao ao
tratamento. Por outro lado, os nutricionistas sdo essenciais na elaboracdo de planos
alimentares personalizados, que consideram as necessidades nutricionais e preferéncias
alimentares dos pacientes, além de promover a educagdo sobre escolhas alimentares
saudaveis.

A colaboragao entre enfermeiros e nutricionistas ¢ fundamental para garantir que os
pacientes diabéticos recebam um cuidado integral e coordenado. Essa interacdo ndo
apenas melhora o controle glicémico, mas também empodera os pacientes a se tornarem
protagonistas de sua satde, promovendo mudangas sustentdveis em seus habitos
alimentares e estilo de vida. Este artigo tem como objetivo discutir a importancia da
colaboragdo entre esses profissionais no cuidado a pacientes diabéticos, destacando suas
contribui¢des para o controle da doenca e a melhoria da qualidade de vida. Através da
analise de praticas colaborativas e da revisao da literatura, serd possivel evidenciar como
essa abordagem integrada pode resultar em melhores desfechos clinicos e na promocao

do bem-estar dos pacientes.

2. Diabetes Mellitus: Uma Visao Geral

A diabetes mellitus (DM) ¢ uma condigdo cronica caracterizada por niveis elevados de
glicose no sangue, resultantes de defeitos na secrecdo ou na agdo da insulina, um
hormdnio essencial para a regulacdo da glicose. Existem dois tipos principais de diabetes:
o tipo 1, que ¢ uma doenca autoimune que destrdi as células beta do pancreas responsaveis
pela produgao de insulina, e o tipo 2, que € mais comum e esta frequentemente associado
a fatores de risco como obesidade, sedentarismo e predisposi¢do genética. A prevaléncia
da diabetes tem aumentado globalmente, tornando-se uma das principais preocupagdes
de saude publica, com a Organizacao Mundial da Satide (OMS) estimando que mais de

422 milhdes de pessoas vivam com a doenca em todo o mundo.
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O manejo da diabetes envolve um controle rigoroso dos niveis de glicose, que pode ser
alcangado por meio de uma combinacdo de medicamentos, monitoramento regular da
glicemia, dieta balanceada e atividade fisica(American Diabetes Association, 2020). A
diabetes nao controlada pode levar a complicagdes graves, incluindo doengas
cardiovasculares, neuropatia, retinopatia e problemas renais, que impactam
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a diabetes pode causar
complicacdes agudas, como cetoacidose diabética e sindrome hiperglicémica
hiperosmolar, que requerem aten¢do médica imediata(International Diabetes Federation,
2019).

A educacdo em saude ¢ fundamental para o autocuidado e a adesdo ao tratamento,
permitindo que os pacientes compreendam a importancia do controle glicémico e das
mudancas no estilo de vida. A abordagem multidisciplinar, envolvendo equipes de
enfermagem, nutricao e outros profissionais de saude, ¢ essencial para garantir um manejo
eficaz da diabetes, promovendo a prevengao de complicagdes e melhorando a qualidade

de vida dos pacientes(Buse et al., 2020).

3. A Importancia da Equipe de Enfermagem.
As equipes de enfermagem desempenham um papel fundamental no cuidado a pacientes
diabéticos, sendo responsaveis por diversas atividades, incluindo:

3.1. Monitoramento e Avaliacao
Os enfermeiros sdo responsaveis pelo monitoramento regular dos niveis de glicose no
sangue, avaliagdo de sinais e sintomas de hipoglicemia e hiperglicemia, e identificacio
de complicacdes (Bennett et al., 2019). A avaliagdo continua permite ajustes no plano de
cuidados e intervengdes precoces.

3.2. Educaciao em Satde
A educacdo em saude ¢ uma das principais funcdes da equipe de enfermagem. Os
enfermeiros fornecem informagdes sobre a doenga, tratamento, autocuidado e a
importancia da adesdo ao tratamento (Funnell et al., 2019). Programas de educacao
estruturados t€ém demonstrado melhorar o controle glicémico e a qualidade de vida dos
pacientes.
3.3. Apoio Psicoldgico
O diagnostico de diabetes pode causar estresse emocional e psicoldgico. Os enfermeiros
estdo em uma posi¢ao privilegiada para oferecer apoio emocional e encaminhar os

pacientes para servicos de saide mental quando necessario (Gonzalez et al., 2018).
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4. A Importancia da Equipe de Nutricdo

A nutricdo ¢ um componente essencial no manejo da diabetes mellitus, pois uma
alimentacdo adequada pode ajudar a controlar os niveis de glicose no sangue e prevenir
complicacdes associadas a doenga. A equipe de nutri¢do desempenham um papel vital na
educacdo e no suporte aos pacientes diabéticos, fornecendo orientagdes personalizadas
que consideram as necessidades individuais, preferéncias alimentares e condigdes de

saude especificas (Evert et al., 2019).

A intervengao nutricional ¢ fundamental para promover a adesdo ao tratamento ¢ melhorar
a qualidade de vida dos pacientes, uma vez que a dieta influencia diretamente o controle

glicémico e o estado nutricional (American Diabetes Association, 2020).

Os nutricionistas sdo responsaveis por realizar avaliagcdes nutricionais detalhadas, que
incluem a analise do historico alimentar, avaliagdao do estado nutricional e identificacao
de comportamentos alimentares que podem impactar o controle da diabetes (Funnell et

al., 2019).

Com base nessa avaliagdo, os profissionais elaboram planos alimentares individualizados
que visam ndo apenas o controle da glicemia, mas também a promog¢do de habitos
saudaveis e a preven¢ao de doengas associadas, como hipertensao e dislipidemia (Evert

etal., 2019).

4.1 Educaciao em satide ¢ uma func¢io crucial das equipes de nutricio.

Os nutricionistas orientam os pacientes sobre a contagem de carboidratos, a escolha de
alimentos saudaveis e a importancia da regularidade nas refei¢des, ajudando-os a
desenvolver habilidades para gerenciar sua condi¢do de forma eficaz (Gonzalez et al.,

2018).

A promocao de um estilo de vida saudavel, que inclui a pratica regular de atividade fisica
e a adogdo de uma dieta equilibrada, ¢ essencial para o controle da diabetes e a reducao

do risco de complicagdes (American Diabetes Association, 2020).

Portanto, a atuacao da equipe de nutri¢ao ¢ fundamental no manejo da diabetes, pois ndo
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apenas contribui para o controle glicémico, mas também empodera os pacientes a se
tornarem protagonistas de sua satide, promovendo mudangas sustentaveis em seus habitos

alimentares e estilo de vida.

A diabetes mellitus ¢ uma condigdo cronica que requer um manejo multidisciplinar para
garantir a eficacia do tratamento e a qualidade de vida dos pacientes. Nesse contexto, a
colaboragdo entre as equipes de enfermagem e nutri¢do ¢ fundamental para o controle
glicémico e a prevencao de complicacdes associadas a doenca. A atuagdo conjunta desses
profissionais permite uma abordagem holistica, que considera ndo apenas os aspectos
clinicos, mas também os comportamentais e sociais que influenciam a satide do paciente

(American Diabetes Association, 2020).

5. Trabalho em equipe.

As equipes de enfermagem sao responsaveis por monitorar a saude dos pacientes, realizar
avaliagdes regulares dos niveis de glicose e educar sobre a importancia do autocuidado.
Os enfermeiros desempenham um papel crucial na identificacdo de complicagdes e na
implementagdo de intervengdes que visam melhorar a adesdo ao tratamento (Funnell et

al., 2019).

Por outro lado, os nutricionistas sao essenciais na elaboracao de planos alimentares
personalizados, que consideram as necessidades nutricionais e preferéncias alimentares
dos pacientes, além de promover a educagdo sobre escolhas alimentares saudaveis (Evert

etal., 2019).

A comunicagdo eficaz entre enfermeiros e nutricionistas ¢ vital para o sucesso do
tratamento. Estudos mostram que a colaboragdo entre esses profissionais resulta em
melhores desfechos clinicos, como controle glicémico mais eficaz e¢ reducao de

complicacdes (Gonzalez et al., 2018).

Por exemplo, quando um enfermeiro identifica um padrdo de hiperglicemia em um
paciente, ele pode consultar o nutricionista para ajustar o plano alimentar, garantindo que

as necessidades do paciente sejam atendidas de forma integrada.

Além disso, a educagdo em satide ¢ uma area onde a colaboracdo entre enfermagem e

nutri¢ao se destaca. Os enfermeiros podem fornecer informagdes sobre a importancia da
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alimentacao no controle da diabetes, enquanto os nutricionistas podem aprofundar-se em
aspectos especificos da dieta, como a contagem de carboidratos e a escolha de alimentos

com baixo indice glicémico (American Diabetes Association, 2020).

Essa abordagem colaborativa nao apenas melhora o conhecimento do paciente sobre sua
condi¢do, mas também promove a autoconfianga e a capacidade de gerenciar a diabetes
de forma eficaz.

A implementa¢do de programas de educacdo em grupo, onde enfermeiros e nutricionistas
trabalham juntos, tem se mostrado eficaz na promog¢ao de mudangas de comportamento
e na adesdo ao tratamento. Esses programas oferecem um espago para que os pacientes
compartilhem experiéncias, tirem duvidas e aprendam uns com os outros, fortalecendo o

suporte social e a motivagao (Funnell et al., 2019).

A interagdo entre os profissionais de saude e os pacientes em um ambiente colaborativo
pode resultar em um aumento significativo na adesdo ao tratamento e na satisfacdo do
paciente.

Além disso, a equipe multidisciplinar pode realizar reunides regulares para discutir casos
especificos, avaliar o progresso dos pacientes e ajustar os planos de tratamento conforme
necessario. Essa pratica ndo apenas melhora a comunicagdo entre os profissionais, mas
também garante que todos estejam alinhados em relacao aos objetivos de tratamento e as

estratégias a serem adotadas (Evert et al., 2019).

A troca de informagdes e experiéncias entre enfermeiros e nutricionistas ¢ essencial para
a constru¢do de um plano de cuidados que atenda as necessidades individuais de cada
paciente.

6.Conclugao

O trabalho em conjunto das equipes de enfermagem e nutricdo ¢ fundamental para o
manejo eficaz da diabetes mellitus. A colaboracao entre esses profissionais ndo apenas
melhora o controle glicémico e a adesdo ao tratamento, mas também promove uma
abordagem centrada no paciente, que considera suas necessidades e preferéncias. A
integracao das agdes de enfermagem e nutri¢do resulta em melhores desfechos clinicos e

na promogao da satde e bem-estar dos pacientes diabéticos.
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