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RESUMO

O artigo trata da contribui¢ao do psicopedagogo para a aprendizagem do educando com
TDAH, tendo como objetivo compreender a importancia da orientacao e intervengao do
psicopedagogo, no processo de ensino e aprendizagem do educando, bem como compreender
o que ¢ o transtorno TDAH, suas caracteristicas e causas, busca também , esclarecer a
importancia do psicopedagogo para auxiliar na aprendizagem ,no relacionamento social e
afetivo do educando com TDAH, o que ndo ocorre com facilidade , tdo pouco sem a ajuda de
um profissional , ¢ o psicopedagogo que dard orientagdes , estratégias pedagogicas ,que
facilitardo e ajudardo tanto o educando com TDAH , como os profissionais e a familia que
exerce um papel fundamental. O estudo justifica que essa pesquisa nasceu da necessidade de
se entender causas, quando comeca, sintomas, tratamento e profissionais que podem ajudar na
superagao ou melhora dos sintomas .Para fundamentar esse estudo buscou-se pautar em varios
teoricos como: O estudo foi pautado nos autores: Dumas (2011), Rotta (2006), Silveira
(2016), entre outros. O método utilizado se baseou na analise bibliografica, envolvendo a
consulta a diversas fontes ja existentes, incluindo artigos, monografias, dissertacoes e
capitulos de livros e sites que abordavam o tema em questdo. A metodologia utilizada foi
pesquisa bibliografica. Diante das leituras conclui-se que os tedricos tem um olhar bastante
tematico e reflexivo quanto ao assunto tratado, bem como mostram formas praticas de se atuar
e intervir nas dificuldades encontradas no meio que o educando com TDAH esta inserido
,mostrando como profissionais podem contribuir para uma aprendizagem significativa .
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ABSTRACT

The article deals with the contribution of the psychopedagogist to the learning of the
educational with adhd, aiming to understand the importance of the guidance and intervention
of the psychopedagogue, in the teaching and learning process of the student, as well as
understanding what the ADHD disorder is, its characteristics and causes, it also seeks to
clarify the importance of the psychopedagogue to assist in the learning, social and emotional
relationships of students with ADHD, which does not happen easily, nor without the help of a
professional, it is the psychopedagogue who will provide guidance, pedagogical strategies ,
which will facilitate and help both the student with ADHD, as well as the professionals and
the family who play a fundamental role. The study justifies that this research was born from
the need to understand causes, when it starts, symptoms, treatment and professionals who can
help in overcoming or improving symptoms. To support this study, we sought to base it on
several theorists such as: The study was based on the authors: Dumas (2011), Rotta (2006),
Silveira (2016), among others. The method used was based on bibliographic analysis,
involving consultation of several existing sources, including articles, monographs,
dissertations and chapters of books and websites that addressed the topic in question. The
methodology used was bibliographical research. In view of the readings, it is concluded that
theorists have a very thematic and reflective look at the subject addressed, as well as showing
practical ways of acting and intervening in the difficulties encountered in the environment in
which students with ADHD are inserted, showing how professionals can contribute to
significant learning.

Keywords: Psychopedagogue. Educating. ADHD.

RESUMEN

El articulo trata sobre la contribucion del psicopedagogo al aprendizaje del educando con
TDAH, teniendo como objetivo comprender la importancia de la orientacion e intervencion
del psicopedagogo en el proceso de ensefianza y aprendizaje del educando, asi como entender
qué es el trastorno TDAH, sus caracteristicas y causas. También busca aclarar la importancia
del psicopedagogo para ayudar en el aprendizaje, en la relacion social y afectiva del educando
con TDAH, lo cual no ocurre con facilidad ni sin la ayuda de un profesional. Es el
psicopedagogo quien ofrecera orientaciones y estrategias pedagogicas que facilitaran y
ayudaran tanto al educando con TDAH como a los profesionales y a la familia, que ejerce un
papel fundamental. El estudio justifica que esta investigacion naci6 de la necesidad de

comprender las causas, el inicio, los sintomas, el tratamiento y los profesionales que pueden
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ayudar en la superacion o mejora de los sintomas. Para fundamentar este estudio se recurrio a
varios teoricos, tales como: Dumas (2011), Rotta (2006), Silveira (2016), entre otros. El
método utilizado se baso en el analisis bibliografico, implicando la consulta de diversas
fuentes ya existentes, incluyendo articulos, monografias, disertaciones, capitulos de libros y
sitios web que abordan el tema en cuestion. La metodologia utilizada fue la investigacion
bibliografica. Ante las lecturas realizadas, se concluye que los tedricos tienen una vision
tematica y reflexiva sobre el tema tratado, asi como muestran formas practicas de actuar e
intervenir en las dificultades encontradas en el entorno en el que el educando con TDAH esta
inserto, mostrando cdmo los profesionales pueden contribuir a un aprendizaje significativo.

Palabras clave: Psicopedagogo. Educando. TDAH.

1 INTRODUCAO

Mediante o cenario atual, vem -se notando a preocupacdo de profissionais que
trabalham dentro e fora das escolas. A defasagem ¢ um fator grave na aprendizagem dos
alunos e varios sdo os fatores, dentre eles o transtorno de déficit de atencdo / hiperatividade
(TDAH). A Psicopedagogia ¢ a area de conhecimento que tem como principal foco de estudo
as caracteristicas da aprendizagem humana.

O psicopedagogo trabalha em fun¢do da priorizagdo das habilidades escolares, ¢
ajuda nas dificuldades de aprendizagem, tendo uma apertada relacdo com os variados
transtornos, sindromes, dificuldades existentes, que afetam diretamente ¢ de forma substancial
a aprendizagem, como por exemplo, o Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade,
Depressao, Ansiedade, Fobias e Transtornos de Aprendizagem, dentre outros. Nesse cendrio,
o trabalho vem salientar a importancia desse profissional em frente as necessidades dos
educandos com TDAH.

Assim, ¢ imperativo para todas as pessoas proximas a essas pessoas observem e
principalmente entendam todas as dificuldades que os educandos com TDAH enfrentam no
dia-a-dia, sendo necessario investigar o trabalho ou papel do psicopedagogo e suas
intervengoes, frente a essa importante tematica .

A justificativa dessa pesquisa nasceu da necessidade de se entender causas, quando
comeca, sintomas, tratamento e profissionais que podem ajudar na supera¢ao ou melhora dos
sintomas. A problematizagdo vem através deste artigo requerer os seguintes questionamentos:

Quais caracteristicas do TDAH? Quais as causas do TDAH? Qual o papel do psicopedagogo
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na aprendizagem do educando com TDAH? Que interven¢des podem ser utilizadas como
forma de ajudar e facilitar no processo de aprendizagem do aluno com TDAH?

O trabalho tem como objetivo compreender a importancia da orientacdo e
intervencdo do psicopedagogo, no processo de ensino e aprendizagem do educando, bem
como compreender o que € o transtorno TDAH, suas caracteristicas ¢ causas, busca também ,
esclarecer a importancia do psicopedagogo para auxiliar na aprendizagem ,no relacionamento
social e afetivo do educando com TDAH, o que ndo ocorre com facilidade , tdo pouco sem a
ajuda de um profissional, ¢ o psicopedagogo que dard orientagdes , estratégias pedagogicas,
que facilitardo e ajudardo tanto o educando com TDAH , como os profissionais. A familia
também desempenha um papel fundamental, pois nela recebe os primeiros ensinamentos.

O referido trabalho foi abordado em forma de esclarecimentos de textos, relatos e
experiéncias pautadas por estudiosos e especialistas na area citada. Este tem a inten¢do ou
proposito de ajudar os interessados ao assunto, a ter respostas a possiveis duvidas e saber
como lidar com o publico abordado.

Foi elaborada como questdo norteadora: Como o psicopedagogo pode ajudar o
educando com TDAH? E para responde-la tracamos como objetivo geral: compreender o
trabalho do psicopedagogo. E como objetivos especificos definir o TDAH e descrever o papel
do psicopedagogo no processo de aprendizagem junto as dificuldades do aluno com TDAH.

O estudo foi pautado nos autores: Dumas (2011), Rotta (2006), Silveira (2016), entre
outros. O método utilizado se baseou na analise bibliografica, envolvendo a consulta a
diversas fontes ja existentes, incluindo artigos, monografias, dissertagdes e capitulos de livros
e sites que abordavam o tema em questao.

Dessa forma a pesquisa encontra-se organizada em trés topicos. O primeiro € a
Introducdo que traz uma breve apresentacao do artigo. O segundo reflete sobre 0o TDAH. O
terceiro o papel do psicopedagogo clinico no processo de aprendizagem junto as dificuldades

do aluno com TDAH.

2 BREVE RECORTE DO TDAH

O Transtorno de déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ a categoria
diagnostica psiquiatrica que descreve individuos com problemas relevantes de desatencao
e/ou hiperatividade e impulsividade. O TDAH ¢ um dos transtornos mais diagnosticados na
infancia, geralmente identificado nos primeiros anos de escolaridade e pode trazer

prejuizos significativos na aprendizagem no desenvolvimento pessoal e profissional.
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Criangas com TDAH manifestam condutas que predominam a desatengdo e/ou
hiperatividade e impulsividade. Esses comportamentos podem trazer danos & rotina da
familia, na escola, a rotina da turma, impedindo assim o desenvolvimento e funcionabilidade
e adaptacdo da turma.

A principal caracteristica do TDAH ¢ um padrdo persistente de desatencdo e /ou
hiperatividade - impulsividade que interfere no desenvolvimento ou funcionamento. Se
manifesta na realizacdo de tarefas ou atividades, falta de persisténcia dificuldade de manter o
foco e desorganizagdo. A crianga ¢ incapaz de manter uma aten¢do continua ou prolongada
em diversas atividades cotidianas (alimentagdes, jogos, atividades escolares, etc.), desiste
facil e ndo persiste como as demais criancas, quando se depara com obstaculos ou
dificuldades.

A Hiperatividade refere-se a atividade motora excessiva, quando ndo ¢ apropriado
remexer, batucar ou falar em excesso. As criangas tem sérias dificuldades de ficarem quietas
ou ficarem tranquilas quando o momento exige ou ¢ necessario. A Impulsividade refere-se
as acdes precipitadas e ocorrem no momento sem intengdo com elevado dano potencial a
pessoa (ex. atravessar a rua sem olhar), comportamentos impulsivos pode ocorrer também
intromissao social (ex. interromper 0s outros em excesso).

Principais sintomas do TDAH conforme (Associacdo Brasileira do Déficit de
Atengao (2016 -on-line):

- Nao conseguem prestar aten¢ao em detalhes e cometem erros por desatencao;
- Nao conseguem ouvir com aten¢do o que os outros dizem;

- Dificuldade em realizar ou organizar tarefas de casa, da escola ou do trabalho;
- Evita realizar tarefas que exigem grande esfor¢o mental;

- Costuma perder ou esquecer objetos necessarios a sua atividade;

- Frequentemente se distrai em ambientes com estimulos externos;

- Agita maos e pés ou se contorce na cadeira;

- Atividade motora excessiva, nao influenciada pelo contexto social;

- Levanta -se em situa¢des que deveria permanecer sentado.

- Corre por toda parte e sobe em cima e sobe em tudo, de forma excessiva, em
situacdes inadequadas

- Precipita-se em responder as perguntas antes delas serem finalizadas;

- Nao consegue permanecer em filas ou esperar sua vez em jogos, ou ou-

tras atividades em grupo;

- Interrompe os outros frequentemente ou impde sua presenca;
- Fala demais sem levar em conta as conversdes sociais.

A principal hipotese do TDAH ¢é que o transtorno ¢ determinado por fatores
genéticos, pois os pais geralmente apresentam diagnodsticos, sendo assim hereditario. Além
da genética, a causa da disfun¢do neurobiologica, ser de fatores ligados a gravidez, como

alcool, cigarros ou drogas ou complicagdes durante o parto.
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O tratamento do TDAH se baseia em intervengdes psicologicas e tratamento
medicamentoso. Ha evidencias que dizem que o tratamento psicoldgico mais indicado para
transtorno ¢ baseado em estratégias da psicologia comportamental. O uso de medicamentos
quando necessario deve ser prescrito por médico especialista, psiquiatra ou neurologista que
monitorard o medicamento mais adequado que avaliard nos resultados e a resposta do
medicamento.

Existem casos onde o uso do medicamento ¢ totalmente dispensavel. Relatando
sobre o Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) apresenta, no aspecto
descritivo e historico variedades de conceitos e significados assim como controvérsias em
sua definigao.

Sendo assim, a historia do TDAH, se refere como legitima, evolui juntamente com
as pesquisas e estudos que modificam a descri¢ao do transtorno, por vezes sua classificacdo
¢ enquadrada em sintomas diversos, assim como alternando a prevaléncia de outros, como o
caso da desatenc¢ao, hiperatividade ou a combina¢dao de ambos.

De acordo com Vasconcelos (2003 apud Brzozoowskil; Caponi, 2009) o TDAH ¢ o
diagnostico psiquidtrico mais comum da infancia, caracterizado por trés sintomas principais
que sdo a hiperatividade, a desatencdo e a impulsividade, que possui uma taxa média de
prevaléncia, no Brasil, de 3,6 a 5 % da populagdo escolar e, em outros estudos, sobe para
12% a prevaléncia, sendo seu diagndstico realizado através de critérios estabelecidos em
guias oficiais e fundamentalmente clinico e subjetivo.

Nesse contexto complexo de conceitos, significados e classificagdes, o TDAH
permanece como um dos transtornos mais citado, debatidos e discutidos no meio académico
educacional, atualmente .Ressaltando que para a medicina os trés sintomas relacionam-se, a
historia do TDAH se desenrola enquanto os trés sintomas alternam no lugar de maior ou
menor importancia, porém os autores que estudam o transtorno concordam que os sintomas
se manifestam no ambiente escolar, trazendo esse para a historia daquele (Caliman, 2010).

Rotta (2006), comenta que a inteligéncia e praxis se constituem como "uma situagdo
de causa e efeito, uma vez que ndo so a inteligéncia estrutura as praxis, como ela ¢ um
instrumento da inteligéncia". Como podemos perceber existe uma interpelacdo entre esses
processos.

Neste sentido, a pratica psicopedagogica pode proporcionar através do diagndstico
e da assessoria a busca da superacdo das dificuldades encontradas no processo de
aprendizagem, favorecendo vinculos e parcerias educativas na construcdo de alunos

assiduos, responsaveis, criativos, espontaneos e transformadores da sua propria realidade e
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contexto.

Assim, torna-se importante estimular um contexto educacional que realize a
integragao dos saberes de maneira interdisciplinar, tdo importantes para a inclusdo e
promogdo da aprendizagem considerando o corpo, o organismo, o desejo e a inteligéncia
durante o processo de aquisicdo dos saberes a exemplo da caixa ludica que pode
proporcionar através de diversos materiais o despertar de estruturas cognitivas do educando,
como a aten¢do, a memoria, a concentracao e a criatividade como um recurso facilitador dos
processos de ensino e aprendizagem.

Portanto, a ética psicopedagdgica pode servir como um norte para as agdes do
psicopedagogo na instituigdo escolar, a fim de tornar a sua atividade um compromisso com e
para o aluno em prol de uma educacao de qualidade que seja por exceléncia, inclusiva.
(Silveira 2019).

Conforme tabela da Psicoedu,2016:

- 1845 19151930 1937 + 1940~1960 1968 1980~ Hoje
Hosmc i Mot many Ut epldémico de Crames Bual Lesso Cerebral DSM-I ' DSMAIER TDAM (DSM-V)
Fellpe, 0 Inquieto « encefalite lethrgica Medicamento Minima Reogdo Transtoma do franstomos
outras historias benzedina hipercindtica . déficit de ateng30/  « higercindticos
' ds inAncia s hperatividode KIDA0
* o o o . ° © o B ° ° o — »
1798 1902 1932 1944 1960~1990 1970~ 1990~
Avexanom Cacmton 1F. St Kaamen & Povgou Motifenidato Disfungao Cerebiral DSM-1 DSM-IV
Desatengio Defolto do Doena hiporcindtica "Ritalina® Minima anviomo do Transtomo do
patoldglca controle moral da Infincle délicit de atengdo déficit de atengdo/
COMm Ou sem hiperatividade,
hiperutividatie wbitlpos desatentn
hipetativo-impuisivo

ou combinado.
Fonte: Psicoedu (2016).

O TDAH ¢ um transtorno complexo, multifatorial que possui um sistema
diversificado, cuja historia caminha juntamente com seu processo evolutivo de descri¢dao
como patologia. Nesse sentido, percebe-se uma grande variedade de significados atribuidos
ao longo do tempo ao transtorno, assim como mudangas nas descri¢cdes e concepgdes da

patologia, em todos os aspectos desde o bioldgico ao social.

O consenso concebido para legitimar auxilia nas avaliagdes e diagndsticos, porém
cabe mencionar a necessidade de equipes multidisciplinares para que o diagnostico clinico
seja veridico e o mais assertivo possivel para que esse processo seja organizado e

melhorado.
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O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) é um padrio
persistente de desateng@o e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no funcionamento
ou no desenvolvimento do sujeito. A crianga geralmente ¢ encaminhada para o atendimento
psicoldgico, por apresentar comportamentos como baixo rendimento escolar, divagacao
durante a realizagdo de tarefas, falta de persisténcia, dificuldade em manter o foco,
desorganizacdo e atividades motoras excessivas e¢ em seguida ¢ feita a avaliagdo

psicodiagndstico.

3 0 PAPEL DO PSICOPEDAGOGO CLINICO NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM
JUNTO AS DIFICULDADES DO ALUNO COM TDAH

O psicopedagogo ¢ um especialista da area de educagdo, que tem como objetivo
trabalhar os processos de aprendizagem, assim como as principais dificuldades e limitagdes,
entende o processo que o educando tem de assimilar e construir o conhecimento.

Dentro da institui¢do escolar, se fomenta de um trabalho junto ao coordenador e o
professor, a fim de obter resultados sobre a rotina diaria escolar do aluno, comportamento
nas aulas, rendimentos e resultados. Realiza orientagdes e formagdes continuada com os
professores € com os alunos, oficinas que fortalecam sua aprendizagem. Seus objetivos
visam buscar maneiras para todos as formas que dificultam a aprendizagem, sejam elas
bioldgicas ou decorrentes do meio em que a crianga vive.

Segundo Neves (1991, p.12):

A psicopedagogia estuda o ato de aprender e ensinar, levando consideracdo as
realidades internas e externas de aprendizagem, mantidas em conjunto. E assim
estudar a construgdo do conhecimento em toda a sua amplitude, procurando
colocar em pé de igualdade os aspectos cognitivos, afetivos e sociais que lhe
esteja nitido. O psicopedagogo tem autonomia para intervir de forma, preventiva
terapéutica e inclusiva, no intuito de ajudar no desenvolvimento do educando
com TDAH.

Sua agdo ou intervencao devera ter como objetivo orientar, ajudar ao educando com
TDAH a desenvolver habilidades, com auxilio e ajuda também do professor. Quando ocorrer
a dificuldade de aprendizagem ,o0 psicopedagogo deve buscar formas diferenciadas, que evite
a limitagdo ou repulsdo , desinente da hiperatividade .Atividades ludicas como jogos sdao

essenciais no trabalho do psicopedagogo com o educando, principalmente atividades
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sensoOrios -motoras .exemplo: bolinhas de gude ,amarelinhas, jogos intelectuais, como
xadrez, quebra cabecas ,damas , torres sensoriais e motoras.

A leitura tem propor¢ao a desenvolver o interesse e prazer, com utilizagdo de varios
recursos. O psicopedagogo deve ter como pretensdo formas diversas de tracar hipoteses no
intuito de investigar as dificuldades apresentadas pelo educando com TDAH. Nao sdo todos
os educandos com TDAH que apresentam dificuldade de aprendizagem, os que ndo
apresentam a dificuldade tem tendéncia a finalizar mais rapido suas atividades e depois
atrapalhar os demais alunos, devido j4 terem terminado e decorrente da hiperatividade.

Quando se nota TDAH em sala de aula, o professor deve fazer anotagdes, casos nao
frequentes também, entre outras fatores, devem ser observados por um periodo de 6 meses
posteriormente, ser encaminhado para um tratamento com profissional para que possa ser
tratado de maneira adequada.

Ao lidar com alunos hiperativos o professor deve estar munido de um ensino
diversificado, bem como ajuda-lo na melhora do seu comportamento diario. E fundamental
que educandos com TDAH devam sentar-se nas primeiras carteiras da sala de aula, longe de
janelas e portas que podem distrai-los com fluxos de pessoas passando por perto. E
importante haver uma rotina diaria fixada na sala de aula, de modo que o educando com
TDAH organize suas ideias ou pensamento.

Educandos com TDAH, ndo sao propicios a mudangas repentinas ou imprevistos. A
questdo de movimentar-se com frequéncia, faz parte da rotina do educando com TDAH,
sendo interessante que o professor delegue fungdes para ele, de forma que o mesmo se sinta
util e solicitado. Deste modo ¢ interessante que o professor permita a saida do educando, no
intuito do mesmo conseguir reestabelecer o autocontrole, quando se sentir agitado demais.

E natural o desinteresse do educando com TDAH em atividades que envolvam
somente lousa, caderno e lapis ou que seja necessario ficar horas sentado, ficar ouvindo a
professora s6 falando, ocorre desgaste, descontrole e impaciéncia. A parte ludica ocasiona
grande interesse, envolvimento nos educandos com TDAH, pois brincadeiras desenvolve
auto confianga, integracao e socializagdo com os demais educandos.

O psicopedagogo ¢ indispensavel no processo de desenvolvimento do educando com
TDAH, pois ele auxilia, estimula, previne as possiveis dificuldades que o mesmo pode
apresentar. E necessario um didlogo constante com os pais, diariamente ou
semanalmente, como forma de auxiliar o educando. A familia deve ter organizada uma
rotina a ser seguida, com horario para todas as atividades, exemplo: banho, almoco, jantar,

horario para dormir, dentre outras atividades.
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Para Mattos (2006), tanto a escola como o educando necessitam de ajuda, de forma
a desenvolverem mecanismos e novas atitudes, diante dos problemas a serem enfrentados
no dia a dia, para que o processo de ensino aprendizagem seja desenvolvido de maneira
mais assertiva possivel.

A combinacdo entre psicopedagogo e escola inseridos e conscientes a criar
situagdes que estimule e auxilie o educando hiperativo, permitirdo que o mesmo se sinta
capaz e seguro para superar suas dificuldades comportamentais e¢ de aprendizagem,

consequentemente do Transtorno do Déficit de Ateng¢ao/Hiperatividade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O referido artigo teve a inten¢do de abordar a contribuicao do psicopedagogo na
aprendizagem do aluno com TDAH, foram analisados um breve recorte do TDAH, com
caracteristicas, sintomas e tratamento e o seu processo histérico de desenvolvimento dentro
da sociedade.

O trabalho teve como objetivo citar a importancia da orientacdo e intervengdo do
psicopedagogo, no processo de ensino e aprendizagem do educando, bem como
compreender o que ¢ o transtorno TDAH, suas caracteristicas e causas, buscando também,
esclarecer a importancia do psicopedagogo para auxiliar na aprendizagem, no
relacionamento social e afetivo do educando com TDAH, o que ndo ocorre com facilidade,
tdo pouco sem a ajuda de um profissional, é o psicopedagogo que dard orientagdes,
estratégias pedagogicas ,que facilitardo e ajudardo tanto o aluno com TDAH, como os
profissionais. A familia também desempenha um papel fundamental, pois nela recebe os
primeiros ensinamentos.

Concluimos que o objetivo proposto no inicio desse artigo foi alcancado dentre as
perspectivas propostas, bem como sugerimos a busca de profissionais como o
psicopedagogo, para que se possa sanar as dificuldades encontradas nesses processos de
ensino aprendizagem voltados aos alunos do TDAH.

Percebe-se que o objetivo proposto foi atingido trazendo esclarecimentos e
possiveis solugdes para ajudar o publico alvo citado ou demais estudiosos ou pesquisadores
da area afim. Assim apresentamos sugestdes de uso de materiais ladicos, oficinas
interativas coletivas, grupo de pais com sugestoes e debates e interagdes entre profissionais do

atendimento ao educando. Pais e professores devem estar comprometidos para controlar o
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portador do transtorno em casa ou na escola. E necessario ter um conhecimento sobre todas as
facetas do TDAH e de suas dificuldades, como também ¢ preciso saber distinguir
comportamentos originados do transtorno e comportamentos causados para algum beneficio
proprio.

O professor tem um papel importante na identificagdo do TDAH, sendo que em
muitos casos o transtorno sé ¢ percebido dentro da escola, por ser um ambiente que exige
atencdo, concentragao e motivacao. Também ¢ fundamental o interesse do professor em
ajustar e mudar suas atividades, didatica e estratégias para que o conteido trabalhado com
os demais alunos da sala, seja compreendido pelo aluno com transtorno.

Nesse caso, a presenga do psicopedagogo dentro da escola, orientando o professor,
bem como desenvolvendo um trabalho com aluno ¢ fundamental. Dentre as func¢des do
psicopedagogo junto ao trabalho com o portador de TDAH estdo as estratégias para diminuir
a hiperatividade e melhorar ou aumentar o tempo de concentracdo, estimular a
autoestima do aluno, evitando um comprometimento na sua aprendizagem, orientar o
professor em como agir dentro da sala de aula, etc.

Lidar com criancas portadoras de TDAH nao ¢ uma tarefa facil, nem para a familia e
nem para a escola. Esses educandos normalmente, tem dificuldade para realizar suas tarefas
ou atividades, principalmente quando exige um esfor¢o mental. Esse tipo de tarefa ou
atividade ¢ visto pelo individuo como desagradavel, entdo mostra-se resistente a realiza-la.

Em resultado das dificuldades que encontram, os individuos portadores de TDAH,
evitam ou tem forte apatia pelas atividades que exigem esfor¢o ou atencao prolongada ou
que exigem organizagao e concentradas.

Ao término do presente trabalho, foi possivel constatar que o TDAH ¢ um
transtorno que ndo tem cura, porém, quando o paciente se dispde a fazer um tratamento
envolvendo especialistas, terapias e se necessario o uso de medicamentos, seus sintomas sao
diminuidos.

Pais e professores devem estar comprometidos para conter o portador do transtorno
em casa ou na escola. E necessario ter um conhecimento sobre todas as formas do TDAH e de
suas dificuldades, como também ¢ preciso saber diferenciar comportamentos originados do
transtorno e comportamentos causados para algum beneficio proprio.

O professor tem um papel importante na identificacio do TDAH, visto que em
muitos casos o transtorno s6 ¢ detectado dentro da escola, por ser um ambiente que exige
atencdo, concentracdo ¢ motivagdao. Também ¢ indispensavel o interesse do professor em

adaptar suas atividades, didatica e estratégias para que o contetido trabalhado com os demais
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alunos da sala, seja compreendido pelo aluno com transtorno.

Desta forma, a presenga do psicopedagogo dentro da escola, orientando o professor,
bem como desenvolvendo um trabalho com aluno ¢ fundamental. Dentre as fung¢des do
psicopedagogo junto ao trabalho com o portador de TDAH estdo as estratégias para diminuir
a hiperatividade e melhorar ou aumentar o tempo de concentracdo, estimular a autoestima do
aluno, evitando um comprometimento na sua aprendizagem, orientar o professor em como

agir dentro da sala de aula, etc.
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