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A INFLUENCIA DA BIODANZA COMO FATOR DE

AUTOCONHECIMENTO
THE INFLUENCE OF BIODANZA AS A FACTOR OF SELF-KNOWLEDGE
Mateus Vasconcelos®

Resumo

O presente artigo buscar refletir a influéncia da biodanza como fator de socializacdo e
autoconhecimento, mostrando no que ela proporciona por meio de sua esséncia. Relatando
sua contextualizacdo histérica e social que permeia o autoconhecimento por meio da
Biodanza, bem como traz um sistema de integracdo afetiva que reestabelece a unidade perdida
entre percepcao, motricidade, afetividade e funcdes viscerais.
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1 Introducao

A Biodanza foi criada a partir de uma ampla elaboracdo semantica, trata se de um
sistema que determinados movimentos e situacdes de encontro, acompanhado de musica e
canto, induzindo vivéncias capazes de modificar o organismo e a existéncia humana em
diferentes niveis. A semantica do nome Biodanza era mais relacionado com a sabedoria do
que com o conhecimento, que incluisse uma concepgao sistémica e Holistica.

A sua origem déd-se por meio de fundamentos da Antropologia e Etoldégica com
principio biocéntrico, ou seja, a conexdo imediata com as leis que conservam e permitem a
evolucdo da vida. Trata-se de um sistema desenvolvido em 1965 pelo psicélogo chileno
Rolando Toro, em que iniciou seus primeiros estudos com pacientes psiquidtricos com o
objetivo da verificacdo de diversas técnicas de desenvolvimento que pudessem servir para a
humanizacdo da medicina.

Biodanza foi uma aproximacdo do conceito “dancar a vida” proposta por Roger
Garaudy, resgatando a danca como movimento natural, pleno de significacdo e vida, sem
associar ao ballet ou outra forma de danca que possua uma estruturacdo ou algum tipo de
associagdo a psicoterapia. Na verdade, ela traz o sujeito a aflorar em um mundo de sensacoes,
no compasso da musica, mediado pela sua propria movimentacao e pelo que o outro reage.

A Biodanza é um sistema de integracdo humana, de renovacdo organica, de
reeducacdo afetiva e de aprendizagem das fungdes originais da vida. A sua metodologia
consiste em induzir vivéncias integradoras por meio da musica, do canto, do movimento e de

situagdes de encontro em grupo (TORO, 2002, p.33). E um sistema de nutricio absoluta,
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caracterizado com um sistema de psicoterapia social e educagdo e que se baseia em uma nova
percepcdo ao ser humano. Tendo fundamentos cientificos que é baseado nas ciéncias
bioldgicas, na etologia, em extensos estudos antropoldgicos, no conhecimento fisiol6gico das
funcdes de autorregulacio e somente reforca estas fungdes facilitando seu fluir. A Biodanza,
portanto, ndo inclui exercicios de respiracdo do Prana Yoga, métodos macrobidticos e outras
dietas externas nem técnicas de relaxamento ocidental ou do tipo Schutz Jacobson ou Benzon.

Esta ideologia provem de processos de integracdo, através do grupo, em que se
respeita os niveis motores e emocionais de cada aluno. Promovendo a integracao do
organismo, o que traduz em profunda sensacdo de harmonia, induzindo vivéncias de
vitalidade, sexualidade, criatividade, afetividade e transcendéncia.

Biodanza nao € interpretativa, nem analitica, pois ela trabalha com uma fenomelogia
“AQUI-AGORA” e com situagdes “EM SI”, onde cada pessoa deve informar a quantidade de
proximidade que é capaz de aceitar. Cada pessoa € responsavel pelo seu limite de contato.
Ninguém pode invadir o espago privado do outro.

Na sessao de Biodanza, é importante tirar um tempo para dar explicacdes nitidas sobre
os objetivos de Biodanza e a forma que serdo alcangados, pois o objetivo da aula estd
relacionado com as linhas de vivéncia que deseja desenvolver. O facilitador devera selecionar
um tema coerente com a pratica que vai desenvolver, criando sempre oportunidades aos
alunos para que exponham seus pontos de vista e formulem perguntas, durante as sessdes
tedricas trabalha-se o processo de integracdo ao grupo.

A teoria deve ser caracterizada por ser nitida, breve, clara e profunda e deve conter
respostas e inquietudes dos alunos. Na sessio de biodanza € importante lembrar que a
integracdo grupal precisa ser variada e que os jogos ndo podem ser cansativos; necessitam ser
alegre, descontraido, trabalhando exercicios com sequéncias de fluidez, danca criativa, danca
da amizade. Trabalhando durante a sessdo a pulsacdo entre exercicios individuais, em pares e
em grupo.

A sessdo de Biodanza baseia-se em: feedback, integracdo do grupo inicial, exercicios
de ponte, vitalidade, integracdo individual, integracao grupal, objetivo da sessdo, fusdo grupal,
solucdo e fechamento. Seu ponto de partida € a vivéncia e ndo a consciéncia, 0os exercicios
estdo destinados a vivenciar € somente muito posteriormente conscientizar. Os exercicios
estdo destinados a aumentar o equilibrio e a regulacdo dos organismos através da provocacao
de “vivéncias integradoras”, elas produzem bem-estar corporal, sensa¢do de harmonia, docura
e plenitude. H4 vivéncias que tém um efeito ativador do sistema simpdatico-adrenérgico, assim

por exemplo, vencer um desafio, enfrentar dificuldades motoras, expressivas ou de
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comunicacdo. Tem as vivéncias de abandono e €xtase por exercicios de fluidez leve e dangas
harmonizadoras, cerimdnias de regressdo e transe, possuem um forte efeito estimulador
parassimpdtico (colinérgico). O transe reforca as fungdes trofotdpicas de reparacdo organica.
O corpo se experimenta, as vezes, como sem limites e com transpiracio gelada. Ja as
vivéncias de prazer erdtico, de “dar e receber continente”, e, em geral, as de carater afetivo
provocadas por exercicios de encontro e caricia, ttm um poder altamente regulador da
atividade simpético-parassimpdtica. Os exercicios de criatividade vinculam-se a transmutagao

de energia desordenada e em energia de regulacdo e diferenciacdo.

2Fundamentacao tedrica

2.1 Origem da Biodanza

Em 1965, Rolando Mario Toro Arafieda iniciou seus primeiros trabalhos de danga com
pacientes psiquidtricos com o objetivo de verificacdo de diversas técnicas de desevolvimento
que pudessem servir a humanizacdo da medicina. Toro aprofundou-se em seus trabalhos em
1971, em Buenos Aires, formalizando melhor o modelo operatério com dois eixos: identidade
transe, diferenciacdo e integracdo. Em 1976, passou a trabalhar em Belo Horizonte, Brasilia e
S@o Paulo, nesta época surgiram os primeiros conceitos da Teoria de Vivéncia e das
protovivéncias. Em 1978, houve a substituicdo do nome psicodanga por biodanza, um modelo

que evoluiu progressivamente de uma visdo antropocéntrica para uma visao biocéntrica.

apresentava o grave defeito de comportar uma cisdo. O prefixo “psico”, de fato,
deriva do grego psyché, que significa “alma”; logo Psicodanca seria “danca da
alma”. O termo continha implicitamente a cisdo platonica entre corpo e alma. Era
preciso restabelecer o conceito original de danga em sua mais ampla acep¢@o: como
movimento de vida, que ndo poderia, porém, ser associada ao balé cldssico ou outra
forma de dancga estruturada, como também ndo poderia ser associada a uma forma
particular de psicoterapia. (TORO, 2002, p.37).

Inspirado em experiéncias clinicas, Rolando Toro chamou a atencdo para a utilizacao
da musica e da danca, para cada distirbio deveria haver uma adequacdo dos estimulos
musicais sendo eles instrumentais ou eufdricas. Esta criagdo do termo Biodanza veio a partir
de uma ampla elaboracdo semantica. Trata-se de um sistema em que determinados
movimentos e situacdes de encontro, acompanhando a musica e canto, induzem vivéncias
capazes de modificar o organismo e a existéncia humana em diferentes niveis: homeostase
organica, estrutura postural, estilo de vida, processos socioculturais. E possivel compreender

que a proposta da Biodanza é uma evolu¢@o pelo amor, pela unido e ndo pela guerra. Percebe-



se que o centro de todo este sistema € a criacdo sutis de lacos, caminhos para integragcdo e
intimidade. Preparando as pessoas para exercer o amor, como se entrevé na seguinte

passagem da introdugdo do livro de Rolando Toro.

Sentia as vezes, em meu corpo, toda a manifestacdo do éxtase, do erotismo, da
fraternidade, da energia criadora, do fmpeto vital. Sentia a possibilidade do contato
puro com a realidade viva, por meio do movimento, do gesto e da expressdo dos
sentimentos. A musica era a linguagem universal, a tnica que todos ndés podiamos
compreender na Torre de Babel do mundo; a danca era a maneira ideal de integrar
corpo e alma, e podia comunicar a todos os participantes felicidade, ternura e forca.
E eu quis compartilhar tudo aquilo com um grande nimero de pessoas (TORO,
2002, p. 9).

Biodanza € uma técnica de grupo e em certo modo de massas, ndo € possivel fazer
Biodanza individual. A Biodanza era e continua a ser um modo de convivéncia com a beleza.

A unidade afetiva é gerada na troca de energia intima com os outros (TORO, 2002, p.9).

2.2 Conceito Fundamentais

A Biodanza, baseia-se na ciéncia convencional, na biologia, na neurologia, na
psicologia avancada, na antropologia, na sociologia, na ecologia e nas ciéncias politicas. Isto,
faz com que analisemos sua proposta inicial, sua inten¢do e objetivos que norteiam. Assim,

Rolando Toro (2002), esclarece-nos:

A base conceitual da Biodanza provém de uma meditac@o sobre a vida; do desejo de
renascermos de nossos gestos despedacados, de nossa vazia e estéril estrutura de
repressdo; provém, com certeza, da nostalgia do amor. (...) A Biodanza € por isso
uma ampla transgressdo dos valores culturais contemporaneos, das imposicdes de
alienacdo da sociedade de consumo e das ideologias totalitarias. Propde-se restaurar
no ser humano o vinculo original com a espécie como totalidade bioldgica, e com o
universo como totalidade césmica (TORO, 2002, p.13).

Na visdo do fundador da Biodanza, o corpo tomou significagdes simbdlicas e por meio
destas simbolizacdes tem se dissociado. Neste processo, busca-se conquistar a unidade para o
individuo. Corpo e alma sdo duas dimensdes de uma s6 realidade. A integracdo que se faz em

Biodanza consiste em fundir corpo e alma em uma totalidade.

2.3 Biodanza: Uma nova perspectiva de analisar a danca

A danga no seu sentido mais original, mais profundo, é o movimento da vida. A danca
ndo € o balé, ndo € um espetaculo, ndo se trata de fazer figurinos e um cendrio. A danga é um
movimento profundo que surge do mais profundo do homem, com o ritmo biolégico, com o

2

ritmo do coracdo e da respiracdo, ¢ um movimento vinculado ao cosmo. E algo que nos
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emana verdadeira e profundamente, ndo por meio de uma ideologia meramente conceitual,

mas sim com tudo que nds somos. Rolando Toro define a danca como:

um modo de ser no mundo que representa uma via privilegiada de acesso a nossa
identidade original, e, também, a expressdo da unidade organica do homem com o
universo. Esta nog¢do da danca como “movimento integrativo” ¢ muito antiga e
revela, através da histéria, numerosas expressdes culturais como a danga primitiva,
as dancas orficas, a cerimdnia tintrica ou as dangas giratérias do sufismo (TORO,
2002, p.13-14).

A biodanza desperta uma nova sensibilidade frente a vida. A pessoa deve chegar a
“dangar sua vida”, postulando uma concep¢do das relacdes humanas e cdsmicas. Ela
reestabelece a vinculagdo original com a natureza, propondo a defesa do meio ambiente
bidgeno. Ela traz um sistema de mudanca social, sua prioridade estd em resolver os problemas
de sobrevivéncia. Biodanza propde introduzir esta varidvel, modificando os microssistemas
sociais, no sentido de restabelecer o vinculo original entre movimento-alegria, movimento-
amor.

Ao relacionar-se em uma danca do amor, reestabelece-se um sentimento césmico que
os integra a uma unidade maior, pois € do principio do biocéntrico que podemos extrair a
qualidade transcendente do ser humano, isto é, a denomina¢ao do principio biocéntrico da-se
a um estilo de sentir e pensar que tomo como ponto de partida e como referéncia existencial a
vivéncia e a compreensdo dos seres vivos. Isto quer dizer que nossos movimentos, nossa
danca, organizam-se como expressdes de vida e ndo como meios para alcangar fins
antropoldgicos, sociais ou politico-econdmico.

N3ao se trata de ouvir a muasica numa sessao de biodanza, mas de fazé-la, trata-se de
mover-se dentro dela e, através do transe dangante, transformar-se na prdépria musica.

Santaella (2001) defini muito bem esse momento:

No segundo modo de ouvir, ouvir com o corpo, entramos na dominéancia do universo
ritmico, da percussdo na musica, quando o ouvir ndo se limita a uma escuta através
do ouvido, mas amplia-se para uma escuta que reage no corpo. Na sua primeira
modalidade, o efeito da musica no corpo equivale aquilo que pode ser chamado de
corpo tomado. O ritmo penetra no corpo, cria-se uma fusdo e, de repente, o proprio
corpo parece ser a fonte geradora do ritmo. (...) é algo que nasce da capacidade de
entregar o corpo inteiro ao chamamento do ritmo, como se a musica estivesse saindo
de dentro do corpo.( SANTANELLA 2001, p.83).

A miusica pode influenciar a nossa identidade por situacOes de encontro, pois a
identidade € permedvel por musica e pela presenca do outro, portanto, a Biodanza trabalha
com Gestalt musica-movimento e vivéncia, uma vez que os elementos musicais para induzir
estados emocionais, ativar processos psicossomaticos, estimulam o contato interpessoal. A
Biodanza, tenderia a estimular o hemisfério direito, ndo-verbal, de funcdo integradora, tactil,

musical, compensando assim o enorme desiquilibrio produzido por uma cultura cognitivo



verbal, analitica e dissociativa. O processo da Biodanza faz com que os alunos transcendam
os problemas do ego e aborda de imediato sua vinculagdo saudavel consigo, proporcionando
um encontro corporal progressivo de sinalizacdo reciproca, integrando o individuo a sua
espécie.

Precisamos compreender que numa sessdo de Biodanza, os seres encontram-se com
amor e reveréncia, projeta-o em ciclos ecolégicos germinativos. Todo amor que possamos dar
ainda € insuficiente para as necessidades de nossa época violenta e carente de contato.
Caminhar de maos dadas € um ato politico e quem faz Biodanza possue um instrumento para
alcangar a consci€éncia comunitdria, que ndo provém de uma ideologia, mas da vivéncia do

eros diferenciado.

Consideracoes finais

Precisamos compreender que ndo basta o ser humano se libertar da miséria econdmica,
também € necessario liberd-lo de sua miséria afetiva e sexual, de sua pobreza criativa, de sua
incapacidade para desfrutar o prazer de viver e a Biodanza surge com este intuito. Ela busca
uma transgressao dos valores dominantes, sempre tentando superar as formas de violéncia
pelo reaprendizado do afeto, possibilitando que ao dancar o ser humano consiga se conectar
consigo, com o préximo e com a natureza. Quando a Biodanza propde um processo de
integracdo e desenvolvimento de cada individuo, ela postula uma liberdade e um respeito por
este individuo, como agricultor respeita a semente, propondo uma harmonia da mdsica, uma
harmonia do amor, no movimento cordial da vida. A biodanza ndo faz uma representacao,
pois em cada movimento tem um significado real e um valor aqui-agora, 0 movimento ocorre
por motivacOes internas carregadas de emocdes, o aluno deixa de ser paciente passivo para
tomar em suas maos o processo de evolugcdo. Desenvolvendo a parte que permanece sd, nao se

analisa a miséria humana, mas sim, aumenta-se a grandeza do homem.
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